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LECTORI SALUTEM!

z elmult kozel méasfél évet szinte

az élet minden tertiletén meg-

hatarozta a COVID-19-pandémia.
A mindennapi tapasztalatokat éppuigy
érintette, mint ahogyan a tudomany,
s ezen belill a teologia, kérdésfelvetéseit
és valaszkereséseit is. Az értelmezések
széles horizonton valtak, s valnak azoéta
is folyamatosan elérhet6vé, Gjabb és
Gjabb megkdzelitéseket hozva nyilvanos-
sagra.

A keresztyén teologia és egyhaz sza-
mara szintén régi-j kihivasokat jelen-
tett a virus. A betegség mint realitas,
mint a conditio humana része egyarant
jelenthet egyfajta objektivitast, ugyanak-
kor kihivast. S mindez a teoldgia mint
tudoméany és a mindennapi istentapasz-
talatot magaban rejt6 keresztyén spiri-
tualitas ttkézézonajaban konfrontalodik
egymassal. Hiszen mikozben targyilago-
san tud a keresztyén teoldgia is beszélni
a betegségrdl, a test sériilékenységérol,
akozben a lelkigondozas és lelkipasz-
tori szolgalat szamara jelentds kihivast
jelent egy megvaltozott élettérben a
betegséggel és haléllal szembestilok ki-
sérése, vigasztalasa. Mindez azt a mod-
szertani feladatot jelenti, hogy az elvi,
teologiai felismeréseket helyesen kell
tudni alkalmazni a gyakorlatban — nyil-
vanvaloéan kell6 kortiltekintéssel, szenzi-
bilitassal, pasztori lelkiilettel, de mégis
tudomanyos megalapozottsaggal. Ebben
aszellemben kertiil 6sszeéllitasra a Studia
jelen szama, amely a betegség témajat

igyekszik korbejarni tobb szempontbol.
Kustdr Zoltan tanulméanyéaban (Beteg-
ség és a hit a Zsoltdrok koényvéeben)
néhany kivélasztott zsoltaron keresztiil
a betegség témajanak harom fontos
biblika-teoldgiai aspektusat dolgozza
fel. A betegség eredetére vonatkozo ta-
nitas (Gen 3) és a bibliai megfizetéstan
rovid ismertetését kovetSen az irds a
betegségzsoltarokhoz kinal altalanos
bevezet6t. Peres Imre irasaban (Epide-
midk, csapdsok és apokaliptika) azok-
ra az Osszefliggésekre keresi a valaszt,
hogy Isten népe életében bizonyos tor-
ténelmi idészakban hogyan keletkeznek
epidémiak, éhinségek, foldrengések,
csapasok és rémiszté események, illet-
ve hogyan t{innek fel hatalmas jelek az
égen, amelyek olykor mar apokaliptikus
méreteket is Olthetnek (Lk 21,11), vagy
legalabb is olyanoknak hajlamosak latni
Oket az emberek. A tanulmany folya-
matosan attekinti az epidémidkat és
csapasokat a bibliai Izrael torténetében,
illetve azt, hogy egyrészt miként hatot-
tak ezek az Okori gorogok vagy roma-
iak életére, ahogy az példaul az epita-
fiumi gyaszszovegekben jelentkezik,
masrészt, hogy milyen modon éli at és
magyarazza teologiailag azt az apostoli
eszkatologia és f6leg az apokaliptikusan
hangolt kis-azsiai egyhaz a Jelenések
konyvébol.

Gal Judit tanulméanyaban (Korunk
selkiilonitoje” — COVID-19) a gyakor-
lati tapasztalatokon keresztiil vizsgalja
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a betegben zajlo lelki torténéseket és
a lelkigondozas batorito, erdsité utjait,
valamint a koérhazlelkész, gytilekezet és
kozosség segitségnyujtasanak a leheté-
ségeit, hiszen a COVID-19-fert6zés miatt
otthoni karanténba vagy korhazi izola-
cioba keriil6 betegeknek nem csak a
virussal kell megkiizdenitik. A betegség
és a csaladtol, baratoktol valo elzartsag
fizikai és lelki csendet, sokszor leveg6t-
lenséget hordoz. A roévidtava tapasztala-
tok elemzése a szolgalatok hangstlyos
teriileteire mutat rd. Az elvi alapvetés
és a gyakorlati alkalmazas egyszerre
szolal meg Kathyné Mogyorossy Anita
tanulmanyaban (A COVID-19 vildgjdr-
vany és a karantén hatasai mentalis
egészseégiinkre). Olyan tényez6kkel kell
szamolni az iras szerint a vilagjarvany
kovetkezményeként, mint a pandémia
és a karantén altal 1étrejott krizishelyzet,
poszttraumas noévekedés, egzisztencia-
lis szorongas, halalfélelem, betegségt6l
valo félelem, megélhetési nehézségek,
bizonytalansagok, elszigeteltség, beszi-
kiilt élettér, informaciok hianya, valamint
tovabbi mentalis, pszichés problémak,
veszélyek. A megoldasi lehet6ségeket
a szerz6 tobbek kozott a normaliza-
lasban, reziliencidaban (rugalmas meg-
kiizdés), lelki 6bngondoskodasban (self-
care), a kapcsolataink apolasaban, a
tudatos jelenlét (mindfulness) gyakorla-
saban, a napirend kialakitasaban, a fele-
16s hirfogyasztasban és online életben,
a szimbolikus hatarok kijel6lésében, a
tavolléti oktatasban vald kapcsolattar-
tasban és a szakmai segitség kérésében
latja. Egy egészen kiilonleges szempont-
bol kozelit Bodo Sdra tanulmanya (Ko-
ronavirus idején — mégis linnepelni) a
vilagjarvany mindennapi tapasztalatai-
hoz. Pasztoracios szempontbdl az in-

2021. XIII. evfolyam 1. szam

nep lehet6ségként all a kozosség dssze-
tartozasanak megerdsité megujulasara,
az élethez és a halalhoz val6 viszony
reménységgel teli rendezésére és a jo-
vOkép letisztultabb meger6sddésére. Az
linneplés azonban megsériilhet. Aho-
gyan a szerz6 irja befejezésként: ,Az (in-
neplés folyamata silyosan megsériilhet,
de az tnnepl6 ember akkor is Istenbe
kapaszkodik, ha csalddott benne, akkor
is Gnnepet tart, ha blintetés jar érte, s
akkor is zsoltart énekel és imadkozik, ha
cellaban kell raboskodnia. Az {inneplés
nemcsak Isten cselekvésének befogada-
sa, hanem lazadas minden életellenes
erbvel szemben. A koronavirus nagyon
sok veszteséget hozott, de talan arra is
megtanit, hogy az tnneplés barmilyen
apr6 megnyilvanulasa atemelheti az
emberi életet az aggddasokon, félelme-
ken és csiiggedéseken.”

Kilén 6rom, hogy a doktoranduszok
kutatasi témai is szervesen hozzajarul-
tak a tematikus szamhoz. Nagy Viktoria
tanulmanya a jarvanyok okori és 0sz6-
vetségi megitélésével foglalkozik (Jar-
vanyok, mint az isteni biintetes eszkozei
az okori Kozel-Keleten és az Oszévet-
ségben), Bozsoky Jonathdn pedig az
apokaliptika egy szegmensét érinti cik-
kében (Hamis profétak, mint az utolso
idok jelei).

Bizunk benne, hogy ez a mostani
szam — a teljesség igénye nélkiil — segit
értelmezni a minket koriilvevé és érin-
t6 tapasztalatokat. lllesse ezért hala és
koszonet valamennyi szerzét, s legyen
folytatasa a valésagra elmélyiilten ref-
lektalé tudomanyos gondolkodasnak,
parbeszédnek.

2021 jiniusadban

Kovdcs Krisztidn



TANULMANYOK

DRr. KUSTAR ZOLTAN
Betegség és a hit a Zsoltarok konyvében

Asstract

This paper, written in 2021 during the third wave of the COVID-19 pandemic, examines three important biblical
theological aspects of sickness by looking at some chosen psalms. After a short overview of the biblical teach-
ings regarding the origin of sickness (Gen 3) and divine retribution, the paper offers a general introduction to
the psalms for healing. This is followed by the analysis of Psalms 42:1-9; 73:21-26 and 32:1-7. Psalm 42 is a great
example of the innocents’ quarrelling prayer, also of the narrow-mindedness of the sick and of the possibility of
breaking out of that state. The message of Psalm 73 is that one can feel the support of God even in times of sick-
ness and that not even death is capable of putting an end to the relationship between God and the human being,
which can provide strength to endure afflictions. And finally, Psalm 32 is the prayer of a repentant man who sees
the disturbance in his relationship with God as the source of his sickness. The paper aims to demonstrate that
based on the Old Testament as a whole and on the Book of Psalms in particular, the theological platitude stating
that suffering and sickness are always the result of God’s punishment is untenable.

ABSZTRAKT

A tanulmdny, amely 2021-ben, a COVID-19 fert6zés harmadik hulldmdnak idején sziiletett, néhdny kivdlasztott
zsoltdron keresztiil a betegség témdjdnak hdrom fontos biblika-teologiai aspektusdt dolgozza fel. A betegség
eredetére vonatkozo tanitds (Gen 3) és a bibliai megfizetéstan rovid ismertetését kivetden az irds a betegség-
zsoltdrokhoz kindl dltaldnos bevezetdt. Ezt koveti a Zsolt 42,1-9; 73,21-26 és 32,1-7 elemzése. A 42. zsoltdr szép
példa az drtatlanok perlekedd imdjdra, ugyanakkor a beteg ember besziikiilésére és az abbol valo kitorés lehe-
tdségére is. A 73. zsoltdr iizenete, hogy a betegségben is megtapasztalhatjuk Isten tdmogatdsat, és a hit, hogy az
Istennel valo kapcsolatnak a haldl sem vet véget, erdt adhat szenvedéseink elhordozdsdhoz. S végiil a 32. zsoltdr
egy biinbdno ember imddsdga, aki betegsége mogatt az Istennel valo kapcsolatdnak zavarait ldtja. A tanulmdny
igyekszik bizonyitani, hogy amint az Oszovetség egészének, gy a Zsoltdrok kinyvének szintjén sem tarthatd az
a teologiai kozhely, miszerint a szenvedés és betegség mogatt minden esetben Isten biintetése dll.

I. A betegség kérdése az Oszovetségben

z Oszovetség embere meg volt gy6zédve arrél, hogy mint minden ese-
mény, Ugy a betegség és a szenvedés valamennyi megtapasztalasa mogott
is végs6 okként maga Isten all (vo. 2Méz 15,26; 5SMéz 32,29-30; 1Sam 2,6,
Hos 6,1), am ezek életellenessége mind testi, mind lelki, mind pedig a szocidlis as-
pektusaban! végsé soron Osszeegyeztethetetlen a teremt, gondvisel6 és szabaditd
Isten természetével. A betegség tehat csakis annak a jele lehet, hogy az ember

1 GERSTENBERGER: Krankheit, 542.
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— kozosségileg, de egyénileg is — kiviil kertilt az Isten altal megszabott teremtési
renden.’

A bibliai teremtéstorténet szerint a betegség és a halal az emberi blin kovet-
kezménye: Adam és Eva nem érte be annyival, amennyivel Isten megajandékozta
Oket: hogy tudniillik Isten képére és hasonlatossagara teremtetettek meg, hogy
Isten nevében, hatalméaval — de egyben az altala megszabott keretekhez igazodva
is — uralkodjanak a fold minden mas teremtménye felett (IM6z 1,26-28). Az els6
emberpar ennél sokkal tobbet akart: 6k egészen olyanok akartak lenni, mint az
Isten (IM6z 3,5). Biintetésiik arra emlékeztet azéta is minden embert, hogy terem-
tettséglinknél fogva nem lehetiink Istenhez hasonlok. A férfi alkoté munkaja ,véres
verejtékkel” vivott kiizdelemmé valt, a n6 életado képességét pedig a sziilési fajda-
lom rendeli az isteni teremtés ala. A nemek addigi egyenrangtsagat felvaltotta az
ala- és folérendeltségi viszony, annak minden konfliktusaval, mint ahogy az ember
és a teremtett vilag kozotti harmonia is egy megnyerhetetlen, 6rok harcca valto-
zott, s végll a halal ezeket a minéségében korlatozott lehetdségeinket is id6ben
behatarolja (IM6z 3,16-19). E biintetésben benne rejlik minden, ami beteggé teheti
az embert, s ami valéban beteggé is teszi.®* Azéta — tanitja a Szentirds — minden
ember ki van szolgaltatva a halalnak és el6hirnokeinek, a betegségeknek, amitol
csak az utolso id6kben, a teremtés eredeti rendjének helyreallasaval nyerhetiink
szabadulast (igy Fzs 33,24: 35 5—6: 65,19-20: Ez 34,4.16, vo. Jel 2141

Az Oszovetség azonban nem csak a betegséget mint olyat vezeti vissza az embe-
ri nem blinGs természetére, hanem az esetek zomében — a korabeli megfizetéstan
értelmében — a konkrét megbetegedéseket is az érintettek személyes biineivel
magyarazta. [gy Mirjam poklossaga a Mozes elleni lazitas biintetése 4Méz 12,10),
(Géhazi megbetegedését kapzsisaga és hazugsaga valtja ki (2Kir 5,27), Joram kiraly
a bélbaijt isteni blintetésként kapja (2Krén 21,15-20), az 5SM6z atokmondasai pedig
a Torvény megszegésének esetére fenyegetik a nép tagjait ijeszténél ijesztébb be-
tegségekkel (5Moz 28,27-28.35.58—61)." Ennek a tanitdsnak modosult, viszonylag
késén megjelené forméaja az, hogy a betegség Isten atyai fenyitése, melynek célja a
figyelmeztetés, amivel az Ura rosszabbtol, az id6 el6tti halaltol akarja megmenteni
az Ovéit (Job 33,19; Péld 3,12, hasonléan Zsid 12,4-11).

Csakhogy maga az Oszovetség is tudja és vallja, hogy sorsunk és hitbeli magatar-
tasunk kozott a konkrét esetekben nem mindig allapithaté meg ok—okozati 6ssze-
fliggés.t Job konyve egészében azt bizonyitja, hogy a betegség és a sokféle egyéb
szenvedés lehet isteni probatétel is, melynek célja nem egy bin megtorlasa, hanem
az engedelmesség megedzése. A kényv ugyanakkor szamol annak a lehet6ségével
is, hogy az ember nem képes atlatni Isten terveit, ezért a latszolag megmagyaraz-
hatatlan és igazsagtalan élethelyzetekben is gyermeki bizalommal kell a mennyei
Atya kezébe letenni az életét, és hinnie, hogy Isten barmit is tesz vellink, azzal,
idvosséglinkre nézve, mindig a javunkat szolgalja (vO. Rom 8,28).

2 Frey-Anthes: Krankheit und Heilung (AT), 2. bekezdés.

3 WesTerMANN: Genesis. Kapitel 1-11, 378.

4 GERSTENBERGER: Krankheit, 543.

5 Hasonl6an 3Moz 26,25; 4Méz 14,12; 1Kir 8,37—40, a kérdéshez 1d. Nacy: Betegségek, 178.
6 Ehhez rovid bevezetSként 1d. Kustir: Az igazak szenvedésének oka és értelme, 82—88.
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Tanulmdnyok Betegség és a hit a Zsoltdarok kényveben

1. Az Oszovetség betegségzsoltarai

A Zsoltarok koényve a zsidé nép verses imadsagait, Istent magasztald énekeit és
tanit6, bolcselkedd kolteményeit tartalmazza. Kézenfekvs, hogy a betegség miatti
kin és kétségbeesés, de a gyogyulas feletti hala is gyakran felcsendiil ezekben a
kolteményekben. Az ilyen zsoltarokat 6sszefoglald neviikon betegségzsoltaroknak
nevezzik, és bar nem mindig lehet egyértelmiien megallapitani, mi is a panasz
vagy a hala kivalté oka, az alabbi énekeket sorolhatjuk tobb-kevesebb bizonyos-
saggal ezek kozé: Zsolt 6, 13, 22, 28, 30, 32, 38, 39, 41, 42/43, 51, 69, 73, 88, 91, 102,
1037

Néhany zsoltar alapjan rekonstrudlni tudjuk, hogy ezek az imadsagok hol és
mikor hangozhattak el. A beteg ember ideiglenesen tisztatalannak szamitott, igy 6
maga nem léphetett be a templomba, hogy ott tarja konyorgését az Ur elé. Annak
azonban, hogy ezt otthon megtegye, nem volt akadélya (vo. Ezs 38), am kdzben-
jaré imaként, akar bojttel is nyomatékositva, ezt masok is megtehették érte (2Sam
12,16.21-22), mint ahogy a beteg imadséagat is eljuttathattak masok a templomba.?
A panaszének forméajaba ont6tt konyorgés gyakran végzddott fogadalomban a
gyogyulas esetére, ami legtobbszor haladldozatot, illetve azzal parhuzamosan egy
nyilvanos bizonysagtételt jelentett a templomban. Nem lehetetlen az sem, hogy
a rokonok és ismer6sok, talan kultikus személyek kozremiikodésével, a betegért
otthoni konyorgést (is) tartottak (vo. Job 33,19-30).° Amikor a gyégyulas aztan
bekovetkezett, a hivé elment a templomba, ott bemutatta a felajanlott aldozatot,
és a gyllekezet el6tt elénekelte halaénekét, melyben elbeszélte szabadulasat és
magasztalta Istent, gyégyulasénak igazi szerzojét.

Részben az emocionalis, kolt6i nyelvezet, részben pedig a diagnosztika fejlet-
lensége miatt e zsoltarok mogott nem tudunk konkrét betegségeket azonositani:
legtobbszor csak mélybe hiizé 6rvényekrdl, a halal koteleirdl, allat alaki betegség-
démonokrdl olvasunk. De az olyan, konkrétabbaknak t(in6é megfogalmazasok is,
mint a sziv ,viaszként val6 elolvadasa’”, a ,csontok 6sszetorése”, a ,tagok kificamo-
dasa’, az ,ajkak kiszaradasa” valojaban csak sztereotip elemek, nem pedig orvosi-
lag kiértékelhetd tiinetleirasok.! Ami azonban a gy6gyaszat torténete szempontja-
bdl hatrany, elény akkor, ha a zsoltaros helyzetébe kell képzelni magunkat, illetve
ha sajat élethelyzetiinkre kerestink ezekbdl az imadsagokbdl erdt és biztatast.

A folytatdsban most harom betegségzsoltart szeretnék réviden elemezni, és raj-
tuk keresztiil a Zsoltarok konyvének a betegrdl, betegségrdl szolo tanitasat, vala-
mint az Oszovetség emberének a betegségre adott hitbeli feleletét ismertetni.

Tudatdban vagyok annak, hogy a téma a lelkigondozastannal is szorosan érint-
kezik, s hogy én magam ezen a teriileten nem rendelkezem képzettséggel vagy

7 A fenti listabol Sevsoup: Gebet des Kranken, 98—164, hdrom kategéridba sorolva az aldbbi zsoltdrokat targyalja,
mint amelyek a betegséggel allhatnak Gsszefiiggésben: Zsolt 6, 13, 30, 32, 38, 39, 41, 51, 69, 88, 91, 102, 103. A Zsolt
22,28, 42/43 és 73-hoz mint beteg ember imadsdgdhoz Id. Kravs: Psalmen 1, 177., 229., 319-321., 504., 507. és 510.

8 Kraus: Psalmen I, XLIX.

9 GersTENBERGER: Krankheit, 542.

10 Kraus: Psalmen I, XLIX.
11 Ld. Linostrom: Suffering and Sin, 24—37; Beauchamp: A zsoltarok vildga, 56.
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érdemi tapasztalattal. Igy az, hogy a folytatasban kinalt biblika-teoldgiai felisme-
rések melyikét, hogyan és milyen esetekben lehet egy-egy konkrét beteg vagy
annak hozzatartozoi felé kdzvetiteni, tilmutat e tanulmany kompetenciajan. Mégis,
bizom abban, hogy 2021 bojtjében, a COVID-19 vilagjarvany harmadik, eddigi leg-
stlyosabb hullama idején irasom betegeket, betegekért aggodokat és segitbiket is
batorito felismerésekhez segithet el.

III. A betegség hittel val6 megélése a Zsoltarok kényvében

A) Zsolt 42,1-9: Igaz ember imddsdga

A bevezetSben elhangzottak alapjan elszor is szeretném hangstilyozni: az Oszo-
vetség Osszefliggésében sem sziikségszer(i, hogy a megbetegedést az érintett bl-
nére vagy mulasztasaira kellene visszavezetniink. A teremtéstorténet értelmében a
betegség €s a halal a megromlott emberi természet kdzds, minden emberre kiter-
jed6 kovetkezménye, am legkésébb Job és baratainak vitaja ota tudjuk, hogy azt,
ki, mikor és miben betegszik meg, vagy mikor ragadja el 6t szeretteitdl a halal, nem
magyarazhatjuk erkolesi dontéseink kodvetkezményeként.

Ez mar csak abbdl is latszik, hogy szamos betegségzsoltar szerint az imadkozo
nem talalt olyan bevallani valo vétket az életében, amely magyarazata lehetne
a megbetegedésnek. Artatlansagat hangstilyozza tehét, és konokul, szenvedéllyel
kéri szamon Istent6l az igazaknak igért aldasat és szabaditasat: ,Miert taszitasz el
engem, Uram, miért rejted el orcddat elélem? Nyomorult €s beteg vagyok ifjuisdgom
oOta, rettegek toled, tandcstalan vagyok.” (Zsolt 88,15-16). Persze itt az artatlansag
nem abszolut értelemben jelent blintelenséget, hanem csupan annyit: az engedel-
mességében atlagos istenféld az istenfélk atlagos, békés sorsat koveteli maga-
nak. Ide sorolhatjuk az alabbi zsoltarokat, illetve zsoltarrészleteket: Zsolt 13,2-3;
22,2-6.12; 28,3-5; 42/43, 73, 88, 102.2

Talan a legszebb példa az ,artatlan ember imadsagara” a jol ismert 42/43. zsoltar,
annak is az alabbi (Zsolt 42,2-9) részlete:

(2) Ahogyan a szarvas kivankozik a folyévizhez, Ggy kivankozik a lelkem hozzad,
Istenem! (3) Isten utdn szomjazik a lelkem, az €16 Isten utan: Mikor mehetek el,
hogy megjelenjek Isten szine el6tt? (4) Konnyem lett a kenyerem éjjel és nappal,
mert egész nap ezt mondogatjak nekem: Hol van a te Istened?

(5) Kiontom lelkemet, és arra emlékezem, hogy milyen tomeggel vonultam, és
hogyan vezettem Isten hdzahoz hangos ujjongassal és halaénekkel az (innepl6 so-
kasagot. (6) Miért csiiggedsz el lelkem, miért haborogsz bennem? Bizzal Istenben,
mert még halat adok neki az 6 szabaditasaért!

(7) Istenem, elcsligged a lelkem, azért terdd gondolok a Jordan foldjérdl és a
Herménrol, a Micar hegyérdl. (8) Orvény orvénynek kialt zuhatagjaid hangjaban,
minden habod és hullimod atcsapott f6l6ttem.

(9) Nappal szeretetét rendeli mellém, éjjiel éneked ad szamba az UR; iméadsagot
életem Istenéhez.

12 Az drtatlansdg hangsilyozdsa természetesen nemcsak a betegségzsoltdrok, hanem a megvadolt ember imad-
sdganak is gyakori eleme, 1d. pl. Zsolt 7; 17,3—5; 26,1-4; 59.
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El6szor is ezek a zsoltarok arra tanitanak benniinket, hogy a Szentiras szerint
megengedett a kifakado, panaszos ima.” llyen imadsag az eredetileg egy egységet
alkoto 42/43. zsoltar is.* Csiiggedését, megkeseredését és reményvesztettségét Onti
itt szavakba egy beteg;® a kétségbeesett konyorgés kozben refrénszeriien vissza-
téré Onbiztatd mondatok (42,6.12; 43,5) jol illusztraljak lelki vivodasat, hangulati
csapongasait.t

Mi, mai keresztyének talan szégyenlGsebbek vagyunk e téren: a hit gyengeségé-
nek vagy éppen Isten elleni lazadasnak tekintjik, ha nem arrol szol egy imadsag,
hogy ,Legyen meg a Te akaratod!” Pedig mikor kidltson az ember Istenhez, ha
nem akkor, amikor baja van 6nmagaval és Istennel? Miféle orvos lenne ,lzrael
gyogyitoja” (vo. 2Moéz 15,26), ha csak egészségesen fordulhatna hozza a benne
hiv6, csak éppen akkor nem, amikor hitében, lelkében vagy éppen fiziologiailag is
valéban beteg? A betegséggel valo lelki megbirkozas egyik fontos 1épése, ha nem
elofeltétele az, hogy a bajjal, szenvedéssel, megrendiilt reménységiinkkel magahoz
Istenhez forduljunk oda. Mert — erre Job mellett e zsoltar szerz6jének példaja is
megtanit — Istent6] csak magahoz Istenhez menekiilhet az ember.”

A 42/43. zsoltar az egészségében megrendiilt ember Iélektanat is szépen érzékel-
teti. A betegség ugyanis gyakran lelki besz{ikiiléssel jar egyiitt, s e besziikiilésnek
a zsoltar harom dimenzi6jat is megkiilonbozteti.

El6szor is a beteg besziikiil az id6 sikjaban. Szamara megsz{inik a mult, nem lat-
szik a jov6, hanem csak a szenvedéssel teli ,most” létezik (42,2.4.7-8.10-11; 43,1-2).
Eltlinik Isten kordbban megmutatott gondvisel6 szeretete, a mar annyiszor atélt
szabadulas biztatasa érvényét veszti: a jelen fajdalma raborul a korabban szerzett
pozitiv tapasztalatokra. Ugyanakkor mintha a jovét is athatolhatatlan fatyol bori-
tand: a beteg ember el6refelé sem lat til a jelen fajdalman és kinjain. Megsz{int a
mult és a jove: csak a keser(, kezdet és vég nélkiili szenvedés létezik.

Masodszor a beteg besziikiil térben is. Ez részben valos, fizikai besziikiilés: a
mozgasaban korlatozott ember csapdaban, bortonben érzi most magat. [zraelben
ezenfeliil szamos betegség kizarta a szenved6t a kultuszkozosségbdl is.® Gyogyula-
saig nem mehetett a templomba, nem mutathatott be Istennek aldozatot, és nem
vehetett részt a templom udvaran megilt kultikus lakoméakon (42,3.5.7; 43,3-4).
E helyhez kotottség lelki értelemben is beszikiiléshez vezet: a kiilvilag j6 része
megsz(inik létezni, s a beteg csak 6nmagat, sajat gondjait, sajat elesettségét latja.
Az Oszovetség koltsi talaldan alkalmazték itt az ‘Grvény’ metaforajat (ahogy itt, a
42,8-ban is)’: a szenvedd ember egyetlen kérdés, dGnmaga betegsége koriil forog,
s mikdzben lényegében megszlinik koriilotte minden, ami kapaszkodot kinalna,

13 Ehhez Id. kiilondsen is Beauckamp: A zsoltdrok vilaga, 24—30.

14 A két zsoltar eredeti osszetartozasahoz Id. Kraus: Psalmen I, 318; Karasszon: Zsoltarok, 568, és részletesen
HossreLb—ZENGER: Die Psalmen, 265.

15 A zsoltar betegségzsoltar jellegéhez Id. Kraus: Psalmen 1, 320321, ezzel a lehetGséggel is szdmolva Karasszon:
Zsoltarok, 568; Zencer: Psalmen Auslegungen, 258.

16 fgy Weiser: Psalmen 1, 235.

17 Hasonldan a 42,9-hez Weiser: Psalmen I, 236.

18 Frey-AnthEs: Krankheit und Heilung (AT), 3.1. bekezdés.

19 Kraus: Psalmen I, 319—320.

20 Ld. még pl. Zsolt 18,5; 69,3; 88,8.
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egyre mélyebbre siillyed a kétségbeesés és a reménytelenség sodraban. Ebben 1é-
nyeges, de szomoru szerep jut ismerdseinek, baratainak is, ha azok a megfizetéstan
értelmében az artatlan igazat (kimondva vagy kimondatlanul) felel6ssé teszik sa-
jat, elesett allapotaért, s ezzel ,ellenségévé’, vadloiva” valnak.?

S végiil, harmadsorban, a betegség egyfajta kommunikaciés besziikiilést is jelent.
A beteg csak beszél és beszél, de nem hallgat masokra igazan: nem jut el hozza a
vigasztal6 szo6, a hozza intézett szavakbdl csak azt fogja fel, amit hallani szeretne,
vagy ami az § helyzetértékelését megerdsiti — ahogy e zsoltar szerzdje is az 6nbiz-
tatast jelentd strofak utan (42,6.12) az eredeti témajahoz tjra és Gjra visszatér.

A 42/43. zsoltar azt mutatja meg, hogy e harmas besz{ikiilésbdl Isten hogyan sza-
kitja ki a beteget. Az els6 kapaszkodo, amit e zsoltaros a hite szamara megtalal, a
multra valo visszaemlékezés (42,5).2 Eszébe jutnak a korabbi ,boldog évei”. Eszébe
jut, hogy nem érezte ¢ mindig ilyen tavol magat az Istent6l. Eszébe 6tlenek a ko-
rabbi zarandoklatok, amikor 6 maga vezethetett egy csoportot a szentélyig,” majd
a templom udvaraban fenntartasok nélkiil magasztalhatta Istent a szeretetéért és
gondviseld josagaért. Marpedig aki a multba vissza tud tekinteni, az szabadda valik
arra is, hogy elére nézzen a jovore. Ha Isten mar annyiszor jelét adta szeretetének
és gondvisel6 josaganak, akkor a jelenlegi szenvedés sem tarthat 6rokké, s éppen
ezért csendiilhet fel el6szOr éppen itt az Onbiztato refrén: ,Miért csiiggedsz el lel-
kem, miért haborogsz bennem? Bizzdl Istenben, mert még hdldt adok neki az &
szabaditdsdert!” (42,6)

Az imadsag ugyanakkor a lelki besziikiilést is megtori. A zsoltaros egyszer
csak mintha szenvedéseinek ,habjaibol” kiemelné a fejét, és ismét levegbhoz jut-
na. Mindaz, ami eddig fojtogatta (lasd 42,8), hirtelen szertefoszlik. Betegségén és
maganyan tul egyszer csak észreveszi Isten gondvisel szeretetének ezernyi jelét:
~INappal szeretetét rendeli mellem...” (42,9, vo. 43,3). Raddbben: nem is igaz, hogy
magara hagyta 6t az Isten® Nem igaz, hogy a betegség az Istent6l val6 elhagya-
tottsag allapota: Isten vele van a bajba keriilt emberrel is, a maga csendes modjan,
gondviselésének eszkozeivel O ott van a betegédgyban fekvsk mellett.

S véglil az imadsag utjan a beteg kommunikacios besziikiilése is megtorik:
... -€jjel eneket ad szamba az UR, imddsdgot életem Istenéhez.” (42,9) Nem kilo-
nos? Maga Isten adja a zsoltaros szajaba azt az imadsagot, amelyen keresztil at-
torheti sajat kommunikacios befelé fordulasat, és Istent megszolitva, ugyanakkor
valaszara is nyitotta valva végre ismét tullat ébnmagan, keresi és meg is hallja a
kiils6 hangokat.

21 A beteg ember ,ellenségeinek” kérdéséhez ld. Kraus: Psalmen I, 42.

22 Karasszon: Zsoltarok, 568.

23 Ehhez 1d. Karasszon: Zsoltarok, 568; Zencer: Psalmen Auslegungen, 258.

24 [gy a jelenlegi masszoréta szoveg alapjan Karasszon: Zsoltarok, 568; Kustir: Betegség és gydgyulds, 7, valamint a
Karoli-Biblia (1908) és az Ujforditasi Biblia (UF, 1990, RUF, 2014) is. Mivel a 9. vers tartalmilag eliit a kontextus
panaszkod6 hangvételétdl, a kutaték tobbsége , korrigdlja” és részben torli azt, Id. pl. Weiser: Psalmen I, 234;
Kraus: Psalmen I, 316—318. HossreLb—ZeNGER: Die Psalmen, 266, a 9. verset (a 42,5¢; 43,1a.4 szakaszokkal egyiitt)
szerkesztdi betolddsnak tartja, amely a Zsolt 88-cal teremt tematikus kapcsolatot. Ugyanigy Zencer: Psalmen
Auslegungen, 259, a masszoréta olvasat mellett megmaradva és hangsiilyozva e vers pozitiv, bizakodést kifejezd
lizenetét.
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B) Zsolt 73,21-26: A foldi leten tultekinto, profétai ima

A betegségzsoltarok, akér az egész Oszovetség, alapvetden evilagi dolgokban ke-
resik és vélik megtalalni Isten aldasat és hiveinek a jutalmat. A halalt, a Seol biro-
dalmét a ,Nagy kiegyenlitbnek” tekintették, ahova foldi életének a végével minden
ember lekertl, s ahol barmiféle jutalom vagy buntetés nélkiil, arnyékként tengddik
egy minimumra redukélédott létformaban.® A halalban az igazak és a blindsok
sorsa ugyanaz; Isten jutalma vagy biintetése ezért csak és kizarolag ebben a foldi
vilagban jelentkezik: a hosszu élet, az egészség, a nagy csalad, a szakmai sikerek a
jok megérdemelt jutalma, mig ezek hidnya a bilindsokre kiszabott foldi biintetés.?

Azonban mar az Oszovetség emberének is gyakran kellett szembesiilnie azzal,
hogy a hétkdznapi élet tapasztalatai nem mindig egyeztethet6ek 6ssze a jutalmazé
és biintetd, igazsagos Istenrdl szol6 tanitassal (vo. Zsolt 37, Mal 3,13-21; Job, Préd
3,18-21; 9,2.11).

A 73. zsoltar is a theodicednak ezt a klasszikus dilemmaéjat tiikrézi*” Hogyan
lehetséges az, kérdi a zsoltaros, hogy koriilotte az istentelenek sikeresek, koztiszte-
letnek 6rvendve, gazdagsagban, békében és egészségben élnek: testiik kovér, ,nin-
csenek kinjaik” és nem érik ¢ket csapasok — mig 6, aki pedig Isten akarata és az
atyak hagyomanya szerint €li az €letét, silyosan megbetegedett, és lassan fel kell
készlilnie az id6 el6tti, keser( haldlra (1-14.26. v.)?? A zsoltaros, irja, mar ,majdnem
megbotlott”, hiszen intellektudlis Gton nem tudta ezt az ellentmondast feloldani
(15-16. v)). Ekkor azonban elment Isten templomaba, és ott végre megkapta kinzé
kérdéseire a feleletet (17. v.).

E felelet eredetileg minden bizonnyal nem ment til azon, amit a hagyomanyos
megfizetéstan vigasztalasul kinalt az ehhez hasonl6 esetekre: Isten igazsagossaga
hosszu tavon érvényesil, s a hivonek turelemmel ki kell varnia, amig a vilag er-
kolcsi rendje helyreall (18-20. v.). A megtalalt bizonyossag tudataban a zsoltaros
mély blinbanatot érez korabbi megingasaért (21-22. v.), és imadsaga végén, egyfaj-
ta ,hiiségnyilatkozatként” foglalja 6ssze a templomban elhangzottakat (27-28. v.).2

Am a 23-26. versekben a zsoltaros ennél sokkal magasztosabb vigasztalasban
részesul: valami Gjat tud meg Isten hatalmarol €s az 6véi iranti hliségérdl:

(23) De én mindig veled leszek, mert te fogod jobb kezemet.

(24) Tanacsoddal vezetsz engem, és végiil dicsségedbe fogadsz.

(25) Nincs senkim rajtad kiviil a mennyben, a f6ldon sem gyonyorkdddm masban.
(26) Ha elenyészik is testem és szivem, szivemnek k@szikldja és 6rokségem te
maradsz, Istenem, 6rokre!

El6szor is, dobben ra a zsoltaros, a betegség nem az elhagyatottsag helye: Isten
a beteg mellett is ott all, ,vele van”, ,fogja a jobb kezét” és ,tanacsaval vezeti” 6t
(23-24a v). Lattuk fentebb, hogy szenvedései kozepette ugyanezt értette meg a

25 VLADAR: Sedl, 476.

26 Ld. Kustir: Az igazak szenvedésének oka és értelme, 82.

27 A theodicea kérdéséhez e zsoltarban Id. kiilonosen is Kustir: A 73. zsoltar.

28 Kraus: Psalmen 1, 504.510; Kustar: A 73. zsoltar, 75.

29 Igy az alapréteg elkiilonitéséhez és ehhez a vélaszahoz Kustir: A 73. zsoltar, 76—T78.



Dr. Kustdr Zoltdn Tanulmdnyok

42. zsoltar szerzdje is. Nekiink is erre kell hittel rahagyatkoznunk, ha szenvedések
érnek minket, s a magunk lehetéségei szerint ehhez a felismeréshez kell a rank
bizott, korilottiink vagy veliink €l6 betegeket is elsegiteni.

Masodszor a zsoltaros rddobben arra, hogy a legfébb jo, Isten legnagyobb ajan-
déka, aldasanak legmegbizhatobb jele nem is az egészség vagy a hosszu élet, ha-
nem maga Isten, és a vele valo lelki kapcsolat (25-26. v.). Vele lenni a legnagyobb
gyonyoOrliség, a hozza valo tartozas a legnagyobb foldi ajandék; olyan ,lelki kincs”,
amelyet csak a benne bizok ismernek és nyerhetnek el. Az egészség megrendil-
het, és lehet, hogy a foldi élet id6 el6tt véget ér, de Isten joban-rosszban ott van
az Ovéivel; szeretetével, biztatasaval Oleli koriil, vezeti és a szenvedések kozott is
szorosan a karjaiban tartja 6ket.*

S a harmadik vélasz, amit a 24. vers fogalmaz meg, tilmutat mindenen, amir6l
eddig az Oszovetség népe tudhatott, s ami szinte mér az Ujszovetség magaslataira
emel fel benniinket: a zsoltaros megérti — de talan nem is ez a j6 sz0 ra: vigaszta-
lasul megkapja azt az Uj kijelentést —, hogy az Istennel valo kozosségnek a halal
sem vet véget. Igenis van kiilonbség az igaz és az istentelen kozott! Mert az igazak
nem a Seolba kertilnek, ahol nem lehet tobbé kdzosségiik az Istennel (vo. Zsolt 6,6;
30,10; 88,11-12; 115,17). Nem, az 6 lelkiiket Isten ,magahoz ragadja’, ahogy egykor
Enokkal vagy éppen llléssel tortént (vo. IMoz 5,24; 2Kir 2,2kK). Igy az igazak a halal
utan 6rokké Istennel maradnak.® Ezért elenyészhet a test és a sziv, latszolag barmi-
féle jutalom nélkiil lepereghet ez a foldi €let, Isten azonban igazsagos és hiiséges
az Ovéihez: A halal utan ugyanis elnyerik 6rok jutalmukat azok, akik a baj és a pro-
batételek ellenére is kitartottak elhivasuk és az Istentdl kapott kiildetésiik mellett.

Istennel j6 egyiitt vandorolni egy foldi életen at, mert a vele vald kdzosség ad
minden dolgunknak mélységet, célt és a milandosagon is tilmutato tavlatot — ér-
jen véget ez az élet barhogy és barmikor. Es nem csupan ,sovany vigasz”, hanem
a keresztyén hit alapvet6 bizonyossaga az, amit a zsoltar itt kimond: a halal az
Istennel valo kozosségiinknek nem jelenti a végét, hiszen az Ur, életiink végén,
kegyelmesen magahoz emel. Jézus Krisztus, halalaval és feltamadasaval, meger6-
sitette a 72. zsoltarnak ezt a kinyilatkoztatasat.

C) Zsolt 32,1-7: Biinbdno ember imddsdaga
A betegségzsoltarok egy jelentés csoportjat olyan emberek irtak, akik sorsuk sze-
rencsétlen fordulatat latva Gjra radobbentek arra, hogy életiiket Isten gondviselése
iranyitja, ismét tudatosult benniik az emberek biinre valo hajlama, és 6nvizsgalatot
tartva fedezik fel az Isten és a felebarat ellen elkovetett vétkeket, illetve mulaszta-
saikat.

E zsoltarok tehét elfogadjak azt, hogy a sorscsapasok biineink megérdemelt
biintetése, illetve Isten atyai figyelmeztetése, ezért a gyogyulas utjat az 6szinte
blinbanatban keresik. Ide sorolhatjuk az alabbi zsoltarokat, illetve zsoltarszakaszo-

30 Evélaszhoz és az azt tartalmaz6 redakciondlis réteg elkiilonitéséhez Id. Kustir: A 73. zsoltdr, 78—T79.

31 Igy a vers értelmezéséhez Weiser: Psalmen 11, 350; Kraus: Psalmen I, 509; Karasszon: Zsoltarok, 588, ugyanigy,
a vers redakciondlis elkiilonitésével Kustir: A 73. zsoltdr, 79-80. A szakasz egyetlen dszovetségi paralleljével,
a Zsolt 49,16-tal valo kapcsolatahoz Id. roviden Kustir: A 73. zsoltar, 81-83.
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kat: Zsolt 6,2-3; 32,1-5; 38,1-19; 39,12; 41,5; 69,6; 103,3.%> Lassuk most ezek kozil — az
egyik legszebb példaként — egy gyogyult ember halaénekének, a 32. zsoltarnak?
ide vonatkozo részletét:

(1)... Boldog, akinek hiitlensége megbocséttatott, vétke eltoroltetett. (2) Boldog az
az ember, akinek az UR nem réja fel biinét, és nincs lelkében alnoksag.

(3) Mig hallgattam, kiszaradtak csontjaim, egész éjjel jajgatnom kellett. (4) Mert éjjel-
nappal ram nehezedett kezed, erém ellankadt, mint a nyari h6ségben. (5) Megval-
lottam neked vétkemet, blindmet nem takargattam. Elhataroztam, hogy bevallom
hitlenségemet az Urnak, és te megbocsatottad biinémet, amit vétettem. (Szela)
(6) Ezért most hozzad imédkozzék minden hiv6, amig megtalal. Ha nagy vizek
aradnak is, nem érik el 6t. (7) Te vagy az oltalmam, megdvsz a bajtdl, koriilveszel
a szabadulas 6romével.

Hatalmas felszabadit6 er6t és sok-sok aldast jelent, ha mi is eljutunk erre a fel-
ismerésre — amire kevésbé suilyos betegségek vagy a masok szenvedése kapcsan
viszonylag kénnyen eljuthatunk, mig komolyabb betegségek esetében minden bi-
zonnyal inkabb a megpréobaltatasra utélag visszatekintve, vagy az ,els6 sokk” altal
kivaltott ,Miért?” és ,Meddig még?” kérdések utan van valodi esély. E teologiai tan-
tétel erés és hatékony gyogyszer, ha magunknak irjuk fel, am adagolasara masok
esetében csak komoly lelkigondozoi jartassaggal vallalkozhatunk.

A betegségek megléte, igy a jelenlegi vilagjarvany is, kollektiv szinten segithet
ismételten radobbenniink arra, hogy a sorsunk rajtunk kivil allé er6knek van ki-
szolgaltatva. A nyugati tdrsadalmakban mara kevés olyan teriilet maradt, ahol ez
a kiszolgaltatottsag tudatosulhat benniink. Szamunkra természetes a kdzbiztonsag
és alapvet6 jogaink védelme, megélhetésiink pedig — az esetek zomében — mar
nem fiigg az idGjaras szeszélyeit6l. Szinte a betegség, illetve az id6 el6tti haldl
maradt az egyetlen tertilet, ahol teremtett voltunk végességével szembesiiliink,
atérezzik létiink torékenységét, és kénytelenek vagyunk beismerni: csaloka illd-
zi6 azt hinniink, hogy sorsunk iranyitasat biztosan a keziinkben tartjuk. E k6z6s
kiszolgaltatottsdgunk oka — tanitja a Szentirds — az ember Gsbiine: emancipacios
torekvése a Teremtdjével szemben. Igy a betegség minden ember igazi természetét
és megvaltasra szorultsdgunkat tudatosithatja benniink, mikdzben a gyogyulasért
és a megel6zésért hittel a Gondvisel Istenhez konyoroghetiink.

Am ezt az altaldnos felismerést kovetnie kell annak, hogy &szinte 6nvizsgalat-
tal immar sajat, egyéni életiinkkel is szembenézziink. Sorra kell venntink életiink
eseményeit: van-e olyan tett, gondolat, vagy vagy mulasztas, amely nem egyeztet-
het6 Ossze Isten akarataval, a szeretet Krisztustol kapott kettds-egy parancsolata-
val, amely miatt blinbanattal kell Istenhez fordulnunk, embertarsaink felé pedig
a jovatétel ttjat megkeresniink? Lattuk az el6z6 két zsoltar kapcsan, és ezt ismét
szeretném hangstlyozni: ez a keresés nem feltétleniil kell, hogy a betegségiink

32 Nacy: Betegségek, 178.

33 A betegségzsoltarokhoz sorolja a kolteményt Sevsop: Gebet des Kranken, 69—70.159—163; Kraus: Psalmen I,
254.256; Karasszon: Zsoltdrok, 561; HossreLb—ZEncEr: Die Psalmen, 203. A zsoltdr a keresztyén hagyomany dltal
elkiilonitett hét biinbdnati zsoltdr (Zsolt 6, 32, 38, 51, 102, 130, 143) egyike.
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okakent igenld valaszhoz vezessen. Am ha &szinték vagyunk énmagunkhoz, nagy
valosziniiséggel fogunk olyan pontokat talalni az élettinkben, ahol nem Istenhez
kozeledve, hanem tdle eltavolodva vett fordulatot az €letiink. Ha talaltunk ilyen
pontokat, valljuk meg ezeket Istennek, hogy mi is megtapasztalhassuk a zsoltaros
altal itt leirt, a blinvallasban rejl6 felszabadit6 erét.

Ehhez pedig imadsagban kérjik Isten Szentlelkének vilagossagat és erejét:
Urunk, ,Tanits tigy szamldlni napjainkat, hogy bélcs szivhez jussunk!” (Zsolt 90,12)
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PERES IMRE
Epidémiak, csapasok és apokaliptika

Asstract

We are living in a pandemic era which weighs down on us with all its heaviness: fear, sadness, suffering, down-
heartedness and anger. We had never thought that something like this could actually happen to us and that our
modern and state-of-the-art civilization, we have been so proud of, is so vulnerable. I do not want to lament or
panic, neither blame anyone for not being well today. I would just like to point out some Biblical context into
which the plague (Lowdg), pestilences and apocalyptic come and why the plague and pestilences always carry
some marks of apocalyptic without exaggerating or dramatizing the events we are studying and experiencing
right now. The spectrum of our research will include noticing how in certain historical eras in the life of the na-
tion of Israel, or of other nations, the plague and pestilences (L.owog) appear, as well as epidemics and suffering
(Apoi), earthquakes (oeiopoi), scary and distressing events (pofintpd), or how big signs appear in the sky (6’
obpavod onueio ueyale), which are reaching apocalyptic measures (Luk 2L11) or at least that is how some
people see them. We will gradually pay attention to epidemics and plagues in Biblical Israel (Ex. 9:13—16; Num.
H:11-12: Psalm 91:5—6; Ezech. 4:17-20; Hab. 3:3—5 etc.), how these interfere with the history of ancient Greeks and
Romans as we can see and read about it in the works of ancient authors, in mass funeral farewell speeches (the
so called epitafios logos), on tomb epitaph texts of ordinary people, how the apostolic church looks at and lives
through similar events and how the especially apocalyptic oriented Asia Minor church featuring in the Book of
Revelation reacts to it (Rev. 6:8; I7:14; I8 etc.).

ABSzTRAKT

Ma olyan fertdzott” idészakban éliink, amelyrdl joggal mondhatndnk, hogy a haldl az utcdn jar. Ezért mind-
annyiunkra nagy teher nehezedik, amely olyan keverék élményt vdlt ki beldliink, amelyben jocskdn van félelem,
szomoriisdg, szenvedes, levertség, de harag is. Soha nem gondoltuk volna, hogy ilyesmi megtorténhet veliink, és
hogy a mi fejlett civilizdcionk, amelyre oly biiszkék vagyunk, ennyire sebezhetd. Itt nem segit sem pdnikkeltés,
sem vddaskodds, hogy ki tehet errdl, és kit kell ezért biintetni. Isten népe soha nem élheti és nem nézheti sorsdt
elszigetelten Istenétdl. Az itt vizsgdlt téma azokra az Osszefiiggésekre keresi a vdlaszt,1 hogy Isten népe életé-
ben, bizonyos torténelmi iddszakban hogyan keletkeznek epidémidk (pl. pestis: Jowdg), éhinségek (Ayoi),
foldrengések (oeiopoi), csapdsok és rémisztd események (pofntpay), illetve hogyan tiinnek fel hatalmas jelek
az égen (o’ obpavod onueio peyaia), amelyek olykor mdr apokaliptikus méreteket is dlthetnek (Lk 2111),
vagy legaldbb is olyanoknak hajlamosak ldtni 6ket az emberek. Vizsgdloddsunk — anélkiil, hogy dramatizdind
vagy bagatellizdlnd ezeket a jelenségeket — folyamatosan dttekinti az epidémidkat és csapdsokat a bibliai
[zrdel torténetében (Ex 9,13—16; Num 14,11-12; Zsolt 91,5—-6; Ez 14,17-20; Hab 3,35 stb.), illetve azt, hogy egyrészt
miként hatottak ezek az okori gorogok vagy romaiak életére, ahogy az példdul az epitdfiumi gydszszovegekben
Jelentkezik, mdsrészt, hogy milyen modon éli dt és magyardzza teologiailag azt az apostoli eszkatologia és foleg
az apokaliptikusan hangolt kis-dzsiai egyhdz a Jelenések konyvébdl (Jel 6,8; 17,14; I8 stb.).

1 V6. Lum: The Great Coronavirus Pandemic and Messages from the Prophets.
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1. Oszovetségi reflexiok az epidémidkra és csapasokra

betegségekkel, pestissel és kiilonb6z6 csapasokkal tobb helyen is talalkoz-

hatunk az Oszovetségben. Izrdelben mér a pusztai vdandorlds kezdeti fazi-

saban el6fordul a pestis/dogvész: =27. Altalaban tgy jelenik meg, mint az
engedetlenség és Isten elleni lazadds kdvetkezmenye, illetve mint Isten vezetésével
valo elégedetlenkedés. Ezért a pestisnek biintetd jellege lesz, és mint olyan, Isten
kezében olyan eszkozzé vélik, amellyel az engedetlenséget és hitetlen ellenkezést
biintetnie kell. Legalabb is igy értelmezték ezt az 6szévetségi teoldgusok és bibliai
torténészek, akik feljegyezték és kommentaltak példaul a farad esetét, amikor nem
akarta megengedni Isten népének a kivonulast Egyiptombdl (Ex 9,13-16):

Azutan ezt mondta az Ur Mézesnek: Allj oda koran reggel a faraé elé, és mondd
neki: Igy sz6l az Ur, a héberek Istene: Bocsasd el népemet, hogy aldozattal szolgal-
jon nekem! Mert ezittal minden csapasomat rad bocsatom meg udvari embereid-
re és népedre, hogy megtudd: Nincs hozzam hasonl6 az egész f6ldon! Mert mar
kinytjtottam a kezemet, és megvertelek téged és népedet dogvésszel tgy, hogy
ki is pusztulhattal volna a foldr6l. De mégis megtartottalak, hogy megmutassam
neked az erémet, és hirdessék nevemet az egész f6ldon.

A pestis, a csapasok és a katasztrofak, amelyekrdl itt olvashatunk, olyan kénysze-
rit6 eszk6zok lesznek, amelyekkel Isten szorongatni fogja a faraot és Egyiptom
egész népét, hogy engedie el Izraelt. Otodik csapasként emliti a dégvészt, amely
egész Egyiptomot sjtotta (Ex 9,1-4): ,Azutan ezt mondta az Ur Mézesnek: Menj
be a faradhoz, és igy beszélj vele: Igy szél az Ur, a héberek Istene: Bocséasd el
népemet, hogy aldozattal szolgaljon nekem! Mert ha nem akarod elbocsatani, és
még mindig visszatartod ket, akkor megveri az Ur keze a mezén levs jészagodat:
a lovakat, szamarakat, tevéket, marhakat és juhokat igen nagy dogvésszel. De kii-
I6nbséget tesz az Ur Izréel j6szaga és az egyiptomiak joszaga kozott, és egy sem
hullik el abbdl, ami Izrael fiaié.”

Hogy hogyan sikertilt izolalni a zsidok allatait ugy, hogy nem fert6z6dtek meg
az egyiptomiak allataitol, titok marad. Hinntink kell, hogy ahogyan Isten el6idézte
a pestist, ugyanigy meg tudta t6le 6rizni a zsidok allatait, ami akkor (és ma is)
tiszteletet €s alazatot parancsol Isten mindenhat6saga elétt. Ennek az tn. egyipto-
mi pestisnek olykor mar apokaliptikus jellege kezdett kibontakozni, legalabbis az
egyiptomi kornyezet el6tt ennek igy kellett hatnia, de a zsid6 nép szamara az ilyen
jelleg apokaliptikanak nem volt végleges (eszkatologikus) jellege, mivel Izraelnek
el kellett jutnia az igéret fOldjére, és ott kellett Gj torzsi/nemzeti dinasztiat alapitva,
4j kulturat, illetve Isten Gj népének civilizacidjat kialakitania.

A pestisnek mint Isten eszkozének el kellett jonnie Isten sajat népe engedetlen-
sége ellen is, féleg akkor, amikor a nép az Ur ellen ziigolodott és lazadt a puszta-
ban (Num 14,11-12): ,Es ezt mondta az Ur Mézesnek: Meddig vesz semmibe engem
ez a nép, és meddig nem hisz bennem a sok jel ellenére sem, amelyet kozottik
tettem?! Megverem déguvésszel, és ellizom 6ket, de téged naluk nagyobb és er6-
sebb nemzetté teszlek.” Az idézett szavak Isten fajdalmas kijelentései, amivel meg
akarta tisztitani népét, kivezetni az ellenkezésbdl, és megtartani annak legalabb
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maradékat. Ugyanis a pestis mindig is ragalyos betegség volt, amely nagyon gyor-
san terjed, és ha egyszer olyan védtelen teriileten keletkezik, mint amilyen példaul
a puszta, ahol semmilyen lehet6ség nincs higiéniailag védekezni, nagy pusztitast
végezhet. Tudjuk, hogy az eredeti — Egyiptombdl kivonult — populaciénak nagyon
kevés maradéka élte tul a pusztai vandorlast, és ez nemcsak azért volt, mert sokat
harcolt az ellenséggel, és kimeritette volna a hosszu pusztai vandorlas, hanem a
pestisjarvany miatt is, amely fajdalmasan fliggott 6ssze a nép engedetlenségével.

Lehet, hogy az ilyen tapasztalatok vezették Izraelt ahhoz, hogy templomi litur-
gidjaban fontos helyet kapott a Zsolt 91,5-6, ahol a nép vagyakozon énekelhetett
Isten oltalméarol a ragalyos betegséggel szemben: ,Nem kell félned a rémségektdl
éjjel, sem a suhano nyiltél nappal, sem a homalyban lop6dz6 doguesziél, sem a
délben pusztitd ragalytol” Ebben a zsoltarban kifejezésre jut az, ami fajdalmas
tapasztalat volt a zsidok szamara, és ami mindig is ijesztéen hathatott rajuk, hogy
ugyanis a pestis és a jarvany kiszamithatatlanul lopakodik soraikba, meglep6en
pusztit nemcsak s6tét éjben, hanem még délben is, akkor, amikor élénk életet kel-
lene folytatni, vagyis amikor a legkevésbé kellene varni a ragalyos betegségeket.
Az idézett zsoltarversek ravilagitanak az élet sebezhet6ségére, de arra is, hogy
akik Isten védelmében (im Schutzbezirk Jahwes) allnak, azoknak a ragalyt hoz6
démoni hatalmak sem tudnak artani.?

Hogy a pestis és hasonl6 csapasok kozismert, fajdalmas tapasztalatai voltak Iz-
raelnek, bizonyitjak azok a profétai kijelentések is, amelyek kozil legalabb kett6t
idéziink fel. El6szor is Ezékielt6l (Ez 14,17-20): ,Vagy ha fegyvert hozok arra az
orszagra, és megparancsolom, hogy jarja végig a fegyver az orszagot, mert ki aka-
rok bel6le irtani embert és allatot, és az a harom férfi ott volna, életemre mondom
— igy sz6l az én Uram, az Ur —, hogy sem fiaikat, sem leanyaikat nem menthetnék
meg, hanem csak magukat menthetnék meg! Vagy ha dogvészt bocsatok arra az
orszagra, és vérbe boritom haragomban, hogy kiirtsak bel6le embert és allatot, és
ott volna N6é, Daniel és J6b: életemre mondom — igy sz6l az én Uram, az Ur —,
sem a fiukat, sem a lanyukat nem menthetnék meg; csak magukat menthetnék
meg az igazsagukkal” Ezékiel proféta szerint olyan személyek, mint Noé, Ddniel
és Job® a hit és kegyesség szempontjabol példaadé embereknek szamitottak,! de
Jeruzsalemet biinei miatt 6k sem tudjak megmenteni, annal is inkabb, mert Izrael
torténetébe tartoztak ugyan, de nem tartoztak Jeruzsalem kultikus és teologiai
koréhez, ahol halomra gy(ilik a vétek. Ezékiel — felhasznalva kiilonboz6 okori keleti
legendés elemeket — ezzel azt akarta mondani, hogy példaul J6b°, barmennyire is

2 Az 6kori emberek hitvildgdban, mint minden betegséget, a raglyos betegségeket is a démoni hatalmak okoz-
zak, akik nemcsak éjjel, de nappal is lopakodva tdmadjak az embereket: Kraus: Psatmen 11, 806. Részletesebben
kitér erre: KonLer: Der hebrdische Mensch, 121-122. A démoni hatalmakrél alkotott hitvildg még az tijszovetségi
korban, Jézus kornyezetében is érvényesiilt. Vo. pl. egyszer(i tanulményt err6l: ScuirLer: Die kerygmatische
Bedeutung der ddmonischen Machte im Markusevangelium, 8kk.

3 N6é, Déniel és Job kozos fellépése a zsid6 apokaliptikaban, amelyet itt Ezékiel felhasznélhatott, vo. DResSLER:
The identification of the Ugaritic Dnil with the Daniel of Ezekiel, 152—161.

4 Eichrodt szerint 6k harman Izraelben amolyan ,Idealfiguren” gyanant alltak becsben: Eicaropt: Der Prophet
Hesechiel, 1968, 109-110.

5 Jobrol is tobb 6kori keleti hagyomdny ismert. Az egyik J6b-legenda a kumrani 4QOrNab iratban bukkan fel,
amely valésziniileg egy észak-ardbiai zsid6 kozosség terméke lehet. Fonrer: Das Buch Hiob, 31.
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kegyes ember volt, a hagyomany szerint nem tudta megévni gyermekeit blineik és
arajuk zadulo itélet el6l sem. Hasonloképpen Ezékiel egy kanonon kiviili torténet
szerint, amely az ugariti mitikus szdvegekbdl ismert,” és amely valoszintileg régi
galileai hagyomanyokra épiilé legendahoz is kapcsolodva® igy beszél Danielr6l,
mint aki Ugaritban, az észak-sziriai varosban okos ember, igazsagos biro és szinte
félisteni attribitumokkal felruhazott uralkodé hirében all ugyan, de fiait és leanyait
nem tudta megvédeni Anat istenné haragija el6l.° Hasonloképpen beszél N6érol
is, aki az izraeli kegyességi hagyomanyban szintén az igaz emberek sordba sza-
mit,! els6k kozott és a keresztyén hagyomanyban® nagyon gyakori példa az igaz
hivé életre, vagy ahogy Claus Westermann mondija: das Muster der Gerechtigkeit
und Frommigkeit.® A kanonon kiviili* vallastorténeti tradicio, beleértve az egyhaz-
atyak® adalékait is, Noét mint a megtérés és igazsag hirnokét tartja szamon, ezért
jelképét olykor a petdvola vagy Sikaiocvvn jelzével is illetik.” Csakhogy N6é sem
tudta megmenteni kortarsait blineik miatt Isten itélete el6l. Ezékiel ezért hangsa-
lyozza, hogy Isten itélete és haragja el6tt, amely Jeruzsalem biine miatt gerjedt fel,
és amely miatt pestis és Isten véres csapasai sujtjak, Jeruzsalemet nem menthetik
meg népének legendas nagyjai sem.

Hasonl6an nyilatkozik Habakuk proféta is (Hab 3,3-5): ,Téman fel6l jon az Isten,
Paran hegyérdl a Szent. (Szela.) Fensége beboritja az eget, dics6sége betolti a fol-
det. Ragyogasa olyan, mint a napfény, sugarak tamadnak kezébdl: abban rejlik az
ereje. El6tte doguvész jar, laba nyoman ldz tamad” (Hab 3,3-5).® Habakuk proféta

6 Err6l a bibliai hagyomany a J6b 1,5.13—22-ben értekezik.

7 Day: The Daniel of Ugarit and Ezekiel and the hero of the Book of Daniel, 174—184.

8 V0. Barton: ,,Danel, a pre-Israelite hero of Galilee”, 213—225.

9 A biblidban szerepld Dénielt késdbb az ugariti mitikus uralkoddval azonositotték, amihez a keleti rabbik is segi-
tettek, mutatva és apolva Daniel vélt sirjat: Nott: Noah, Daniel und Hiob in Ezechiel X1V, 253; ZimerLi: Ezechiel,
321.670.

10 Eiciropr: Der Prophet Hesechiel, 110.

11 Ebben a ,,mingsitésben” NGé tobb helyen is szerepel az Oszbvetségben (Gen 5,29; 1Krén 14; Ezs 54,9, és itt is:
Ez 14,14.20). WestermANN: Genesis 1-11, 553.

12 Vo. pl. Zsid 11,7 vagy 2Pt 24.

13 N6é kozkedvelt téma volt példdul a keresztyén katakombak miivészetében is, ahol abban a sejtelmes szimbo-
lumban &llt, hogy 6 olyan ember, aki atvészelte a vizozont, vagyis a ,,biztos halalt”: Fink: Noe der Gerechte in
der friihchristlichen Kunst.

14 V6. Sir 44,17, T6b 4,12; Szap 10,4; TestBenj 10,6; AdEv 33,1: Westermann: Genesis 1-11, 642.

15 Az egyhdzatydk frasaiban NG6é nagyon gazdag szerepet kap, és tobb szimb6lum is kapesolédik hozza: 6 pro-
féta, ij Addm vagy egészen Jézus elsképe (Typos fiir Christus). A Kumrani kozosség a sajat Igazsdg-Tanit6jat
,0j Noénak” nevezte el: Westerman: Genesis 1-11, 642.

16 A N6é-hagyomany szérmazdsanak kutatdséban arra is van utalds, hogy a barkdban dbrézolt N6é mellett el6jon
a barkaban napfénnyel koriilvett Maat egyiptomi istennd, mint a AIK AIOXY NH ébrézoldja, aki N6énak az
igaz voltat hivatott igazolni. Ez a kombindci6 azonban mindenképpen a N6é-legendak egyiptomi dsszefiiggései-
re is vall, még inkdbb akkor, ha figyelembe lehet venni N6é mellett még Jakéb és J6b jelenlétét is. V6. Hoovman:
Die Noe-Darstellung in der friihchristlichen Kunst, 117-118.

17 V6. pl. RomKelem: 1Kor 7, Alex Kelem: Stromata I, 21, 135, vagy Hieronymus: Quaest. hebr. in Gen., 9, 29.

18 Erdekes, hogy a Hab 3,5-ben a Szeptuaginta — szokasos ,,simitdsi” €s ,teologizdldsi” eljards kivetkeztében
— a héber 127 (pestis, dogvész) Loyoc-szé (127) valtoztatta. Ennek magyarazata az lehet, hogy a kozmikus
torténésekben, amilyen Isten theofénidja is, az éghdl megjelend isteni alakndl nem fegyver, hanem diadém
(otépavoc) van, mivel papi/aroni alak forméjat veszi fel. O Isten iigyét nem fegyverrel, hanem szavéval
(AOyoc) viszi véghez, mivel emlékeztetni akar Isten szovetségére, aki meg6rzi 6véit a kardtél, éh/dog/vésztdl,
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latoméasaban els6sorban a theofdnia jut kifejezésre, amikor Isten érkezését rend-
kivilli fényjelenségek hirdetik.” Az 6sszefliggésbél azonban hamar kideril, hogy
Isten fényes dics6ségét az embert és allatot sujtod fajdalmas csapasok kovetik. Ezek
a csapasok is Isten mindenhat6 majesztatumat hirdetik, de az embervilagra pusz-
titok és nagyon fajdalmasak, annal inkabb, ha a csapasok — bar Isten parancsa-
ra — az alvilag fel6l érkeznek.® Ezeknél a csapasoknal egyrészt Isten igazsdgos
itelete érvényesil, amellyel rendet és igazsagot akart teremteni az orszagban, az
élet egyensulyozasa érdekében, masképp szolva a fegyelem fenntartasa miatt. De
lehet, hogy itt neveld itéletrdl is beszélhetiink, amikor Isten kinyilvanitotta kove-
telményeit, és népét azok tiszteletben tartaséara kényszeritette. Igy vagyunk ennek
tanui David kirdly esetében is, aki a sikertelen népszamlalas utan valasztasi lehe-
toséget kap Istent6l (2Sam 24,13-15): ,Bement tehat Gad Déavidhoz, és tudtara adta
ezt neki. Megkérdezte t6le: Hét esztendeig tart6 éhinség j6jjon orszagodra? Vagy
harom hénapig kelljen menekiilndd a téged ild6z6 ellenség el6l? Vagy harom na-
pig tarté dogvész legyen az orszdgodban?” Ahogy tudjuk, David kirdly a pestist
valasztotta, amikor néhany nap alatt meghalt Izraelben 70 000 férfi.

A pestis tehat az okori Izrdel népe szamara nagyon kozismert jelenség volt,
amely csak magaban? vagy mas csapasokkal tarsitva® pusztitotta a csaladokat,
fajdalmat, szomorusagot €s szenvedést hozva magéaval. Ahogy az 6szovetségi pro-
fétak bizonysagtételénél latjuk, ez mindig kapcsolatban volt Izrael engedetlensé-
gével vagy blinével

2. Epidémiak és csapasok az 6kori gorogoknél

Ahogyan a zsidok, ugy mas okori népek sem maradtak a pestisjarvanyok gyot-
relmei nélkil. Az antik gorogokrdl olvashatjuk, hogy kozottik a pestis €s hasonlo
csapasok szinte folytatolagosan pusztitottak. Az & pestistorténeteikbdl, amelyek
mér Homérosznal (Kr. e. 8. sz.)*! kezd6dnek — ahol az Apollén okozta pestis annyi-
ra pusztitott, hogy a derék férfiak lelkei a Hadészbe potyogtak, €s testiiket a kutyak
és keselyik faltdk — idézzlk fel legalabb azt, amit Diogenesz Laertiosz (180-240)*
emlit a filozofusok életérdl szOlo6 életrajzi konyvében. Ezt irja:

haléltol és vadallatoktol (vo. SalZsolt 13,1-3). Az ilyen ,dtszimbolizalas” gyakori a Szeptuaginta teologizalasa-
ban. V6. Bacmann: Von Paulus zur Apokalypse — und weiter, 415.

19 A préféta az epifdnids fényjelenségeket tobb képpel ecseteli: Isten fensége, dics6sége, ragyogdsa, napfény,
fénysugarak, amelyeket Isten ereje kovet, illetve azokban Isten kisugdrzo dicsdsége teljes erejével izzik. Az em-
bervilagra nézve ez igen megrendit6, félelmetes és szinte elviselhetetlen. Az Isten theofénidjahoz olykor méds
jelenségek is tarsultak, példéul égi-kozmikus jelenségek, foldi katasztrofak, vizfelzidulésok stb., ami alkalmas
képeket nydjthatott az apokaliptikanak.

20 Ernst Sellin rdmutat arra, hogy éppen a héber ekvivalensek, mint 227 vagy v jelentik az alvilagi démonokat
és pestisdémonokat: Sellin: Das Zwdlfprophetenbuch I1., 408.

21 V6. Ex 9,3; Zsolt 78,50; 91,3.6; Ez 14,19; Hab 3,5.

22 V6. Deut 28,21; 1Kir 8,37; 2K6n 6,28.

23 Ezek és hasonl6 ,,indokok” vezetnek ahhoz, hogy a zsid6, majd a keresztyén apokaliptikdban is kialakuljon a
végitélet teoldgidja. Vo. Mt 24,7; Lk 21,11; Jel 6,8; 18,8.

24 Howmgrosz: 11. 1,8-10.

25 Laermiosz: A filozéfidban jeleskedk €lete és nézetei 1., I, 10.
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Mivel akkortajt kitort az athéniek kozott a pestis, Pythia azt mondta, hogy meg kell
tisztitani a varost. Hajot kiildtek Krétara Nikiaszhoz, Nikératosz fidhoz Epimeni-
dészért. Akkor a negyvenhatodik Olympidsz idején* megtisztitotta a varost, és
véget vetett a pestisnek a kovetkezGképpen: Fekete és fehér baranyokat vett
magahoz, és az Arész-mez6re (Areopagosz) ment. Ott szabadon engedte Gket,
meghagyva a kiséréknek, hogy ahol valamelyik juh lepihen, ott az illetékes isten-
ségnek mutassa be azt aldozatul. Es igy majd elmuilik a csapés.?” Innen szarmazik
az, hogy az athéni vidéken név nélkiili oltarokat lehet talalni,”® mintegy az engesz-
telés emlékeit.

Athénben igy terjedt el az a gyakorlat, hogy az emberek oltarokat épitettek isme-
retlen isteneknek, tehat olyan isten(ség)eknek, amelyeket még nem ismertek, de
amelyek titokzatosan sejteté hatalmukkal jelennek meg koztiik, ezért féltek tolik,
és nem akartak Gket magukra haragitani. Igy épiilt Athénben sok oltdr ismeretlen
istennek* Az erre vonatkozé adatokat részletesebben is leirja példaul Pausanias,
aki nagy utazasai kozben bejarta Pireuszt is, és a kikotd kozelében talalt sok temp-
lomot és oltart ,ismeretlen isteneknek”. *' Megjegyezte, hogy Athén oltdrok és bdl-
vdnyok vdrosa, és hogy ott tobb szobor van, mint az egész Gordgorszagban.®
Ez 6sszhangban lenne Pal apostol megallapitasaival is, aki szintén az athéniek szo-
borszeretetére utal az ApCsel 17-ben. Erre az lenne a magyarazat, hogy Athénben
hires szobrdszati akademia miikodott, és ezért ott sok kéfaragd és miivész gyiile-
kezett. Ugyanakkor ez azzal is magyarazhat6, hogy mivel az emberi egzisztencia
olyan labilis és sériilékeny volt — a kiilénboz6 katasztrofak, haborik, epidémiak és
ismeretlen fert6z6 betegségek kovetkeztében is —, hogy emiatt nagy nyomas nehe-
zedett az emberekre, akik igy az istenekhez folyamodtak, hogy naluk keressenek
segitséget és oltalmat.

Thukiididész gorog torténetird (Kr. e. 460-400)* munkajabol tudomast szerez-
hetiink arrdl, hogy a Sparta és Athén kozotti peloponnészoszi haboriban® mar
Kr. e. 429-ben olyan jarvany tort ki, amelyben rengeteg ember halt meg, és életét
vesztette a nagy karizmatikus athéni vezetd, Periklész is. Ugyanis, ahogy méas kora-
beli adatokbol kidertilt, ez a nagy jarvany el6szor Etiopiaban tort ki Kr. e. 430-ban,
amely aztan nagyon gyorsan elterjedt szinte az egész Okori vilagban: Etiépian és
Libian keresztiil atjutott Eurépaba, és elérte Gorogorszagot is. Leginkabb Athén va-
rosa fert6z6dott meg, ahol a lakossag mintegy harmada pusztult bele a jarvanyba.
A betegség annyira sujtotta a varost, és akkora veszteségeket okozva gyengitette

26 A 46. Oliimpész Kr. e. 596—593. kozott volt.

27 Kouuine: Zur Bedeutung des Agnostos Theos, 70.

28 Ernos: Pal apostol athéni beszéde, 21-22.

29 Laerriosz: A filozofidban jeleskedSk élete és nézetei L., 75.

30 Pausanias: [4: Graeciae Descriptio, Vol. =111, 19731989 = Pauszaniasz: Gorogorszag leirasa I; Gyorki: Szent Pal
apostol ttjain, 136.

31 Srorr: Az apostolok cselekedetei, 315.

32 Gyurkr: Szent Pél apostol ttjain, 130.

33 ThukupiDEsz: A peloponnészoszi habori leirdsa, 2,49—50.

34 Az (n. peloponnészoszi habord Sparta és Athén kozott 27 évig tartott, a Kr. e. 431-404 kozott.
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meg Athént, hogy az elvesztette politikai dominanciajat, és igy kerekedhetett feliil
Sparta. Az emlitett gorog Thukiididész® igy irja le az athéni pandémiat:*

De akéarmilyen betegség okozta is a jarvanyt, erkolesi kdvetkezményei fizikai tiine-
teinél is kiméletlenebbek voltak. A halal olyan sok embert elpusztitott, hogy akik
még nem kaptdk meg, csak arra torekedtek, hogy legszéls6ségesebb vagyaikat is
kielégitsék, mivel nem tudhattak, megérik-e még a kovetkezé hetet. 'Mar senkit
sem tartott vissza sem az istenektdl valo félelem, sem az emberi torvény, s mivel
lattdk, hogy mindnydjan egyforman pusztulnak, igy gondoltak, mindegy, hogy
valaki kegyes volt-e vagy sem, és senki sem hitte, hogy megéri azt a napot, ame-
lyen biineiért torvény elé allitjak, és elnyeri mélto biintetését.” A halottak az utcan
hevertek, mert egész csaladok pusztultak ki, s igy nem volt, aki elégesse elhunyt
hozzatartozéit. Akinek még volt rokona, s maglyat rakott, meglepve tapasztalta,
hogy amire sajat halottjat rahelyezte volna, mar méasok hamvasztottak el rajta
valakit. S6t még az is el6fordult, hogy a mar ég6 maglyara vetették ra odalopako-
dott athéniak sajat rokonaik holttestét. A vidékr6l a varosba 6zonlott menekiiltek
zsufolt kalyibaiban infernalis jelenetek jatszodtak le. De a haldl a vezetSket sem
kimélte: Periklészt is elvitte a ragaly.

Ezt a betegséget a gorogok nem tudtdk pontosan definidlni, ezért epidémidanak
nevezték el, ami két gordg szonak az Osszetétele: epi (éni: fOlOtt, fOl€) és demosz
(dfipoc: nép); ez pedig azt jelentette, hogy: az egész nép foldtti betegség, mivel
killonbség nélkiil mindenkire kiterjedhet.?” Igy ez a ,betegség” elébukkan Hiippok-
ratész*® (Kr. e. 460-370) konyveiben is, vagyis a Corpus Hyppocraticum-ban.®
A ragalyos betegségek, illetve a jarvanyok legtobbszor valamilyen természeti ka-
tasztrofa vagy haborud kovetkeztében keletkeztek és kezdtek terjedni, amikor gyor-
san egymas utan sok ember halt meg, és azok eltemetése egyszeriien lehetetlen
feladat volt a megmaradtak szamara.

Livius romai tudés hiradasaibol® megtudhatjuk, hogy a Kr. e. 3. szdzadban (pon-
tosan 292-ben) az akkori Italiat hatalmas ragalyos pusztitds" kezdte tizedelni, ami
atterjedt a gorogokre is. Mivel Sybilla konyveiben arra vonatkozo proféciat talaltak,
hogy miként lehet az ilyen jarvanytdl is szabadulni, probaltak ennek értelmében
eljarni. Sybilla azt mondta, hogy {6l kell keresni a gordg Asclepios isten szentélyét
Epidauruszban, ahol talalnak egy szent kigyot (az Asclepios istenség szimbolum-
allata), amelyet haza kell hozniuk Romdaba. Amikor odaértek, és elhoztak a kigyot,
az szabadon engedve elmaszott Tibéria szigetére, ahol Asclepios istennek temp-

35 THUKODIDESZ: 47,12—13.

36 Nemerh: Két halotti beszéd, 233—252. Ebben Periklész halotti beszéde, 235-240, itt: 239—240.

37 SonnagenD: Katastrophen in der Antike, 44—45.

38 Hanik—Ivanovi—Poromkova: Hyppokratés z Kosu — zakladatel moderni mediciny, 201-202.

39 Hiippokratész legfontosabb miive az n. Corpus hyppocraticum, amely folyamatosan késziilt nemcsak Hiippok-
ratész, hanem tdrsai és kovetdi altal is. Ebben a miben mintegy 58 vagy 70 kiilonboz6 tartalmd szoveg ta-
lalhat6, osztastol vagy csoportositastol fiiggden. Az egyik Gsszedllitds szerint talan a 38. konyv értekezik az
epidémidkrol: Epidémion biblia hepta — Hét konyv az epidémiakrol. Barros—FischerovA: Hippokratés. Vybrané
spisy, 219—255.

40 Livius: 10,47.6.

41 Neson: Plagues of the Roman Republic, 538—540.
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lomot emeltek, és a jarvany megsziint.*? Ezzel a romaiak kozott olyan teologia
keletkezett, hogy a ragalyos betegségeket az istenek bocsatjak a népre, de ki lehet
Oket engesztelni, és 6k a jarvanyt leallithatjak, illetve mindent visszaallithatnak az
eredeti rendbe.

Talan egy olyan ember kezdte els6ként a jarvanyt orvosilag kutatni, aki Marcus
Aurelius (161-180) csaszar kozelébe keriilt. A neve Claudius Galenos (129-199),
Pergamonbdl szarmazott, €s mint a gladiatorok orvosa, igen kozismert lett, és nem
kis tudomanyra tehetett igy szert. Mivel Marcus Aurelius csaszar sokat betegeske-
dett, meghivta 6t Rbmaba mint 36 éves hires orvost, hogy udvaraban sajat orvo-
sa legyen. Igy nyilt Claudius Galenos szaméra lehetéség a csaszari levéltarakban
tovabb tanulmanyozni a kiilonb6z6 betegségek leirasait, s igy jutott a ragalyos
betegségek és egyéb jarvanyok leirasaihoz is, amelyek eddig Romaban vagy mas
provincidkban pusztitottak. S éppen akkor, 166-ban egy nagyon erds pestisjarvany
tort ki,®® amelyet valdsziniileg Romaba azok a katonak hoztak be, akik a partu-
sokkal folytatott habortbdl tértek vissza. Allitdlag naponta 2000 férfi pusztult bele
ebbe a betegségbe," ahogy err6l egy masik torténetird, Cassius Dio (163-229) is
beszamol. Mivel a romai hadseregnek, illetve a teljes Romai Birodalomnak erds
védelmi struktiraja volt kiépitve egész Eurépaban, igy ,ennek készonhetden” is a
romai taborokban nagyon gyorsan terjedt a betegség, nemcsak Italidban, hanem
Gallidban, Hispaniaban (Spanyolorszagban), és f6leg Britanniaban, ahol igen nagy
és er6s romai katonai telepiilések voltak. Vallasilag ez aztan olyan magyarazatot
kapott, hogy a pestis a partusi istenek biintetése amiatt, hogy a romai katonak
kifosztottak orszagukat és isteneik szentélyeit. Ezért k6zos dontés sziiletett, mi-
szerint Romaban templomo(ka)t kell allitani a partusi istenek kiengesztelésére.
Galenos orvosnak igy nagy lehet6sége kinalkozott megismerni a jarvanyok ha-
tasat kezdettdl fogva, de f6leg kozvetlentl kiprobdlni sajat ismereteit a jarvany
kezelésére.® Ha igaz, talan 6 volt az, aki elsként elkezdte kutatni a jarvanyos
betegségek kiilonb6zd megnyilvanulasait és azok kezelését, aminek kdszonhetben
sikeriilt kialakitani egyfajta rendszeres orvostudoményt.® A csaszar végiil 180-ban,
val6szin(leg pestisben, ugyan meghalt, de Galenos folytathatta Roméaban kisérlete-
it, é&s még jobban elmélyithette tudasat a ragalyos betegségekrdl.”

Eredményei vagy sikerei lassan kezdtek érvényesiilni* f6leg a csaszari udvarban
és a Birodalom magasabb koreiben, ahol az emberek az igényesebb orvosi keze-
léseket is megengedhették maguknak. A szegényebb vagy egyszer(ibb emberek
tovabbra is nagy szamban haltak meg a pestis kovetkeztében. Valamikor hala-
luk diagnoézisa rakertlt sirkovikre is, ahogy errél példaul egy attikai szarmazasu,
Miurrhiné nevii n6 esetében is olvashatunk.

42 Sonnagenp: Katastrophen in der Antike, 48.

43 Giuiam: The Plague under Marcus Aurelius, 225—251; Duncan-Jones: The Impact of the Antonine Plague, 108—136.

44 StatHakopouLos: Plagues of the roman Empire, 536.

45 Secorp: Medicine beyond Galen in the Roman Empire and Late Antiquity, 1-7.

46 PasiouLariDes: Galen, father of systematic medicine, 47-58.

47 van NurreLeN: Galen, Divination and the Status of Medicine, 337352

48 Meg kell jegyezni, hogy Galenos hatdsa évszdzadokon keresztiil tartott, egészen a 19. szdzadig, amikor mas orvosi
kutatdsok és hatdsok kovetkeztében megsziint abszoldt orvosi tekintély lenni: Varca: Galénos és a filozofia, 215.
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rowpu® Oavovong éuui ofjua Muppivne?
Miirrhiné sirja vagyok, aki pestisben halt meg.

Hasonléan a halal okozéjaként van feltiintetve a pestis a kovetkez6 epitafiumban
is, amely Ptolemaiosz Philopatrosz sirjan olvashat6, aki 150 kortil, 18 éves koraban
halt meg. A cstnya halal ellenére is a felirat oliimposzi helyet biztosit neki, Zeusz
palotaiban, ami a megisteniilés bizonyos formajat jelentette:

dAeo yap S Lopov, 6hag Bowvntopa xEpcsov,
TPV TATEPOV VEOPQ OKATTPOV ELETV TAAGLLQL.
000¢ o€ VOE £k VukTOg £d6EaT0 O1) Yap GvaKTag
totovg 0k Aidag, Zedg 8 ¢ ‘Olvpmov dyel.”

Pestis okozta tdvozdsod, mely mindentitt pusztit,
ifju kezedbdl kirdntva atyadk jogardt.
Te mégsem mész sotetbol sotétbe, mert nemes emberek lelkét
nem Hddeész viszi el. Az Oliimposzra vezeti ket Zeusz.

Erdekes Jpolitikai” dontés tortént akkor, amikor példaul Hannibalnak sikeriilt
athatolni az Alpokon és megtamadni Romat, majd hirtelen felhagyott a tamadassal
és elvonult a varos alol. Egyes torténészek szerint a Réma koriili mocsarak olyan
mennyiségli szinyogot ,termeltek”, hogy Hannibal félt, hogy nagy hadserege be-
lepusztul példaul a malaridba. A szinyogok megmentették Romat.” Ugyanakkor
az is igaz, hogy az epidemidk, amelyek abban az id6ben Romai Birodalom-szerte
pusztitottak, nagy segitséget is jelentettek a keresztyénseg terjedesenek, mivel egy-
részt a keresztyének onzetlenil apoltak a beteg poganyokat, masrészt pedig ép-
pen az aranylag aszketikus életmodjuk segitette 6ket abban, hogy sokkal inkabb
taléljék a pestist, mint a poganyok — sét gyarapodtak is, mivel sokan példajukat
latva, hozzajuk csatlakoztak.”

3. Epidémiak és csapéasok az apostoli egyh&z szemszdgébdl

A pestisjarvannyal Jézus kornyezetében és az apostoli egyhdzban két vonatko-
zasban is taldlkozunk, ahogyan ezt az Oszovetségben vagy a gorog-romai antik
vilagban is lathattuk.

1. A pestist 4gy értelmezték, mint Isten beavatkozdsdt az emberi életbe és a
tarsadalomba a biin €s engedetlenség miait.

2. Ehhez Isten felhasznalhatja a habortkat, természeti katasztrofakat vagy égi jelen-
ségeket, hogy azok segitségével eldidézze a pestist, a szlikolkodést és a szenvedest.

49 Peek: Griechische Grabgedichte, n° 51.

50 Beckpy: Anthologia Graeca, VII, n® 241. 3—4v; Peres: Griechische Grabinschriften und neutestamentliche
Eschatologie, 115.

51 Kovir: Komdre chrénili staroveky Rim, ale zaroven prispeli k jeho zéhube, 50kk.

52 Zeman: Pomohli epidémie Sireniu krestanstva?, 48—54.
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3. Jézusndl a pestis motivuma az Gn. kis apokalipszisben jon el6, amelyet Lukacs
evangélista igy fogalmaz® (Lk 21,9-11):

Amikor pedig haborikrol és lazadasokrol hallotok, ne rettenjetek meg, mert ezek-
nek el6bb meg kell torténniiik, de ez még nem a vég. Azutan igy folytatta: Nemzet
nemzet ellen és orszag orszag ellen tdmad, mindenfelé nagy foldrengések, jdarvd-
nyok és éhinségek lesznek, rettenetes dolgok torténnek, és hatalmas jelek tinnek
fel az égen.

Jézus tehat feltételezi, hogy az utols6 idékben borzalmas események tomeges
szenvedést és haldlozast véltanak ki. Ez azonban nem fog azonnali véget jelenteni,
hanem olyan események lesznek, amelyek elSkészitik a vég beallasat. Igy ebben
a szcenariumban a pestis olyan apokaliptikus kategoéridba tartozott, amelynek
szerves része a haborq, a foldrengés, a félelmetes égi jelenségek, miutan az em-
berek lealjasodnak, és gyilkolni fogjak egymast félelmikben. Jézus hallgatéi vagy
az evangéliumok olvaséi — akik ismerték a korabeli zsid6 apokaliptikat™ — ezeket
a képeket és a hozzajuk tartozo teologiat bizonyara nagyon jol értették. Szamukra
ezek a lefrasok valodi apokaliptikus események voltak a vég beéllta el6tt. Ma mar
nehezebb szdmunkra pontosabban meghatarozni, hogy az Ur Jézus ezeket a va-
16di apokaliptikus eseményeket tigy értelmezte-e, mint 1. a jeruzsalemi kultusz és
templom pusztulasat, 2. illetve a szent varos végét, 3. s egyben a jideai provincia
(Her6des-kirdlysag) végét, 4. vagy mint az egész vilag végét. A borzalmas esemé-
nyek és azok ezidaig tarto felismerése egyel6re nehezen teszi lehet6vé definialni
ezt az Osszetett tényt.® Pal apostol egyhazdban a pestis nem keriil kdzvetlentl
szOba, de az apokaliptikus szcenariumok elaruljak, hogy az 6 egyhazaban is érett
ez a motivum,* és csak id6 kérdése volt, hogy mikor keletkeznek olyan politikai
korilmények, amikor a jarvanyokbol abszolut kozmikus apokaliptikus torténés
bontakozik ki, ami elhozza a vilag dramai végét.

53 Mivel azt tartjuk, hogy a Mérk-féle Kis apokalipszis régebbi, illetve eredetibb is, ezért feltételezhetd, hogy az
ilyen szovegalakitdsndl — mint amilyet példdul Maté kissé eltérGen kezel — Lukdcsnak mds tradicidval is kellett
rendelkeznie, vagy azokat a szovegeket sajt teoldgiai torténelemszemlélete szerint kellett aktualizalnia, ami-
kor mér sajat rémai helyzetében felismerhette, hogy a természeti katasztr6féknak vagy a héborik dildsénak
altalanos velejéréja vagy kovetkezménye altalaban a pestis vagy egyéb epidémidk, ezért ezeket a motivumokat
konnyen beépithette az ltala tvett apokaliptikus szévegekbe.

54 A zsid6 apokaliptika hatdsa ezekre az evangéliumi kijelentésekre bizonyos, mégis kissé altaldnos. Mikozben G.
Harder azon az dltaldnosan elfogadott véleményen van, hogy itt sejteni lehet ,,ein weiteres Stadium christlicher
Verarbeitung der spétjiidischen Vorlage” (Haroer: Das eschatologische Geschichtsbild der sog. kleinen Apoka-
lypse Mk 13, 75), Jan Lambrecht éppen a ,Vorlage” miatt kérdezi tovabb, hogy az valéjaban konkrétabban mit
jelenthet: ,eine 'Little Apocalypse’; eine schriftlich fixierte Quelle; oder nur lose allbekannte und jedarmann
zugangliche apokalyptische Motive?”, Lamrecht: Die Redaktion der Markus-Apokalypse, 110.

55 V. ConzeLmann: Geschichte und Eschaton nach Mc 13, 210-221.

56 V0. pl. Bactmann: Von Paulus zur Apokalypse — und weiter, 337-338.
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4. Janos jelenései és az apokaliptikus id6k

A Jelenések konyvének apostoli latnoka mar egészen pragmatikusan all hozza
a pestis kérdéséhez: szerinte természetes velejardja lesz az apokaliptikus esemé-
nyeknek e vilag vége el6tt. Janos két esetben is emliti a pestist:

1. Egyrészt szoba hozza a sztirke lovon (inmog yAwpdc) 16 lovassal kapcesolatban
(Jel 6,8): ,Es lattam: ime, egy fako 16, a rajta {ilének neve Haldl (0Gvoroc), és a Po-
kol (60m¢) kovette 6t; és hatalom adatott nekik a f6ld negyedrészén, hogy 6lienek
karddal, éhinséggel, doghaldllal és a fold vadallatai altal.” A lovas neve: Haldl. Mint
az 6 attribitumait — Szibylla® latomasat kovetve® — emliti a kardot (popgaia), a
haldlt (Bavatog), az ehinseget (Aowdg), a pestist (Mpog) és a ragadozo allatokat
(Onpia). Ezek a pusztitd eszkdzok elérik, hogy utanuk mar csak a halal birodalma
kovetkezik, ami altaldban el szokott fordulni a pusztité habordk utan.® Végil is
ez az utols6 célja ezeknek a ,hatalmaknak™ elhozni a halalt, és minden hitetlent
— aki nem koveti Krisztust, és bantja az egyhdzat — a hadészbe donteni® A halot-
tak birodalmabdl viszont a gordg mitologia szerint nincs visszatérés. A vég tehat
visszafordithatatlan.

2. A pestis tovabbi horizontja a nagy bilinés varos, Babilon pusztuldsa, amit a
Jelenések konyvének egész 18. fejezete targyal. Igaz, hogy kozvetlentl az ellene
vezetett habor(, vagy mas égi jelenségek mar itt részletesebben nem keriilnek
targyalasra, de az el6z6 fejezetbdl vilagos, hogy pusztitasarol maga a Barany gon-
doskodott (17,14). Utana pedig mar csak emlitést kap az az informéci6, hogy pusz-
titdsanak a kdvetkezményei: halal, szomortsag, pestis és tliz. Ezek azok a bizonyos
Lbabiloniai csapdsok™' (a tiz egyiptomi csapas mintdjara)®?, amelyek ezt a blinds
varost a végs6 megsemmisitésbe taszitjak, de elébb az egész vilagot fogjak sijtani,
mint ahogy annak idején az egyiptomi csapasok Egyiptomot. A pestis itt szintén
likvidalo fegyverkent kerl emlitésre: ha valaki megmenekiilne a habor(, a kard és
a tliz eldl, azt végiil megoli a pestis, amely végsokig ,hatadlyban marad”, a totdlis
halalig. A pestis igy tehat a tomegpusztitds eszkoze volt és marad.® Igy Babilon
romlasa totalis lesz nemcsak materialis, hanem az emberi pusztitas szempontjabol
is. Végiil is pont ezért kiildte ezt Isten itélet gyanant a blins vilagra.

Természetesen az apostoli egyhazban is terjedtek a jarvanyok, és az egyhaznak
kiizdenie kellett azok hatédsaval és kovetkezményeivel * Az akkori egyhdz emberei
kétségben voltak, mennyire lehet nekik hivé emberekként még a pogany korha-
zakban orvosi kezeléseket igényelni, gy, ahogyan azt az Aszklepiosz kultuszaban

57 V6. ALexanpre: Oracula Sibyllina, 1869; Brass: Die Sibyllinen, 177-217.

58 Ez a ldtomds nagyon szorosan fiigg ossze Sibylla litomdséval, ahol Isten itéleteként nagyon hasonlé pusztito
jelenségek jonnek eld, amelyek egy lovon iilg kirdlyt kovetnek: a pestis/éhinség (Aoyodc: 3,603.633), hdbori
(mohepog: 3,603.689), fegyver (ndyoipa, poppaio: 3,689), haldl (Bdvoroc: 3,692) és vadallatok (6npios
3,697.806): Bactmann: Von Paulus zur Apokalypse — und weiter, 418.

59 Mrazek: Zjeveni Janovo, 83.

60 Satake: Die Offenbarung des Johannes, 221.

61 Harrineron: Kniha Zjeveni, 109.

62 Vo. MoLLer: Die Plagen der Apokalypse. Eine formgeschichtliche Untersuchung, 268—278.

63 Satake: Die Offenbarung des Johannes, 360.

64 Ehhez vo. pl.: Ferncren: Medicine and Health Care in Early Christianity.
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gyakoroltak, vagy a keresztyének szamara az ilyen segitségkeresés tiltva van? Ta-
lan lehet, hogy éppen az ilyen betegségek és kényszerek alatt a posztapostoli egy-
hazban egyre jobban erdsodtek azok a varadalmak, amelyekkel az egyhaz csoda-
kat var, éspedig tgy, hogy olyan jelent6sebb vagy karizmatikus személyek keriltek
el6térbe, akiktdl az ilyen csodasegitséget vartak. Hogy ez a valésagban hogyan
miikodott, és hogy ezek a karizmatikusok vagy terapeutdk ténylegesen tudtak-e
gyogyitani, csak azokbol a mar olykor legendas torténetekbdl lehet szerezni némi
informaéciét, amelyek bizonyara valamilyen redlis torténetekre hagyatkoztak, de a
hagyoméanyozas kovetkeztében egyre jobban legendakka véltozhattak. Tény azon-
ban, hogy ebben a tekintetben is olyan egyhazi hiszékenység kapott szarnyra elég
gyorsan, amely az el6keld egyhazi tisztvisel6kbol bizonyos szentek balvanyozdsdt
sziilte,% akik Aszklepiosz mintajara halaluk utan is terapeutikusan hathattak, és a
jarvanyok elleni orvoslasban érvényestiltek.

5. Osszefoglalas

Itt roviden Osszefoglalhatjuk, hogyan kiszkodtek az emberek a torténelemben —
beleértve a zsido, a gorog vagy a keresztyén egyhaz szazadaiban is — az olyan jar-
vanyokkal és természeti katasztrofak csapéasaival, amelyek fajdalmasan sujtottak
civilizaciojukat, és azt is, hogyan keresték az érintettek a valaszt vallasi, politikai
vagy pszicholégiai alapon.

1. A pestis, a csapasok és az apokaliptika mindig is valamilyen médon Ossze-
fuggtek egymassal. Azonban Izrael kezdeti id6szakaban és egyiptomi tartozkoda-
sa alatt a csapasok, beleértve a pestist, els6sorban a faradt és népét sujtottak,
szamukra valtak apokaliptikai jelleglivé és megsemmisité hatastva, mikoézben
Izréelnek szabad kivonulast biztositottak az igéret foldje felé. Az ilyen apokaliptika
tehat differencidit.

2. A torténelem bizonyos id6szakaban a pestis és a csapasok Isten népe ellen
is fordultak, éspedig hitetlensége, ztigolodasa és lazadasa kovetkeztében, amivel
Izréel kifejezte elégedetlenségét Isten vezetésével kapcsolatban. Olvastunk arrdl,
hogy Isten részben beavatkozott, és még szigoribban akart eljarni, de Mozes véd-
te a népet, igy Isten megvaltoztatta tervét. Ebbél azt olvashatjuk ki, hogy Isten
apokaliptikus cselekvése olykor korrigalhato jelleget oltott magara. Isten ebben
az enyhitett cselekvésében kimutatta érzé szivét és szeretetét népe irant, annak
hitbéli cs6djei ellenére is.

3. A gbrog-romai vilag esetében lathato, hogy a pestis, csapasok, halal és jar-
vanyok velejaro jelensegei a haboriknak, a féldrengéseknek és méas természeti
katasztrofaknak, amelyek nagy aldozatokat koveteltek, és hosszabb ideig negati-
van hataroztdk meg az érintett csoportokat vagy terlleteket. A sok elhaldlozas,
éhinség és szenvedés valoban apokaliptikus probéakat jelenthetett a nép szamara.

4. Az 1-2. szazadban a jarvanyos betegségeknek az emberiség orvosi médon
keresi a kezelését, amikor az emberek a katasztrofakra mar nemcsak vallasi, politi-

65 Marx-WoLr: Religion, Medicine, and Health, 521-522.
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kai, hanem pszicholdgiai és orvosi szempontbdl is tekintenek. Igy kezdédik a pestis
~demitologizacioja”, bar az ilyen betegségek apokaliptikus tulajdonsagai folott a
mai napig sem sikerllt megnyugtatéan gy6zni.

5. Jézus apokaliptikus beszédeiben® érinti a pestist mint olyan apokaliptikus je-
lenséget, amely el6jon a vég eldtt, anélkiil, hogy pontosan lehetne tudni, az apo-
kaliptikus pestis csak Jeruzsalem és a templom elesését fogja-e €rinteni, illetve a
judai kirdlysag pusztulasat, vagy a tényleges vilagvéget.

6. A posztapostoli kis-azsiai egyhdzban a pestis mint a haldl és alvilag koordinatai
Ugy kerll el6, mint a vildg feletti itélet, amelyet a sziirke lovon U6 lovas jelképez. Egy-
Uttal a pestis Ugy is el6jon, mint olyan fegyver, amely a halél, a gyasz és a t(iz kompo-
nense, amivel végil teljesen megsemmisiil a blinds Babilon (val6szinileg a politikai
Réma), ami tulajdonképpen végso jelentdsége lesz az apokaliptikus csapasoknak.

7. A Jelenések konyve szerint az apokaliptikus pestist a janosi egyhdz kikertili,
mivel a Barany menyasszonyava lett, €s mint mennyei Jeruzsalem dj tidvdllapotba
keriil a mennyei varosban. A haldl, a szomoruisag, a pestis €s a tiz elpusztitotta
Babilont, de Isten varosat sem érintheti: az annal nagyobb teret kap arra, hogy
befogadhassa a foldi egyhazat, amely tilélte az 6sszes babiloni csapast.

6. Kiértékelés és eligazitas a mai egyhaz szdmara

A pandémiaval kapcsolatban kiilonb6zd konspiraciok sziiletnek, amelyeket becs-
vagyo politikusok, szektdk emberei, de néha egyhazunk tagjai is terjesztenek.
Alapjaban véve kétfajta magyarazat terjed. Egyrészt vannak emberek, akik azt a
latszatot akarjak kelteni, hogy 6k milyen jol értik Isten titkait (mintha privat kijelen-
téseik lennének): szerintiik a pandémia a mi biineink miatt van, Isten karhoztatja
nemzedékiinket, ezért linedrisan hivnak mindenkit megtérésre, mert — 6k tudjak —
hogy mar kozel van az UR és itt a vilag vége, hallgatnunk kell tehat rajuk és hagy-
ni, hogy vezessenek minket. A masik oldalon vannak emberek, akik ezt teljesen
ignoraljak, sét a koronavirust €s az egész pandémiat is tagadjak, mondvan, hogy
ez csak a politikusok és maffi6zok jatéka, biznisze, akik igy akarnak hiszékenysé-
giinkon jol meggazdagodni.

Szerintem egyik allitas vagy hirkeltés sem helyes. Eppen a bibliai {izenet fényé-
ben tudunk ebben is helyes orientaciot talalni, j6zan latdsokhoz jutni. Megproba-
lom tehat mindezt 6sszegezni, felhasznalva Gerhard Maier gondolatait is, amelye-
ket Lukacs-kommentarjaban (a Lk 21,7-11-hez) ir, reflektalva Jézus apokaliptikus
idokkel kapcsolatos kijelentéseire: 5

1. Jézus apokaliptikus beszédeivel nem akar panikot vagy félelmet kelteni, ha-
nem amikor az eljovendd probakrol és nehéz idokrdl beszél, redlisan varhato ese-
ményekrdl szol, és ezzel lelkigondozoi szandékkal fel akarja késziteni hallgatoit
a nehéz jovoére, hogy j6zanok maradjanak.

66 V0. dn. ,kis apokalipszist”, amelyet nemcsak Mérk (13) idéz, hanem Maté (24-25) és Lukécs is (20-21). Tanul-
ményunkban a Lukdcs szerinti szoveget kovetjiik, aki sajat véleményét vagy ,.igazoldsait” is kozli, mint példaul
a csapasok és pestis feltiintetésével (Lk 21,11).

67 Maier: Lukas, 524—525.
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2. Jézus nem fest semmilyen — f6leg nem riaszt6 — részletes képeket a jovorol,
hanem a nehéz id6krdl csak nagy vonalakban beszél.

3. Arra utal, hogy akkor is minden esemény Isten ellenérzése alatt marad, és
minden csak Isten jovahagyasaval és oltalma alatt torténik. Vagyis, hogy Isten
gyermekei ebben a kritikus torténelmi idében is szamithatnak Isten oltalmara és
segitségére.

4. Itt — Lukacsnal — hét eldjel varhato, igymint: csabitas/amitas, haboruk, fold-
rengések, éhinség, ragalyos betegségek (pandémiak), mindenféle szornyliségek,
égi jelek. De ezek még nem jelentik a tulajdonképpeni véget (Mt 24,6.8+par.). Ezek-
nek az eldjeleknek csak az a kuldetéstik, hogy hirdessék: a vég kozeledik, késztlni
kell.

5. Arra a kérdésre, hogy Miert jénnek rednk ezek a szérnyiiségek? a Szentiras
— beleszamitva az eddigi lokuszokat — azt mondja: Az emberek egyre inkabb el-
hagyjak az Istent, elhagyjak a szeretetet, artanak egymasnak, pusztitjak énmagu-
kat is, a természetet, Isten alkotasat, és romboljak a teremtett vilagot. Nem res-
pektaljak az élet szabalyait, amelyeket Isten allitott fel nekiink. Isten megszolit, és
hiv minket magahoz: verbdlisan (példaul érthet6en hangzé evangéliummal), vagy
nonverbdlisan, de érezhetGen. Isten sz0l fiiliinkbe, szemiinkbe és agyunkba is, s6t
fajdalmasan boriinkon keresztil is. Természetesen, ez nem azt jelenti, hogy aki
megkapja a koronavirust, és gyorsan megtér, mar azon nyomban meg is gyogyul a
virustdl, és nem hal meg. Eletiink, és altalaban maga az élet, sokkal nagyobb titok,
mint azt gondolnank. Es azt is tudhatjuk, hogy Isten kiilénboz6 id6t szant nekiink,
és klilonboz6 utakon vezet orszagaba. Azt azonban tudhatjuk, hogy aki nem haj-
land6 alavetni magat Isten akaratanak vagy elfogadni tisztito-nevel6 itéleteit, ott
Isten cselekvése radikdlisabb jelleget 6lt.

Ahogyan a Jelenések koényve is mondja (9,20-21):

A tobbi ember pedig, akiket nem o6ltek meg ezek a csapdsok, nem tértek meg
keziik alkotdsaitol, hanem imadtdk az 6rdogoket és a balvanyokat, amelyeket
aranybdl és eziistbdl, rézbdl, kbl meg fabol készitettek, és amelyek sem latni,
sem hallani, sem jarni nem tudnak; és nem tértek meg gyilkossagaikbodl, varazsla-
saikbol, paraznalkodéasaikbdl és lopasaikbol sem.

Nekiink egyetlen feladatunk van: hirdetni Isten megvalto szeretetét és imadkoz-
ni, hogy Isten dolgai végbe mehessenek, rajtunk is, velink is.

Ebben a mai komplikalt id6ben — mint igehirdet6knek, lelkipasztoroknak és teo-
logusoknak — egyszerre tobb feladatunk is van:

1. Hirdetniink kell Isten ma is teljességgel és egyforman érvényes szeretetét,
ahogy azt nekiink Jézus Krisztus kijelentette és hozzank megbizonyitotta.

2. Késztetniink kell az embereket az Istenhez val6 bizalomra, az imadsagra és
akarata el6tti alazatra.

3. Szeretettel — nem pedig fenyeget6zéssel és itélkezve — kell hivnunk az embe-
reket blinbanatra, és Isten megbocsatasat kell igérniink, amelyet Isten készséggel
ad minden 8szinte megtéronek.
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4. Segitentink kell az embereknek szabadulni a zigol6dastol, hogy merészségiik-
ben vagy hitetlenségiikben ne vonjak Istent felelésségre, ha megbetegednek, vagy
ha valaki kozeli rokonuk meghal: Miert tette ezt veliik?

5. Nem szabad bagatellizalni a pandémia komolysagat, hanem ra kell mutatni
arra, hogy ezek Isten jelei, amelyek tobbek kozott azt is Uizenik neklnk, hogy a
vilag a vége felé halad. Egyszer a torténelmiink befejez6dik. A halal egyszer atga-
zol rajtunk. Ez is eszkoz Isten kezében, hogy megforditsa e vilag menetét az Gj
teremtés felé.

6. Hangosan és egyértelmiien hirdetniink kell, hogy az élet vége vagy ennek a
vilagnak a pusztulasa egytttal nem jelenti a mi vegiinket is. Isten Uj jov6t nyit, Uj
eget és Uj foldet teremt, ahol mar nem lesz pestis, ragaly — és emberi blin sem.
Isten j eszkatologiai civilizaciot készit. Es minden jelzés, amely ma csapasként
vagy fajdalomként ér, Isten verbalis és nonverbalis jele, hogy O ebbe az 1j eszka-
tologiai civilizacioba hiv, var és készit minket.
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GAL JupIT

Korunk ,elkilonitéje” — COVID-19

LKizdrtdk tehat Mirjamot hét napra a taborbol,

és a nép nem indult el arrol a helyrél,

amig vissza nem hivtak Mirjamot.”
(Num.12,15)

AssrracT

Isolation of our era: COVID-19

Patients infected by COVID-19, quarantined at home or isolated in hospital rooms, have more to fight, not only
the virus. The tremendous infection and the isolation from family and friends cause physical and spiritual prob-
lems as well. This study analyses the inner struggles of patients and the empowering and encouraging process
of pastoral care through a hospital chaplain’s cases. What kind of support can be given to patients and families
by the chaplain, pastors, churches, community? An analysis of the short term experiences and the cases we have
had so far accentuates some areas of our service.

ABSzTRAKT

A COVID-19 fertdzés miatt otthoni karanténba vagy korhdzi izoldcioba keriild betegeknek nem csak a virussal
kell megkiizdeniiik. A betegség és a csalddtol, bardtoktol vald elzdrtsdg fizikai és lelki csendet, sokszor ,leve-
gotlenséget” hordoz. Jelen tanulmdny a gyakorlati tapasztalatokon keresztiil vizsgdlja a betegben zajlo lelki

torténéseket és a lelkigondozds badtorito, erdsitd ttjait ebben a helyzetben. Milyen segitséget nyijthat a korhdz-
lelkész, a gyiilekezet, a kozosség? A rovidtdvi tapasztalatok elemzése szolgdlatunk hangsilyos teriileteire mutat
rd. Kulcsfogalmak: jelenlét, kozosségvdllalds, kontroll, a haldl misztériuma

2020-as esztend? 4j helyzettel és (j fogalmakkal szembesitett mindannyion-

kat: karantén, kételezd maszkviselés, online oktatas, PCR-teszt, ,marad;j ott-

hon” stb. Az egészségiigyi intézményben ehhez sok egyéb életkép adodott:
védooltozetben érkezd mentdsok, jarvanyligyi eléirasok, bezaruld kortermek és
osztalyok, allando fertétlenités, riadt szakdolgozok: mi lesz, mit viszek haza, mi tor-
ténik, ha mi is megfert6z6diink, lélegeztet6gépek, katondk megijelenése, betegek
érkezése és Ujabb ment6k sora, latogatasi tilalom, kavargd érzések, bizonytalan-
sag. Latva mindezeket, hallva a napi hireket, egyre hangosabb lett a bels6 kérdés:
hogyan segithetek? Mit tehetek keresztyén emberként? Mi a feladatom lelkészként,
korhazlelkészként?

Az eltelt id6szak, kiillonosen a ,masodik hullam” hat hénapja nem csak emberi-
leg, de lelkészi identitasomban is kiemelt vagy éppen helyreigazitott néhany puzz-
le darabot. Jelen tanulmanyban ebbdl szeretnék kiemelni harom fogalompart: je-
lenlét és kozosségudllalds, kontrollvesztés és félelem, haldlkdzelség és misztérium.
A gondolatok hatterében a hétkdznapi korhazi szolgalat, valos torténetek, feltett
kérdések megtalalt valaszai és a megvalaszolatlan kérddjelek allnak.

Mindenekel6tt fontos szembenézni az Ige val6sagaval: ,minden érhet minden-
kit”. (Préd 9,2) Vagyis egy jarvany idején sem a hivé gbg, sem a palast nem jelent

védelmet: az Ur gyermeke is megfert6z6dhet, silyos tiinetekkel kiizdhet, akar
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gépi lélegeztetésre is szorulhat, a lelkész csaladja sem védett a virussal szemben,
6 maga is lehet hordozo6, aggddhat és karanténba keriilhet. Kiizdhet félelmekkel,
biintudattal, miértekkel. Nincs mindenre valasza! De bizhat abban, hogy — mind
életében, mind halaldban — az Ur kegyelmének védettségében van, akarmi tor-
ténjen is. Ember voltaban éppen olyan, mint barmelyik embertarsa — sériilékeny,
kiszolgaltatott, cserépedény. Ugyanakkor Krisztus gyermekeként mégis van egy
masik latasa, értelmezése, kapaszkoddja, bizonyossaga is. Lelkipasztorként ennek
tovabbadasara kildettiink.

1. Jelenlét és kozosségvallalas

Isten igéreteinek visszatérd valosaga: jelen vagyok, jelen leszek. A karacsonyi titok,
az incarnatio erételjesen hirdeti ennek kézzelfoghat6 tényét. Az Isten—ember tavol-
sag legyOzetett Krisztus altal, mikdzben az emberi kozelség megélése is létkérdés-
sé valhat. Hogyan befolyasolja ez a bels6 allapotot?

A jarvanyugyi helyzetben betegek, csaladok, segiték szamara meghatarozoé tény
a tavolsagtartas” szabdlya. (Nehéz ezt a tarsadalom egyéb teriiletein — pl. kijarasi
tilalom, online oktatas, gytilekezési korlatozédsok — is hosszan tartéan elviselni.)
Mivel a kérhazban lehetetlen elkertilni az érintést, a latogatasi tilalom bevezetése
természetes és érthetd dontés. Azonban ez azt jelenti, hogy a beteg kapcsolatot
tartani csak telefonon tud (feltéve, ha van kivel kapcsolatot tartania, ha nincs olyan
allapotban, hogy nehezére esik a beszéd, ha nem kiizd nagyothallassal, ha van,
aki toltére tegye a készlléket stb.). Emiatt is sok id6t tolt egyediil, maganyosan,
bezarva a beteg testébe és riadt gondolataiba. Ha nem egyedl van a szobaban,
érzékeli a korilotte levok kinlodasat, félelmét. Segit6ibol csak egy-egy szempart
lat, hiszen a védéruhdban elvész az emberi kozelség. Természetesen nagyon so-
kan otthon kertilnek karanténba, esetleg nagyon enyhe tinetekkel vagy annak a
hidnyaval — mégis elkiilontilve. ,Hozta az élelmet, de letette az ajtoban, csak beko-
szont a zart ajton”; kiilon szobaba koltoztlink a férjemmel/gyerekemmel”; ,amihez
hozzaértem fertétleniteni kellett, nehogy megfertézzem a csaladtagjaimat”. Vagyis
a virusfert6zés még a csaladon belill is tavolsagtartova tesz, s a teremtési rend-
ben kimondatott ,nem j&” (,Nem j6 az embernek egyediil lenni” — M6z 2,18) a
hétkoznapok jarulékos részévé valik. A jelenlevd bizonytalansaggal, félelemmel,
esetleges gyengeséggel és egyéb testi tinettel sokan Ugy érzik, hogy egyeddil kell
megkuzdeniiik. Milyen aldas lehet a Jézustol kapott bizonyossag: ,€s ime én vele-
tek vagyok minden napon...” (Mt 28,20).

1.1. Krisztusi jelenlét — személyes jelenlét — Rozosségudllalds
Barth irja:

Jézus Krisztus elképzelhetetlen az évéi nélkiil. O gy az, aki, hogy kozottiink van [.. ]
az ember nincs magara hagyva, hanem talalkozik a valamennyitinket tilszarnyalé
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szabadsagban most is, itt is Ujra eljové Megbékéltetvel, és éppen ebben a talal-
kozéasban, amely az ember minden problémaja kdzepette jon létre, nyer az ember
megtartast, elrejtettséget, vigaszt, taplalékot, vezetést.!

Vagyis az embernek legmaganyosabb allapotaban még inkabb sziikséglete, hogy
felfedezze, felismerje a kozel levé Urat. Emlékeztetni kell minél tobbeket, hogy meg-
hallhassak: nincsenek egyediil. Ezért meghatarozo a lelkészi szolgalatban a szemé-
lyes jelenlét, ami jelenti egyrészt a valosagos fizikai jelenlétet, valamint a személyes
kapcsolatot felkinalo, személyre szabott, kezdeményez6 megszolitast. Meggy6z6-
désem, hogy minél nagyobb a baj egy k6zosség, teleptilés, csoport €letében, annal
inkabb jelen kell lennie a lelkésznek. Eletkdzosségben és sorskozosségben egy-
arant. A profétak életében dont6 volt ennek a kettének a megélése — gondoljunk
példaul a fogsagba hurcolt Jeremiasra. Tény: a sorskozosség-vallalas teszi hiteleseb-
bé szolgalatunkat.

A média altal felkinalt ,kezdeményez&”, folyamatosan nydjtott ,jelenlét” (hirek,
informéaciok, ,fake news”) hatalmas pozitiv és negativ erével bir. Ugyanakkor a
valodi emberi kapcsolatokat nem képes pétolni mas. Kapcsolataink minésége és
a mélyen megélt belsd élet lehet olyan ellenszer, mely er6s tdmaszt nyujt. A lelki
reziliencia novelésének egyik tAmasza éppen az erds érzelmi kapcsolat.? Ott all-
ni az 6sszetort, félelemmel terhelt, bizonytalan jovore tekintd embertars mellett
személyesen, telefonhivassal, imaval (amir6l tud), neki szol6 lizenettel (ez mar
onmagaban is lizenetet hordoz), s kozben ramutatni arra, aki kitilthatatlanul, zart
ajtokon atlépve is kozel van, kozel akar lenni — hatalmas lehet6ség. Kért, vart, nem
igényelt, de elvart szolgalat ez a szolgaltatas helyett.

A korhaz vilagaban szamos talalkozasra kertl sor olyanokkal, akik nem egyhaz-
tagok, akik lehetnek akar hitetlenek, akar a ,maguk modjan hivék”. A covidos kor-
termekben (nagyon halas vagyok azért, hogy folyamatosan barmelyik korterembe
bemehetek, természetesen védéruhaban) €16 tapasztalat a lelki éhség: ,mondjon
valamit, ami segit!”; ,de j6, hogy értiink is imadkozott”; kdszonjiik, hogy bejott ko-
zénk”. Természetesen az egyéb formaban valo ,vele 1ét” (telefon, levél, SMS, egyéb
feliiletek) éppen igy jelezheti a beteg szamara: itt vagyok a szamodra, gondolok
rad, veled kiizdok. Tenni kell ezt akkor is, ha a baj elmultaval elt(innek sokan, de
nem tlinnek el az emlékek, s a lelki puzzle darabkak segitettek abban, hogy az a
masik birja tovabb. A segit6 szerepe az, hogy erdsitse az életet, az élni akarast, az
élni tudast, a kitartast. A ,jelen vagyok szamodra” (izenete: a szeretet kiildetésének
megélése.

A jarvany sokakban inditotta el a segités lelkiletét. Egyének, kozosségek, cégek
egyarant megmozdultak. A kampanyok 6szintesége sohasem kérddjelezhetd meg,
épp ezért mindig 6ssze kell fogni mindazokkal, akik jot akarnak, jot tesznek. S koz-
ben ugyanannak a Jelenlétnek a valosagara csodalkozhatunk ra az irgalmassag
lelkiiletében, néha hitelesebben.

1 Bartii: Az O jelenléte, 57.
2 Cuccr: A koronavirus pszicholdgidja, 4—6.
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A kozosségvallalas ereje az egészségligyi dolgozok kozotti jelenlétben is meg-
mutatkozik. Ok nem tehetik meg, hogy ,kivonulnak”, szabadsagra mennek, ,be-
zarnak” a krizishelyzetben. Kiilonos aktualitasa van a béres és a pasztor képének:
»Aki béres és nem pasztor, akinek a juhok nem tulajdonai, latja a farkast jonni,
elhagyja a juhokat és elfut [...]. A béres azért fut el, mert csak béres, és nem tor6-
dik a juhokkal” (Jn 10,12-13) A sorsk6z6sség megélésének szamtalan modja lehet,
a lelkipasztor feladata ennek megtalalasa.

2. Kontrollvesztés, félelem

A betegség mindig emlékeztet az ember torékeny cserépedény voltara. Azért ne-
héz ez, mert az ember hosszi tavon nem, vagy nagyon nehezen tudja elviselni, ha
kontrollvesztett allapotba keriil. A kiegyenstlyozott élethez sziikség van a bizton-
sagot ado6 biztos pontokra, kiszamithato folyamatokra, annak hitére és tudasara,
hogy vannak, akik kézben tartjak a torténéseket. A vallasos megkiizdés harom
leggyakoribb form4jaban (6niranyit6, belenyugvo, egyiittmiikod6) éppen a kont-
roll kérdése valik hangstlyossa.? Korunk embere, aki az 6niranyit6, Gnmegvalositd
szerep ,megszallottja”, sokszor nem tud mit kezdeni olyan erékkel, torténésekkel,
amelyek feliilirjak az ember altal kézben tartott folyamatokat. Nem tud — talan mert
nem akar — szembenézni ,az Ur uralkodik” valésagaval (Zsolt 97,1), s ez sokszor
a vallasos ember hozzadllasara is jellemzé. Barmennyire is kreativan, szamtalan
megoldast keresve, kiprobalva éli meg valaki a krizishelyzeteket, ha nem talal meg-
oldast, még inkabb kétségbeesik. ,A felfokozott kontroll lehetGségeit is feliilmulo
kiszamithatatlansag €s magatehetetlenség szorongasba, haragba, depresszioba,
szomorusagba valt &, ami még inkabb neheziti a helyzetet.™

A COVID-19 virus miatti kontrollvesztett val6sag a betegekben, a csaladokban,
a segitékben és a tarsadalomban ezeket az érzéseket szabaditotta fel. Eleinte a
félelem ereje sOpoOrt végig: ki mit hordoz, mit kap el, mi torténik, ha lélegeztettre
kertil, mi torténik, ha hazaviszi a virust, milyen védekezés elég, van-e, ami elég
stb.? Akik tlinetekkel kiizdottek, rettegtek: mi jon ezutan? Lekiizdi a szervezete a
baijt, hat a gyégyszer, vagy sulyosbodik az allapot? S kdzben jottek hirek ismer6-
sokrdl, hires ismeretlenekrdl, akik szintén megbetegedtek, s6t sulyos tiinetekkel
kiizdottek, vagy éppen legy6zettek. A félelmet mindezek csak fokoztak, s a retteg6
ember kapaszkodokat keres. Egyre tobben csatlakoztak az imadsaghoz, kérték
az imat — hittel vagy azzal a bizonytalansaggal: hatha ez segit. Kibirni, megkiizde-
ni, legy6zni — mélyrdl jovo vagyként fogalmazodott meg. Pedig a félelmet nem a
batorsag tudja kilizni, hanem a bizalom. Hol van Isten a bajban? Miért adta rank?
Megérdemeltiik! Megérdemeltiik? Kimondott és kimondatlan kérdések fogalma-
z6dnak meg. A lelkigondozés sokszor nem segit a valaszok megtalalasaban, de a
kérdések megfogalmazasadban és kimondhatésagaban igen. Mindig 6évakodnunk
kell a gyors és leegyszer(sitett valaszoktol. Ugyanakkor kérdés, hogy a félelemre

3 SiBa—THoma—SzABONE LAszL0: Hatdratlépés karanténban, 41-42.
4 1.m,42.
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van-e olyan gyogyir a hitiinkben, amelyet felkinalhatunk. J. Lennox igy fogalmaz:
,hem attol lesz valaki keresztyén, hogy megoldotta a fajdalom, a szenvedés és a
koronavirus problémdjat, hanem hogy szeretettel és bizalommal fordul Isten felé,
aki maga is szenvedett™ Nincs mas utunk és eszkoziink, csak a krisztusi batoritas
és igéret: ,Bizzatok, én vagyok, ne féljetek” (Mk 6,50) — mondja a haborgé tenge-
ren kozeleds Jézus. Az O lelkigondozésa mindig jelenlét, egyiittérzés, folyamat,
erbaradas, feladat, talalkozas a sziikségletben, reményre taldlas. Nem megfelel
technikakkal, hanem a Lélek munkéja altal® Fel kell kinalni, hangoznia kell az
Igének, ami kllonos erdvel szolal meg. (Sokszor emlegetem azt az id6s nénit, aki
szobatarsa volt egy covidos korteremben a masik betegtarsnak, aki mellett Igét
olvastam. Az ismeretlen beteg egyre hangosabban kérte: Ide is j6jjon! En is akarom
hallani. Nekem is mondjon ilyeneket!)

A zsoltarok megkinlédott mondatai mélységekbdl indulnak, s bizonyossagra,
megel6legezett biztonsagérzetre, halaadasra jutnak el. Az él6 és hat6 Igének ,ki-
tett” ember valtozhat, mert az Ige ,elvégzi, amiért kiildetett”. Ritka pillanat, amikor
valaki ezt azonnal megérzi, atéli, de az €16 viz hatasanak tényét senki nem kérdo-
jelezheti meg. Tobben fogalmaztak meg, milyen konkrét kapaszkodot nyujtott egy-
egy Ige. Egy fiatal n6beteg a napok mulasat a kapott Igék erejével kototte dssze.
Nem véletlen, hogy az online igehirdetésekre, révid ahitatokra, igei Uzenetekre
sokkal tobben mozdulnak meg (legalabb egy kattintassal, otthoni fotelben), mint a
virus el6tti id6szakban a hivogatd harangszora. Nagy felel6sségiink, mit és hogyan
kozvetitink.

A félelem id6vel allandoésuld szorongédssa valtozik. Ez a még kevésbé kézzel-
foghato, belsé nyugtalansdg mar nemcsak a kozvetlen betegség okozta allapot-
16l sz6l, hanem a sokkal messzebb mutat6 bizonytalansagrol. Meddig tart? Van-e
visszatérés a régi életiinkbe? A kiszamithatatlansag réme nem mulik akkor sem,
amikor naponta igen konkrét szamokat hallunk: Gjabb fert6zésrél, gyégyultakrol,
elhunytakrol, beoltottakrdl. A szamok viszonylagosak — a sok ezer kozott talan
csak egy adat, egy ember. De az az egy valakinek az édesanyja, testvére, nagyma-
madja, munkatarsa, kedvese. Az az egy, akir6l barmelyik kozosség igy kialthatna:
LUram, akit szeretsz, beteg” (Jn 11,3).

Néhany korhazi osztaly tizendfalara gyermekrajzok kertiltek. Talan 6vodasok,
kisiskolasok készitették, és lattak el iizenetekkel: ,K6szonjiik! Bliszkék vagyunk ra-
tok! Vigyazzatok magatokra! Vigyazzatok anyara!” A kedves, szivmelengetd szines
rajzok emlékeztetnek a kinti vilagra, emlékeztetnek az életre. Mert a kortermek-
ben olyan szintelenné valik, elsziirkiil sok minden. A gépek egyhangu kattogasa
mellett alig hangoznak szavak. Pedig beliil is kattog — az emlék, a hiany, a félelem,
a varakozas, az ima, s sokszor az tires csend. J6, hogy lehet és kell sokszor emlé-
keztetni: most is imadkoznak Onért — otthon, a gyllekezetben, az imakorokben,
s6t hittanoras gyermekek is az iskolaban. Nincs egyedil! Krizis idején az emberek
Osszefognak — mivel a kdzos rém legy6zése kozos erdfeszitést igényel. Mennyire
fontos a k6zosségeinkben az imakorok é€l6 szolgalata, hittel, kitartassal. Hiszen

5 Lennox: Hol van Isten a koronavirus idején?, 49.
6 Wricnr: The Complete Guide to Crisis and Trauma Counseling, 17-26.
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harcolni nemcsak a volgyben, de a hegyen is kell — feltartott kézzel, egymas kezét
emelve. A volgyben harcol6k hadd tudjanak rola...

3. Halalkozelség és misztérium

~Belépett ablakainkon a haldl, bejott palotainkba” — olvassuk Jeremias konyvében
(Jer 9,20). Ez a kozelség az elmult évtizedekben egyre ismeretlenebbé valt, hiszen
a halal inkabb személytelenebbé, a gyasz pedig individudlissa valt. Eltlintek ritu-
sok, amelyek segitették az elengedést. A haldoklo otthonrdl a kérhazba keriilt és
keriil, a k6zOsség pedig nem vesz részt az egyéni és a csaladi gyaszfolyamatban.
A pandémia soran azonban a szinte tabuként ,kirekesztett” halal kozel jott. Egyre
tobbek, ,hirességek”, ,celebek”, vezettk, ismert emberek nevei jelennek meg a mé-
didban, hirekben, beszélgetésekben. Vele is megtortént — velem is megtorténhet?
A mi csaladunkban is van fert6zott, vajon hova fordul a torténet? Mi lesz, ha kor-
hazba keriil? Mi lesz, ha lélegeztetére teszik? Kinek ér véget, és kinek van tovabb?

Néhany évtizeddel ezel6tt az emberek, ha az elmenetelre gondoltak, nem akar-
tak felkésziiletleniil atlépni a nagy kapun. Ma sokkal inkabb a gyors, fajdalommen-
tes, esetleg alomban érkez6 haldlra vagyik a XXI. szazadi ember. Nincs batorsag a
felkészilésre, nem kell a lelkész a haldoklo mellé, s a technika koranak haldoklasa
egyfajta ,elhalvanyulds”” Az egyre tobb orszagban megjelent legalis eutanazia lé-
nyege éppen abban all, hogy a ,felvilagosult ember” sajat kezébe akarja venni
nemcsak az életét, de a halalat is — eldontve mit akar és mit nem. Ebbe a folya-
matba hasitott bele a jarvany, ahol minden kiesik az ember kezébdl, minden kisza-
mithatatlanna valik, s kideriil: nem mi irjuk a torténetet, legfeljebb csak egy részét.
A halallal kapcsolatos sajat dontések helyett az életért vald kiizdelemre tevodott
a hangsuly.

A halalfélelem, az elmenetel eshetéségének gondolata nagyon sok betegben fel-
mer{l. Amikor kiderll a tid6gyulladas ténye, a virus altal érintett tid6fellilet sza-
zalékos aranya, amikor el6szor felkertil az oxigént p6tlo cs6, majd maszk, esetleg
jonnek a ,nincs elég levegébm” érzések, orak, napok, éjszakak — sokan szamolnak
be arrdl, hogy azokra gondolnak, akik mar elmentek a minden él6k ttjan. Szi-
16k, nagyszilok, testvérek, rokonok képe, emléke jelenik meg. Az érzelmi labilitas
mélységei és magassagai a lelket viselik meg. Lélekharc folyik a gyengiil6 testben.
Olyan jo volt hallani — néha csak utélag —, amikor arrél szamoltak be feléptilé be-
tegek, hogy mennyire fontossa lett egy-egy Ige, milyen 6sztonossé valt a Miatyank
szavainak sokkal mélyebben hato értelme vagy csak gondolati foszlanya ebben az
allapotban.

A haldokl6 mellett, a halal kozelségében elfogynak a szavak, elnémulunk — am
er6forrassa valik az Isten szava!l ,\Varvan vartam az Urat, és 6 lehajolt hozzam
[..]. Kiemelt a pusztulas vermébdl” (Zsolt 40,2-3); ,Elmegyek, helyet késziteni sza-
motokra [...], hogy ahol én vagyok, ti is ott legyetek” (Jn 14,2,3); ,Ne félj, mert

T Pacuia: NGvériink, a halal, 225-228.
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megvaltottalak, neveden szdlitottalak, enyém vagy..” (Ezs 43,1). Megvaltozott a
felkésziilés lehet6sége — soha nem tudni, kihez érkezhetek még holnap is, s ki az,
akir6l csak ennyit mondanak: 6 mar elment. Igen, megvaltozik a lelkész jelenléte
ezekben a helyzetekben. Hittem és hiszem, hogy az elmend is érzékeli azt, ami ko-
rllotte torténik. A lélegeztet6gépek kattogd hangja mellett, a mélyaltatasban levok
agyanal fogalmazodott meg egyértelmen: talan nem a fiilével, agysejteivel ,hallja”
a szavakat, hanem a lelkével, szivével. S fontos, hogy még felfoghatja: Isten itt is
vele van. Fogja a kezét, vezeti tovabb, ha menni kell innen. Van igéret az 6rokéletre,
lidvosségre. Fontos kozvetit6i feladattd valt elmondani a csalad tizeneteit: hogy
szeretik, hogy kérik ne adja fel, hogy Oket is Isten kegyelme és ereje hordozza.
Fontossa valt az érintés: talan utoljara megsimogatni a lazas, vagy verejtékes hom-
lokot, aldani és atengedni.
Panglia Vincenzo igy fogalma a haldokl6 jogaival kapcsolatban:

Az igazi méltosag az, amit a torékeny beteg akkor érez meg, amikor finoman,
érzéssel apoljak, szeretettel és nagylelkii odafigyeléssel kisérik. A méltosag nem
mas, mint hogy személyként ismernek el minket mindig, minden korilmények
kozott, minden élethelyzetben. A kozelség, a fizikai kontaktus — egy hosszabb
kézfogas, egy kedvesen kimondott sz6, egy simogatas az arcon az élet utolsé
pillanataiban — tandsitja azt a nagy méltésagot, amellyel a haldokl6 rendelkezik.®

Ezért is olyan f4j6, hogy a Covidos beteg mellett nagyon ritkan lehet ott a csa-
ladtag (sokszor 6k is fert6zottek), hogy elbiicstizzon, hogy a szeretetével, szavaival
Olelje at az elmend6t. Az apold személyzet gondoz, kezel, teszi, amit lehet — a ,vele
1ét” a lelkész szamara is csak rovid ideig lehetséges. Mi segiti az elmenét?

A haldl kilonés misztérium (latin: mysterium = rejtelem, titkos tudas) — gorog:
miiszterion (titkos tan). Bonhoeffer latasa szerint a halalban az ember nem tuljut
valamin, hanem az Isten orszaga jon hozza el’

Szemkozt a halallal nem beszélhetiink fatalista moédon: ,Ezt Isten akarja”; hozza
kell tenntink a masikat is: ,Isten ezt nem akarja”. A halal megmutatja, hogy a vilag
nem olyan, mint amilyennek lennie kellene, hanem hogy sziiksége van a megval-
tasra. Egyeddil Krisztus a halal legy6zése®

Ez a személyes hit az egyediil tovabb vivé bizonyossag a haldoklét koriilvevd
szakadékban. Ennek hirdetésére, megélésére, reménységére kiildettiink — a beteg-
agy, az intenziv osztaly, az elmendt kortilvevd csaladtagok, vagy éppen egészség-
ligyi személyzet kozott. Ki tudna felfogni és megmagyarazni a feltAmadas csoda-
jat, az éppen kihunyo élet-fény, az utolso lehelet, a teljes elszakadas pillanataban?
,A halal id6pontja...” mondja az orvos. Elment, itt hagyott, vége — suttogja, jajgatja
a hozzatartozoé. Sajnaljuk — mondja a segit6. Feltamad! — zengi a csodat Isten gyer-
meke — f4jo lélekkel, konnyes szemmel, néha 6sszetdrt szivvel, szétlanul is. Titok

8 PacLia: NGvériink, a halal, 175.
9 Bonnoerrer: Hiiség a vilaghoz, 100.
10 I. m., 101.
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és csoda veszi koril az elmendt. Két vilag hataran jarunk, de bizonyossaggal: ,Mint
aki latja a lathatatlant” (Zsid 10,27b).

A COVID-19 jarvany id6szaka — ami még mindig zajlik, tanit. Eletrsl, halalrol, kiiz-
delemrd6l, 6sszefogasrdl, kiildetésrdl. Tanit, mert megallit, s Gjra-gondolasra serkent.
Egyénileg és egylitt. Lelkészként és emberként. Emlékeztet: meg kell varni azokat,
akik elkiilonitbben vannak — akar karanténban, kérhazban, vagy éppen sajat félel-
meik, gondolatik, hitvallasaik elkilonit6jében. Tovabbmenni csak egyiitt lehet...
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KATHYNE MOGYOROSSY ANITA
A COVID-19 vilagjarvany és a karantén hatasai
mentalis egészségluinkre

Asstract

A pandemic in general, and within that quarantine in particular, can be considered a state of crisis from a
psychological point of view. The crisis is both a threat and an opportunity. In case of successful coping, post-
traumatic growth may occur. Post-traumatic growth (PTG) is a theory which explains that people who endure
psychological struggle following adversity can often see positive growth afterward. Post-traumatic growth is
closely related to the faith dimension of religiousness. Existential anxiety and many other types of anxiety can
intensify during a crisis. Persistent anxiety, unprocessed losses and incomplete coping leads to various symptoms
and diseases, so it is important to offer specific solutions.

1. Pandémia, karantén mint krizishelyzet

lélektani krizisallapot jellemz6it Caplan irta le 1964-ben. Elmélete szerint

krizisr6l akkor beszéliink, ha egy személy kénytelen olyan varatlan (f6leg

kiils6) kortilménnyel szembenézni, amely fenyegeti 6t, veszélyezteti a lelki
egyensllyat. Ezt a helyzetet — bar mindennél fontosabb lenne szdmdara — nem
képes sem elkertilni, sem megoldani a szokdsos problémamegoldd eszkozeivel,
stratégiaival.!

Krizishelyzetekr6l nem csupan egy személy, de egy nagyobb emberi kdz6sség
(tarsadalom) esetében is beszélhetiink. A jelen pandémias helyzet is tekinthetd
olyan tarsadalmi krizisnek, amely sokféle személyes krizishelyzet lehetGségét rejti
magaban.

frasomban a jarvany, a karantén, a korlatozasok, az online oktatas nehézségeit,
kihivasait, veszélyeit és lehetGségeit veszem sorra, elsésorban a hallgatok élethely-
zetét tekintve, sajat tandcsadoi tapasztalataimat is beleszéve.

A modern szakirodalom a krizisr6l szolva kiemeli annak kétarctisagat: egyszerre
jelent veszélyt (akar a személy megsemmistilését), de egyben esélyt is a fejlédésre:
a krizisallapotot megel6z6nél magasabb szint{i problémamegoldast, lelki energiak
galatakor is feltinhet: fordulépontot jelent — a beteg allapota rosszra vagy éppen
jora fordul.2

Jol ismerhetjiik a krizis altal nyyjtott lehet6ségeket a Szentirdsbdl is. Isten gyak-

PN

ran éppen a nehéz, kilatastalannak tiné helyzeteket tudja a javunkra forditani.

1 Haspuska: Krizislélektan, 9.
2 L.m, 1L
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~Mert a nyomorusag sok probdaja kozott béséges az 6 6romiik, és nagy szegénysé-
giikbdl a tisztasziviiség gazdagsaga lett.” (2Kor 8,2)

A krizis megélése és tudatositasa soran felfedezhetlink vagy kifejleszthetiink ma-
gunkban tij megkiizdési médokat, konfliktuskezelési stratégiakat. Ujraértékelhetjiik
a fontossagi sorrendiinket, Uj, vagy mas célokat t{izhet{ink ki.

2. Poszttraumas novekedés

Tedeschi és Calhoun 1996-ban alkottdk meg a poszttraumés ndvekedés (PTN) fo-
galmat, ami nagyfoku kihivast jelentd életkortilményekkel (nevezhetjiik krizishely-
zetnek) valé megkiizdés nyoman megélt pozitiv, pszichologiai valtozas.> Késébbi
vizsgalataikban a PTN 6t tartomanyat tartak fel:

— az élet fokozottabb megbecsiilése

— nagyobb intimitasy, értékes kapcsolatok atélése, kialakitasa

— aszemélyes er6, kompetencia fokozott érzete

— Uj lehetGségek és életpalyak felfedezése, megvaltozott prioritasok

— spiritudlis valtozas

A fejl6dést nem maga a trauma valtja ki, hanem a krizissel val6 megkiizdés, a
megvaltozott koriilményekhez valo sikeres adaptacio.!

Tobb szerz6 foglalkozik a poszttraumas névekedés és a vallasossag kapcsolata-
val. Kenneth Pargament és munkatarsai kutatasukban a vallasossag harom olyan
komponensét kiilonitették el, melyek fontos szerepet jatszhatnak a traumatikus
események utani novekedésben. A spiritualitas:

— tamogatast és er6t nyujthat a nehézségek idején,

— dontd szerepet jatszhat a jelentésadasban, abban, ahogyan a veliink torténteket
értelmezziik, kognitivan feldolgozzuk,

— el6segitheti az életcélok és prioritdsok atalakitasat.’®

Dorman Julia és munkatarsai a vallasossag és a PTN viszonyat komplex médon
vizsgaltak. A vallasossagon beliill harom dimenzi6t kiilonitettek el: hit, vallasos
keresés és vallasos konformitas. Azt tapasztaltak, hogy ezek koziil legszorosabb
kapcsolatban a hit all a poszttraumas novekedéssel, mégpedig annak a ,spiritudlis
valtozas” dimenzidjan keresztiil. Mit jelent ez? Ha egy olyan személy, akit a hit ma-
gas szintje jellemez, traumatikus helyzetben spiritudlis valtozason megy keresztiil,
akkor ez a novekedés megijelenik az élete mas teriiletein (a PTN tovabbi dimenzii-
ban) is. Ha azonban a trauma hatasara nem torténik spiritualis valtozas, novekedés
sem mérhet6. Ha a személy aktivan bevonja vallasossagat a megkiizdés folyama-
taba (pl. hittel imadkozik), ez a vallasossag fejlédésében is meg fog mutatkozni.

3 Tepeschi—CaLroun: Posttraumatic Growth Inventory, 455.
4 Tepeschi—CaLHOUN: Poszttarumas novekedés, 38.
5 ParcaMeNT—DEsa—McConeLL: Spirituality a pathway to post-traumatic growth, 135.
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Fontos azonban az az eredmény is, hogy jellemezzenek bar valakit erés vallasos
nézetek, ha ezek a nézetek merevek és nem érintik az élete tobbi teriiletét (nem
éli meg a hitét), akkor a negativ életesemények nem vezetnek poszttraumas nove-
kedéshez.

Tehat elmondhat6, hogy az a hit, amely életiink megprobaltatasai hatasara fej-
16désen megy keresztil, az élet dsszes tertiletén novekedést hoz: Gj lehetdségekre
nyit kaput, atrendezi a prioritasokat, noveli az énmagunkba és masokba vetett
bizalmat.®

3. Szorongaskelt6 tényez6k

Ha egyetlen fogalmat kellene valasztani a helyzet leirasara, akkor az az Irvin D.
Yalom pszichoterapeuta altal vizsgalt egzisztencidlis szorongas lenne. Yalom az
egzisztencialis pszichoterapia elméletében az emberi 1ét négy alapvetd sajatossa-
gardl, a ,négy végs6 aggodalomrol” beszél, melyek a haldl, a szabadsag (egyéni
felel6sség), az elszigeteltség (egyediil 1éplink be az életbe és egyediil is tavozunk
bel6le) és a jelentésnélkiiliség (mi az élet értelme?). Ezekkel a kérdésekkel minden-
kinek meg kell kiizdeni és meg kell talalni ra a valaszunkat.” Paul Tillich teol6gus
az egzisztencialis szorongas harom dimenziojat irja le, melyek a szorongas harom
tipusaban manifesztalodhatnak: a halaltol, a blint6l és az értelmetlenség érzésétol
valé szorongasban.®

Ezekre az alapvetd szorongastipusokra vezethetd vissza a mindennapi életiink
szamos kisebb-nagyobb szorongdsa. A mindennapi életiink — ami manapsag nem
is olyan hétkoznapi. Kozel jott a veszély, a betegség és a halal — amelyekrol szeret-
juk azt gondolni, hogy azok csak masokkal szoktak megtorténni.

A hallgatok koérében a haldlfélelem kevésbé jellemz6, ami életkori sajatossag,
hiszen a serdiilékor krizisén tuljutva az ifji inkabb az élet feladataira, a jov6 cél-
kit(izéseire koncentral. Fizikalisan és kognitiv funkcidinkat tekintve egyarant ez
az életkor nyujtja a legmagasabb teljesitmény lehet6ségét. Ennek az energianak a
kényszer(i korlatozasa azonban vezethet szorongashoz, ahhoz az érzéshez, hogy
értékes id6t vesztegetiink el a karanténban gubbasztassal.

A haldl veszélye inkabb a hozzatartozok féltésében jelenik meg. A veszélyezte-
tettebb korosztalyok védelme egyben elszigetelést is jelent, a csaladtagokkal, roko-
nokkal val6 kapcsolattartas korlatozasat. Nagyvarosokban tanul6 hallgatok félhet-
nek attol, hogy éppen 6k lesznek azok, akik ,hazaviszik” a virust.

A betegségtol valo félelem alapvet&en adaptiv, hiszen arra sarkall, hogy vigyaz-
zunk magunkra és szeretteinkre. Tilz6 formaja azonban hipochondridhoz, kény-
szeres tisztogatashoz, fobias tiinetekhez vezethet. Kétféle végletbe eshetiink: a
bagatellizalas, a probléma lekicsinyitése (esetleg tagadasa) veszélybe sodorhat, mig
a katasztrofizalas, a negativ iranyba torzitas tilaggédashoz, bénité szorongashoz

6 DormAN—MarTos—URBAN: Valldsossag €s poszttraumds novekedés, 31-32.
7 YaLom: Az egzisztencidlis pszichoterdpia elmélete, 18—19.
8 TiLich: Létbatorsdg, 49—50.
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vezet, szinte cselekvésképtelenné tesz. A betegségtdl valo félelem lehetséges kovet-
kezménye a betegek hibaztatasa, stigmatizalasa, ezaltal kikozositése.

Keresztény emberként sem vagyunk védve ezekt6l az alapvet6 egzisztencialis
félelmektél, viszont megnyugvést talalhatunk abban az igéretben, hogy ,Ugy meg-
6riz, hogy mennyei Atyam akarata nélkil egy hajszal se hullhat le fejemr6l, s6t
mindennek Udvosségemre kell szolgalnia.™

A megélhetési nehézséger is jelentds szorongast okozhatnak. A didkmunka le-
het6ségeinek besziikiilése, a sziil6k munkahelyének esetleges veszélybe kertilése,
a gazdasag megtorpanasa mind a vagyott célok elérését neheziti.

Nagyon nehéz elviselni a bizonytalansagot. Nem tudjuk, meddig fog tartani a
jarvany, a karantén, a korlatozasok. Elkapjuk-e a betegséget, és ha igen, hogyan
fog reagalni ra a szervezetiink? Milyen hatassal lesz a lelki egészségiinkre? Még
azt sem tudjuk, kit6l-mit6l kell 6vakodni, hiszen barki fert6zhet tiinetmentesen is.
Ez komoly terheket r6 a pszichénkre, hiszen mindig hatékonyabb a megkiizdés,
ha egy konkrét, egyértelmii feladat megoldasaval biztosan javithatunk a helyze-
ten — ilyen esetekben joval nagyobb mértékben vagyunk képesek koncentralni az
er6forrasainkat.

Az elszigeteltség a szocidlis kapaszkodoktol, a tarsas tdmasztol foszt meg ben-
niinket. Habar az online vilag szamtalan lehet6séget nytjt minden szintl kapcsolat
teremtésére és apolasara, a személyes talalkozas élményét nem tudja maradéktala-
nul pétolni. Hianyzik a k6zos élmények megélése, a pozitiv szocidlis megerdsités,
az érintések szeretetkOzvetitd ereje, és a kozosségben megtapasztalt erdforrasok.
Legyen az egy istentisztelet, egy barati kirandulas vagy Osszejovetel, vagy akar
egy buli. A fiatal korosztaly nehezen éli meg a szérakozohelyek bezarasat vagy a
sportesemények elmaradasat.

A besziikiilt életter, a csaladtagokkal valé hosszi tavi és kényszer(i Osszezartsag
sok konfliktus forrasa lehet. Ez a nehézség a hallgatok kérében kiilondsen azokat
érinti, akik mar levaltak a csaladjukrol, kollégiumban vagy albérletben élik az 6n-
allo életiiket. VisszacsOppenve a mindennapos csaladi l1étbe, hamar azon vehetik
észre magunkat, hogy ismét gyermekszerepbe kényszertiltek. Ami jol esik egy-egy
hétvégén (kényeztetés, {6z€s-mosas, Kis szeretetteljes korholas), az idegesitt lehet
nap mint nap. A fiatal veszélyben érzi a frissen kialakult (és még megszilardulatlan)
onallo identitasat, életritmusat.

Dull Andrea a home office kdrnyezetpszichologiai aspektusara mutat ra. Négy-
féle fizikai kornyezetrdl beszélhetlink az énhez valé kozelség alapjan: 1. otthon,
2. munkahely, 3. kikapcsolodas helyei, 4. kozterliletek. A munkavégzés egyik fon-
tos motivalo tényezdije lehet a munkahelyi kornyezet — j6 esetben eleve beinditja a
munkatevékenységet mar pusztan a kornyezet is. Home office-ban minden 6ssze-
cstszik. Az otthon, ami a kikapcsolodas, a pihenés, a csaladi élet szintere volt,
hirtelen munkahellyé is valik, rdadasul tobb személy eltér6 munkahelyévé, tanulasi
kornyezetévé.’ Ez személyen beliili és személyek kozotti konfliktusok boséges le-
hetdségét teremti meg.

9 HK 1. kérdés-felelet
10 Dovt: A kornyezet véltozdsa.
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Az informadciok, a tajekoztatas hidnya is szorongaskeltd tényezd. A kockazatok
tisztazatlansaga esetén és a megfelel6 utmutatds hianyaban az emberek a leg-
rosszabbtdl tartanak. A sok egyméasnak ellentmondé valos vagy fals informacio,

a médiabol arado hirek és rémhirek konnyen kétségbe ejthetnek barkit.

4. Mentdlis, pszichés kovetkezmények, veszélyek

Mindezeket a szorongaskelt6 tényezdket veszteségekként is értelmezhetjiik. Elve-

szitethetjliik a pandémia alatt a szeretteinket, az egészségiinket, a munkahelytinket,

a szabadsagunkat, a mozgasteriinket, a szocidlis kapcsolatainkat, a megszokott

életink kereteit, rutinjat. A veszteségek feldolgozasa gyaszfolyamaton keresztiil

tud megvalosulni.

Racz Jozsef a vilagjarvany mentalis kdvetkezményeit vizsgalja egyéni és kozdsségi
szinten, a SAMSHA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration,
USA) altal bemutatott fazisokra hivatkozva.

1. A katasztrofa (jelen esetben a jarvany kitdrése, stilyosbodasa) el6tt bizonytalan-
sag figyelhet6 meg. Ha vannak eldjelei, kialakulhat blintudat, 6énhibaztatas, ha
nincsenek eljelek, a sebezhetdség atélése jellemza.

2. Amikor atéljlik magat a kritikus helyzetet, els6ként intenziv érzelmi reakciok
jelentkeznek: panik, zavarodottsag, hitetlenség, tagadas.

3.Ezt kdvetSen egy rovid hésies fazisban a nagyon aktiv, de kevésbé produktiv te-
vékenységek jellemzéek, igyeksziink megvédeni a csaladunkat, segiteni a bajba-
jutottaknak.

4. A ,mézeshetek” id6szaka: optimizmus, hogy hamarosan minden rendbe jon, bi-
zunk a kiils6 segitségben. Atéljiik a (sors)kdzosséget, ebbdl erét meritiink.

5. Kiabrandulas: egyéni szinten az optimizmus atvalt csliggedésbe, elhagyatottnak
érezzilkk magunkat, kevésnek itéljiik a kapott segitséget. A tarsadalom igyekszik
visszatérni a normal miikédéshez.

6. Helyredllitas, Gjrakezdés fazisa: a gyaszfeldolgozas idGszaka, id6leges megtorpa-
nasokkal, visszaesésekkel. Kiillondsen nehéz a helyzet, ha ebben az idészakban
Ujabb trauma éri az egyént (és a tarsadalmat), a jarvany uGjboli fellangolasaval
ugyanis — mivel még nem tortént meg az elszenvedett veszteségek feldolgozasa,
a kimertilt er6forrasok feltoltése — eleve rosszabb kiindul6 helyzetbdl indul Gjra
az egész ciklus."

Mas vilagjarvanyok longitudindlis kutatasi eredményei alapjan Samantha Brooks
és munkatarsai attekintették az idevonatkozé szakirodalomban a karanténok
pszichologiai hatdsait. A legtobb kutatas a betegségek megnovekedett szamarol,
a mentalis tlnetek feler6sddésérdl szamol be: érzelmi zavarok, ingerlékenység,
rossz hangulat, depresszi6, alvaszavarok, PTSD.?

11 Récz: Depresszid, szorongds, ivas.
12 Brooks: The psychological impact of quarantine, 913.
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A poszttraumas stresszbetegség tiinetei négy tertileten is jelentkeznek:

— intenziv szorongas (panikroham, aggodas, félelem az otthon elhagyasatol, kény-
szergondolatok, halalfélelem),

— ahangulati élet tertiletén (ingertiltség, harag vagy éppen apatia, reménytelenség,
depressziv hangulat, az 6réomok megélésének képtelensége),

— magatartasbeli tlinetek (agresszio, nyugtalansag, bénultsag, tehetetlenség, alvas-
zavarok, evészavarok),

— a kognitiv funkciok (figyelem, koncentracio, gondolkodas, dontéshozas, emlékezet)
romlasa.

Felnéttekre és gyermekekre egyarant jellemz6 a PTSD megjelenése a karantén
kovetkezményeképpen. Legveszélyeztetettebb a 16—24 éves korosztaly.

A felsorolt tlinetek barmelyike 6nalléan is megjelenhet barmely korosztalyban.

Zahir Ahmed és munkatarsai Kinaban a COVID-19 jarvany tapasztalatait kutatva
leirtak, hogy a karanténban jelent6sen megnovekedett a szorongas, depresszio €s
a kockazati ivas. Leginkabb veszélyeztetettnek a 21-40 éves korosztalyt talaltak.
A kialakult helyzetet mentalhigiénés valsagnak tekintik, melynek orvoslasara szé-
leskor(i szakmai Osszefogasra van sziikség. Szorgalmazzak minél tobbféle mental-
higiénés szolgaltatas elérhetGségét."

Az alkohollal és a drogokkal val6 visszaélés (mint a stresszel valé megkiizdés
maladaptiv formai) mellett ndvekvd tendenciat mutatnak egyéb, az internethasz-
nalathoz kothet6 fligg6ségek is. King és munkatarsai az online jatékok, Hakansson
és munkatarsai a szerencsejatékok, Mestre-Bach és munkatarsai a pornograf tar-
talmak hasznalatanak egyértelm( névekedését mutattak ki a karantén idején.®

A jarvanylgyi korlatozasok miatt besziikiiltek a szabadid6s lehet6ségek, a ki-
kapcsolodas és a tarsas programok is az online térbe tevédtek at. Az internetes te-
vékenységek és az online jatékok hasznalata konnyen valhat problémassa (fiiggo-
séggé), mivel fesziiltségoldd és azonnali jutalmazo hatasuk van.

Osvath Péter 6sszefoglald kozleményében felhivija a figyelmet a csaladon beliili
er6szak és gyermekbantalmazas megnovekedésére a szocialis izolacioban. Nem
maga a karantén valtja ki az agressziot, hanem a mar meglévo fesziiltségek, ko-
rabbi agressziv magatartasformak er6sddnek fel a stresszhelyzet hatasara.” Sajnos
Magyarorszagon is novekszenek az erre iranyulo statisztikai adatok. A bantalma-
zottak korében a latszolagos kiut hianyaban emelkedhet az 6ngyilkossagok szama.

A pandémia és a karantén negativ pszichés kovetkezményeinek feldolgozasa,
illetve a gyasz indokoltta és kiemelt jelentGségiivé teszi a lelki segitség lehetGségei-
nek biztositasat a jarvany lezajlasa utan is.

13 Perczer-Forintos: Megkiizdés jarvéany idején, 563.

14 Aumep—Anmen—Aigao: COVID-19 Psychological Problems.

15 HAkaNsSON—FERNANDEZ-ARANDA—MENCHON: Gambling, 10; Kino—DELraBBRO—BiLLIEUX: Problematic online gaming, 184;
MesTRE-Bach—BLycker—PotENzA: Pornography, 181.

16 Demetrovics: Viselkedési addikciok, 56—57.

17 Osvérh: Pszichodémas krizis, 370.
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5. Megoldasi lehet6ségek

Nyilvanval6, hogy mindent meg kell tenni lelki egészséglink megdvasa, vagy leg-
alabb a tiinetek stlyossaganak mérséklése érdekében. Nézziink néhany konkrét
tanacsot a fent emlitett nehézségek lekiizdésére!

Perczel-Forintos Doéra a kognitiv pszichologiai és a pozitiv pszichologiai kuta-
tasok alapjan ir le tampontokat a jarvannyal valé eredményes megkiizdéshez.®®
A tovabbiakban az 6 felosztasat alapul véve fogalmazok meg javaslatokat.

5.1. Normalizdlds

Fogadjuk el normalisnak a negativ érzéseinket! Az lenne a természetellenes, ha
kicsattannank az 6romtdl ebben a helyzetben. A harag, frusztraltsag, fesziiltség,
magany, kinz6 aggodalom felismerése 6nmagunkban az els6 1épése annak, hogy
tehesstink valamit a kezeléstikre.

5.2. Reziliencia (rugalmas megkiizdés)

Az aggodalom (és minden mas érzelem, tiinet) akkor valik problémassa, ha meg-
zavarja a mindennapi életvitelt és kimertiléshez vezet (pl. nem hagy aludni, dol-
gozni, j6zanul gondolkodni). Fontos elkiiloniteni a valos és a vélt veszélyeket. Va-
16s gondok esetében (pl. Hogyan oldjam meg a szakdolgozatomhoz sziikséges
szakirodalom beszerzését?) a céltudatos cselekvés, a befolyasolhatd torténések
keriilnek fokuszba, és a siker 6nbizalmat adhat. Megnyugtato, hogy legalabb bi-
zonyos teriileteit tudjuk kontrolldlni az életiinknek. Elképzelt gondok esetén (Mi
lesz, ha elkapom a betegséget?) igyekezzlink a legkedvez&bb forgatokonyvre 6ssz-
pontositani. Keriiljiik el a katasztrofizal6 gondolkodéast, melynek jelei a lehetséges
jovobeli szornyiliségeken valod ragodas, a negativ gondolati fokusz, a pozitivumok
figyelmen kiviil hagydsa, az altalanositas (mindig—soha, mindenki-senki). Vegylk
észre, tudatositsuk magunkban, ha hajlamosak vagyunk erre, és kiizdjiink ellene!
A reziliencia részét képezi a pozitiv atértékelés képessége, ami azt jelenti, hogy
a személy ott is meglatja a lehet6séget, ahol a helyzet kilatastalannak tiinik. Azt
szoktam javasolni ilyen esetekben, hogy minden negativ gondolatnal, kimondott
mondatnal alljunk meg, és ne menjiink tovabb, amig egy pozitivat nem tudunk
mellé tenni. J6 megoldas lehet a ,hélanapld™ gyjtsiik 6ssze a legkisebb pozitivu-
mot is a nap folyaman, jegyezzik le, és este gondoljuk végig, olvassuk at — majd
adjunk érte halat! Ha ezt huzamosabb ideig végezziik, gondolkodasunk atallitodik
és konnyebben észrevessziik a mindennapok soran Isten sok-sok ajandékat, szere-
tetének, gondoskodasanak megannyi jelét.

18 PerczeL-Forivros: Megkiizdés jarvéany idején, 566—568.
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5.3. Lelki 6ngondoskodds (self-care)

Ez is egy tij, a pandémia altal kozismertté valt fogalom. Ongondoskodasnak tekint-
hetd minden olyan tevékenység, amelyet a sajat jollétiinkért végziink. Beletartozik
a testiink gondozasa (taplalkozas, testmozgas, higiénia), a tAmogato, pozitiv kap-
csolatok megteremtése és fenntartasa, a tamogato kornyezet kialakitasa, a bels6
és kiils6 tapasztalataink tudatos észlelése és integralasa, az egytttérzés, a célra
iranyultsag és a tudatos kikapcsolodéas.” A megfogalmazasbol latszik, hogy egyal-
talan nem valami 6nz6 élvhajhaszasrél van sz6, hanem sajat magunk tudatos gon-
dozésarodl, elfogadasarol, szeretetérdl. Biztos vagyok benne, hogy embertarsaim
szeretetéhez dnmagam elfogadasan keresztil vezet az Ut. ,[...]Szeresd felebarato-
dat, mint magadat....]” (Mk 12,31)

5.4. Kapcsolataink dpoldsa

Természetesen a masokkal valo szeretetteljes foglalkozas ugyanolyan fontos. Ne
a veszteségekre fokuszaljunk, arra hogy milyen lehet6ségeink hianyoznak, hanem
hasznaljuk ki a szocialis média el6nyeit. Keressiink meg olyan embereket, akikre
korabban nem volt idénk! Ontsiik szavakba, hogy mit jelentenek szamunkra a ba-
rataink. Most, hogy nem talalkozhatunk, a hidny radoébbent a masik ember jelen-
létének fontossdgara — mondjuk el neki! Lehet, hogy ¢ nem is tudja, milyen sokat
jelent szamunkra a személye.

~Karanténtarsainkkal”, csaladunk tagjaival szemben figyeljiink oda, hogy a konf-
liktusaink ne élezddjenek ki. A kényszer(i tartds bezartsag, egyittlét nagyfoka al-
kalmazkodast kivan. Azt, hogy valéban felnéttek vagyunk, azzal tudjuk legjobban
bebizonyitani, ha készek vagyunk a kompromisszumokra, az alkalmazkodasra. Gon-
doljuk végig, mi lenne, ha példaul egy albérletben élnénk olyan id6s emberekkel,
mint a sziileink. Akkor is elvarnank, hogy bizonyos mértékig kiszolgaljanak, de ne
széljanak bele semmibe? Nézzilk meg, miben tudunk segiteni dnszantunkbol. Ul-
junk le, és folytassunk értelmes, felnétt emberekhez mélt6 parbeszédet, egyeztetést.

A humor fesziiltségold6 hatasat is kiaknazhatjuk: kicsit ferde tiikdrben nézve
onmagunkat és a helyzetet, viccel6dhetiink (természetesen nem banté modon).

Tehetlink proszocidlis felajanlasokat (példaul segithetiink az id6s szomszédok-
nak bevasarolni, adakozhatunk konkrét célokra): ez er6siti a sajat énhatékonysag-
érzéslinket és a masik fél pozitiv vilagba vetett hitét.

Jo esetben képesek vagyunk bizni a dolgok szerencsés kimenetelében, 6nma-
gunkban és a szeretteinkben. Ez nem egyforman kénny( mindenkinek. Van, aki
vagyik a bens6séges, bizalomteli kapcsolatra, mégsem képes atadni magat. Ke-
resztényként hiszem, hogy Isten szeretete az, ami segiteni tud, 6 valoban be tudja
gyogyitani a sebeket, at tudja irni a mélyen bevés6dott fajdalmas tapasztalatokat
is. Ehhez azonban munkatarsként mi is hozzatehetjiik a magunkét. Nagy tapintattal
és sok-sok szeretettel kell az ilyen embertarsaink felé fordulnunk.

19 SunsiL—Matkoc—GoroesL: Mindful self-care, 35.
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Ajarvany, a karantén ideje alatt azoknak is megrendiilhet a biztonsagérzete, akik
egyébként altalaban magabiztosak és optimistak. Mit tehetiink? Alljunk oda egy-
mas mellé, imadkozzunk kozodsen, és biztositsuk egymast, hogy egyiitt at tudjuk
vészelni a nehéz idészakot.

5.5. Tudatos jelenlét (mindfulness) gyakorldsa

A tudatos jelenlét egy Gjonnan (vagy inkabb tjra) felfedezett mentalhigiénés mod-
szer napjainkban. Az imadkoz6 ember szamara mar ismerds lehet ez a tapasztalat.
Lényege a jelen megélése, a valosag tiirelmes, nem mindsitd elfogadasa, az elva-
rasok, a mult és a jov6 elengedése. A jelen magaba sfiriti az ,itt és most™ban az
egész életlinket. Tegyiik a feladatainkat teljes belefeledkezéssel, megélve a percet:
a latvanyt, a hangokat, a tapintasi érzetet, az illatokat — legyen az akar egy igevers
elolvasasa, egy Oravazlat megirasa vagy éppen mosogatas.

5.6. Napirend kialakitdsa

Szeretjik kézben tartani, iranyitani az életiinket — gy tiinik, ezt most nem tehetjik
meg. Egyfel6l megélhetjitkk az Istenre hagyatkozas békességét, raddbbenhetiink,
hogy az életiink mindig is az O kezében volt és van és lesz, fiiggetleniil attdl,
hogy mik a kiils6 koriilmények. Ennek atéléséért imadkozzunk, énekeljiink, hall-
gassunk/nézziink igehirdetéseket, dhitatokat.

Masfel6l nem kell hagyni, hogy kicstisszon a keziinkbél a napjaink iranyitasa.
Nagy segitség, ha napirendet hozunk létre, ha megtervezziik a napunkat. Legyen
elére elhatarozott ideje a tanulasnak, pihenésnek, szérakozasnak, hazimunkanak,
testmozgasnak: ne hagyjuk, hogy kifolyjon a keziikb6l az id6, ne sodrodjunk aka-
rattalanul. Nagy a testi-lelki eltunyulas veszélye — tegytink ellene tudatosan!

A testiink egészségének, ellenalloképességének megbrzése érdekében figyelni
kell az egészséges étkezésre, az elegend6 alvasra és a rendszeres testmozgasra.
Az er6s izommunkéaval jar6 nagymozgasok kivalo stresszoldok!

5.7. Felel6s hirfogyasztds, online élet

Tervezetten, meghatarozott id6tartamon beliil és kizarélag megbizhatd hirforra-
sokbdl tajékozodjunk! A rémhirgyart6 és -terjesztd ismeréseinket nyugodtan letilt-
hatjuk a k6zosségi oldalainkrol.

Hasznéljuk az internetet hasznos, tudast gyarapito, fejlesztd és épitden szérakoz-
tato célokral

Fontos tudatosan szabalyozni a digitalis eszkozokkel toltott id6t, beiktatni a napi-
rendiinkbe technolégiamentes id6savokat és tevékenységeket. Kiilondsen oda kell
figyelni a gyerekek, serdiil6k képernyGidejének és internetes tevékenységeinek a
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monitorozasara és szabalyozasara a fliggdség kialakulasanak elkeriilése érdeké-
ben.? A sziil6 (nagyobb testvér) mutasson példat!

5.8. Szimbolikus hatdrok kijelélése

Elkiilonithetjiik életlink tereit, példaul tgy, hogy a dolgozészoba vagy az irdasz-
tal a munkahely, ahova rendesen fel6ltozve megyiink, mig a lakas tobbi része a
maganélet tere. Igyekezziink nem megsérteni a veliink lakok hatarait: lakasnyira
zsugorodott vilagunkban fontos a masik territériumanak tiszteletben tartasa.

5.9. Kapcsolattartds a tdvolléti oktatdsban

A Hallgatéi Onkormanyzatok Orszagos Konferencidja (HOOK) altal 2020-ban vég-
zett reprezentativ felmérés soran 22 magyar egyetem Osszesen 17 605 hallgatdja
nyilatkozott a tAvoktatas hatasairol. A kérd6ivet kitolt6k csupan 40%-a volt 6sszes-
ségében elégedett a tavoktatassal, 65%-uk pedig inkabb a hagyomanyos tantermi
6rakat vélasztana.2' (HOOK, 2020). Ebbdl is kikovetkeztethets, hogy az online ok-
tatas terheket r6 a hallgatokra.

Serf6z6 Monika és munkatérsai vizsgalata alapjan elmondhato, hogy a tavollé-
ti oktatas eredményessége a hallgatok és oktatok kolesonos egytittmiikodésének
fliggvénye. A pedagogusképzés — legyen az online vagy jelenléti — els6sorban em-
berek kozotti kommunikacio, amelynek mindsége sokkal nagyobb mértékben mu-
lik a benne részt veve felek egymas iranti tiszteletén, tamogatasan, segit6készsé-
gén, megértésén, mint a technikai feltételeken, izgalmas vizualis megoldasokon.??
Nagyon sokat jelent a hallgatok altal egymasnak nydjtott tarsas tamogatas, ezért
igyekezziink felvenni egymassal a kapcsolatot, megosztani az informaciokat, tanu-
l6parokat vagy csoportokat alkotni, motivalni, buzditani, timogatni egymast.

5.10. Szakmai segitség kérése

Amennyiben pszichés tiineteket tapasztalunk, és mar nem elegendéek az 6nsegit6
technikdk, ne varjunk, hanem forduljunk szakemberhez! Vegyiink igénybe online
elérhet6 segitségeket! (Egyetemiinkoén, a DRHE is a hallgatok rendelkezésére all
a mentalhigiénés tanacsadas.)

M—STEIN: Problematic internet use, 1.
21 HOOK: Tavoktatds jelentés.
22 Serr670: Digitalizacio és online tanulds, 114.
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6. Osszegzés

Irasomat a krizis Janus-arcisagaval kezdtem, s most ehhez a gondolathoz szeret-
nék visszatérni. Megtehetjiik, hogy ebben a nehéz, szorongato, veszélyes helyzet-
ben pusztan a tulélést tizzik ki célul — ezt sem kell lebecsiilni, hiszen halljuk a
szomorU hireket, hogy sokan valéban az életiikért kiizdenek.

Megprobalhatjuk azonban megtalalni a jarvanyban és a karanténban a fejlédés
lehetGségeit. Valoban ugyanahhoz az élethez (életvitelhez) akarunk visszatérni,
mint amelyet a jarvany el6tt élttink? A karanténbdl nézve mar ez is az ahitott
boldogsagnak tiinik, viszont Gigy gondolom, hogy térekedhetiink ennél tdbbre is:
novekedésre, valtozasra. A kényszer(i kortilmények lehetévé teszik a befelé fordu-
last, érzelmeink tudatosabb megélését, Gj problémamegold6 technikak elsajatita-
sat, sajat és embertarsaink valodi igényeinek felismerését (elfogadas és szeretet),
kapcsolataink, fontossagi sorrendiink Gjraértékelését, 1étiink legfontosabb kérdése-
inek végiggondolasat és Istennel val6 kapcsolatunk megtjitasat, egész életiinknek
a kezébe helyezését.

A zsoltaros szavaival: ,Hivj segitségiil engem a nyomortisag idején! En megszaba-
ditlak, és te dicsbitesz engem.” (Zsolt 50,15)
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Assrract

The celebration of salvific events and holy days makes it possible to experience both the events of the past and
the potential of the future at the same time: celebration reminds us, confronts us, and leads us into the future.
Due to the COVID-19 pandemic, such celebrations have been affected and restricted. During the pandemic,
relationship networks have weakened, people have had to face the devastating power of death, and many are
significantly less certain about what the future holds. From the terrible abyss of WWII and the subsequent pe-
riod, we can see three poignant and moving examples (Elie Wiesel, Olofsson Placid, Dietrich Bonhoeffer) of how
it is possible to celebrate amid the destruction of the natural framework of life. Celebrating when surrounded
by life-threatening dangers constitutes a revolution against anti-life powers. The rediscovered respect for life
generates new vigour in individuals, which affects their relationships, losses, struggles and views of the future.
Being happy to be alive is a celebration in itself, and therefore a celebration of God as well.

z Unneplésnek szeretjlik megadni a modjat. Akkor j6 tinnepelni, ha gy

érezzlik, hogy van mit. Ha tortént valami, ami kiemelkedik a hétk6znapok

tengerébdl: egy kiilonleges életesemény, egy jeles évforduld, egy kiemelke-
d6 (vagy annak megélt) teljesitmény. Erre lehet késziilni, meg lehet taldlni a legki-
fejez6bb ritusokat, szokasokat, ételeket, az linneplés szamtalan formajat.

Az Ginneprdl és tinneplésrol

Ancsel Eva altaldban az tinneprél irva hangstilyozza, hogy ,csak a valésagos em-
beri kdzosségeknek vannak igazi (innepei”. Hozzateszi, hogy a testi és szellemi
regeneralddashoz sziikséges pihenidé azonban még nem azonos az linneppel,
ami adott esetben nagyon is komoly fizikai és lelki igénybevételt jelent. ,Az id6t a
kozosség megbrzendd értékeinek manifesztacidja és megujitasuk igénye teszi iin-
neppé€” — irja. Nem felfiiggesztett id6, hanem a multat és a jovét a jelenbe stirit6 kol-
lektiv aktus. ,Az emberi k6zOsségek innepi magatartasukkal mintegy artikulaljak
életiiket, — kiemelik és a kollektiv emlékezetben rogzitik mindannak jelent6ségét,
amit a véghezvitt cselekedetbdl fontosnak, értékesnek, biztositandénak, megér-
zend6nek mindésitenek. Az tinnep: val6sagos magatartasbol emelt monumentum,
amellyel az emberek megerésitik egymashoz fliz6d6 kotelékeiket, de a nemzedé-
kek — él6k és holtak kapcsolatat is.”

1 Ancser: Gondolatok az tinneprdl, 466.
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Az egyhazi év a gylilekezetek és a keresztyén emberek szamara is jelzi az Gin-
nepek jelent6ségét. Ezeket az innepeket nem kell keresni, hiszen az tidvtorténet
eseményei koré szervezddik az élet. Az adventi, hisvéti, plinkosdi {innepkorok
tartalmai és lizenetei a Szentharomsag Isten cselekvésére utalnak. Aki Isten von-
zasterében él, annak ezek az innepek nemcsak kiemelkednek a hétkdznapokbol,
hanem sfritett lizenetiikkel athatjak azokat. Olyan ez, mint a foly6 és medrének
egymasra utaltsaga. A meder tartja 0ssze a viz tomegét, vezeti a foly6 folyasat, jelzi
a partot, és eljuttat a célhoz. A viz szétfolyna meder nélkiil, a meder kiszaradna
viz nélkill. Az egyhazi innepek mint meghatarozott iidvtartalmak hordozoi hivjak
az Unneplésre vagyot, az inneplésiikre kész ember pedig megujul, és tj er6t kap
altaluk. Azért, mert ezekben az Uinnepekben valoban 6sszekapcsolodik a miult, a
jelen és a jovd. Pontosabban az inneplés a mult torténését és a jovo lehetbségét
egyszerre teszi atélhetévé a jelenben: az tinnep emlékeztet, szembesit és bevon,
s tovabbvezet a jovébe.

Pasztoracios szempontbdl igy valik az tinnep lehet8séggé a kozosség dsszetarto-
zasanak meger6sitdé megujulasara, az élethez és a halalhoz val6 viszony remény-
séggel teli rendezésére és a jovOkép letisztultabb meger6sddésére. Az linneplés
azonban megsértilhet.

A koronavirus hatasa az tinneplésre

Mastél éve a COVID-19 jarvany globalis betorése az emberiség életébe szembesi-
tette az embert sajat torékenységével. ,Torékeny cserépedényléte” (2Kor 4,7) egy
néma és lathatatlan ellenség céltablajava lett. A félelem lassan, de egyre fenyege-
t6bben boritotta be az életet. A maszk viselésének kotelezettsége, a karantén elren-
delése, iskolak, intézmények bezarasa, a szikségszerl elszigetel6dés egymastol
az emberi életnek épp azt a teriletét érintette, amelyik alapvetd a mentalis és
spiritudlis egészséghez. Az interperszonalis kapcsolatok nyilt és bizalmon alapu-
16 megélése a lelki kiegyenstlyozottsag alapfeltétele. Ez az egyenstly azonban
felborult. A helyreéllitds pedig nagyon nehéz, s nem val6szin(, hogy a korabbi
allapotot sikertil visszadllitani, mert valami nagyon megvaltozott. A sz6 szerinti
létbizonytalansag hétkoznapi arcot Oltott. Bizonyos értelemben habort robbant
ki, és zajlik még most is. A virus kiszamithatatlansaga, hirtelen felbukkané mutan-
sai, kiillbnb6z6 veszélyességi szintje, a belathatatlan vég (vagy folytatas) a legtdbb
embert elbizonytalanitotta. A tartoés bizonytalansag pedig nemcsak az egészséget
veszélyezteti, hanem magat az €letet is. Roncsolja a mentalis egyensulyt, a bizalmi
kapcsolatokat, az onértékelést, és hatastalanithatja a krizissel szembeni megkuiz-
dési stratégiakat. A tartos bizonytalansag feloldja az id6i kereteket, s azt az érzést
kelti, hogy a kontrollt soha nem lehet visszaszerezni. Rosszabb, mint a kiszamit-
hato rossz, mert ez utébbival szembe lehet szallni.

A pasztoraciés munka kiilonlegesen nehéz akadalyokba {itk6zott, hiszen a lelki-
gondozas optimdlis koriilménye kozoOsségi és egyéni formaban is a személyes
talalkozas. Nem létezhet mély €s Gszinte beszélgetés a bizalmi kapcsolat kiéptilé-
se nélkil. Ennek érdekében kell kizarni minden zavar6 korilményt és biztositani
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a titoktartast. Természetesen tudott és elismert csatorna a telefonos vagy az inter-
netes lelkigondozas, hiszen minél tobbféle moédon tessziik lehetévé a lelkigondozoi
kapcsolatot, annal tobb emberhez érhetiink el, és annal tobben kaphatnak paszto-
racios segitséget. Ha azonban csak ezekre a csatornakra sziikiil le a kapcsolat-
tartas lehet6sége, ott el6bb-utébb felszinessé valhat a pasztoracios kapcsolat.
Pedig a személyes kapcsolatnak, a kapcsolati halonak mindezeken tulmenden is
egészségmegOrz6 szerepe van. A szocialis miikodés a szakmai, a tarsas és a csa-
1adi szféraban az életminéség kihagyhatatlan eleme. Bodizs Robert az életmind-
séggel kapcsolatos kutatasban kiemeli, hogy a tarsas kapcsolatok mozgositjak a
jutalmaz6 hatassal bir6 biokémiai rendszert, boldogabba tesznek, fajdalomesillapi-
t6 hatast eredményeznek, segitenek a stresszel valé megkiizdésben.? A kapcsolat-
tartas sériilései mindennek épp az ellenkezdjét valtjak ki: jutalmazo hatas helyett
biintet6 magany, boldogtalansagérzés, fajdalomérzés, nagyobb kiszolgaltatottsag
tapasztalhato a stressz karos hatasaival szemben. Mivel a tarsas kapcsolatnak fon-
tos eleme a szabad dontés, a szabadsag megélése, sem a kényszer(i 6sszezartsag,
sem a kényszer( elszigetel6dés nem segiti a kapcsolattartas jotékony hatésait.
Nem véletlen, hogy amely csaladokban az egyediil €l6 hozzatartozot nem lehetett
meglatogatni, ott még jobban hianyoztak a szeretetkapcsolat természetes jellem-
zO1: az Olelés, az érintések, az illatozo csendek, a teljes jelenlét aldasai.

Az elszigetel6dés kényszere ranyomta bélyegét a gyiilekezeti kozosség életére
is. A templomok bezart ajtoi, a teljesen lires padsorok még a ritkdbban templomba
jaré hiveket is nagyon mélyen érintették. Kézzel foghatéva valt a magany: a lelki-
pasztor nem tudott kérbenézni, nem tudott tekinteteket keresni, nem kaphatott €l6
visszajelzést. A tekintete csak a kameraba kapaszkodhatott. A pasztor kénytelen
volt nélkiilozni a nydjat. De ugyanez tortént a gyllekezettel is: a képernyét lehetett
latni, de elmaradt a ko6zosség €l6 liktetése, a liturgia kozos atélésének élménye.
Mindenki Ugy élte meg a gyllekezethez tartozast, ahogy tudta. Bizonyosan vol-
tak, akiknek ez a kényszer( tavolsag nem okozott nehézséget, de a legtdbben
hianyérzetekrél szamoltak be. Tomas Halik cseh romai katolikus teologus legtjabb
konyve a koronavirus miatt tressé lett templomoknak a gyiilekezeti életre gya-
korolt hatasaival foglalkozik. Azzal, hogy a val6sagos jelenlét hianya miként ho-
malyositja el példaul az Grvacsora (eucharisztia) 6romét és aldasait. Ugyanakkor
6 az Ures templom jelenségét a Prédikator konyvének ,ideje van..” (Préd 3,1kk)
mondasai kdzé sorolja, mint ami feladatot és lehetéséget is kinal a valtozasra.®

A koronavirus-jarvany érzékennyé tette az élethez és halalhoz valé viszonyunkat
is. Mint egy €hes ragadozo, gy jart — és még mindig settenkedik — koztiink a halal.
Hitlinket tépazza, ha szeretteink aldozatul estek a virusnak, s mi nem lehettiink
mellettiik, nem énekelhettiik el kedves énekiiket, nem olvashattunk Bibliat. Nehéz
belegondolni, hogy a kordbban még csaladhoz, k6zosséghez tartozoé ember egy-
szerre kiszolgaltatott lesz, akihez csak teljes védofelszerelésben lehet kozeliteni.
Hissziik, hogy a szenved6hoz kiilonos szeretettel kozelité Szentharomsag Isten
Ovta, védte, magahoz fogadta, az itt maradok terhe a meghalas koriilményei miatt
mégis nagyon erds lehet. A temetések megvaltozott rendje, a gyors elhantolas, a

2 Bopizs: Az életminGséggel kapcsolatos jelenségek, 41.
3 Havik: Die Zeit, 14.
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kozOsségi ritusok elmaradasa csak mélyitették az itt maradok banatat. A gyasz-
lélektan szerint a gyaszfolyamatot sok minden befolyésolja, koztlik a halal modja,
az elhunyt életkora, a kapcsolat minsége és természetesen a gyaszolo személyi-
sége. Mas tgy emlékezni elhunyt hozzatartozénkra, ha az ,élett6l betelve” mehe-
tett el, mint arra, akit hirtelen, tragikus koriilmények kozott ért a halal. Az egész
orszag megdobbent, amikor korabban egészséges fiatalok betegedtek meg, és es-
tek dldozatul a jarvanynak. Az élethez és a halalhoz val6 viszonyban megjelentek a
kérdojelek; nem altalaban, de sokakban talan még a kétségek is. Ennyi tragédiatol,
kiizdelemt6l koriilvéve hogyne terhel6dne tal az emberi személyiség!

Es sokakban hogyne bizonytalanodna el a jovkép. Krizis idején a személyiség
egyenstlya is felbomlik, s ha a kiltkeresés nem segiti egy j, jobb egyensuly kiala-
kuldsat, akkor a helyzet labilisabb lesz, s még az 6sszeomlas is bekovetkezhet.!
A krizis azonban elbizonytalanithatja a jovéképet is. Az Gnmagardl tudatosan gon-
dolkod6 ember identitdsanak egyik leglényegesebb eleme, hogy merre halad az
élete. A keresztyén emberek szamara kifejezett er6forras, hogy igéretet kaptak
jovojliket illetGen: ,Amit szem nem latott, fiil nem hallott, é&s ember szive meg
sem sejtett, azt készitette el Isten az 6t szeret6knek” (1IKor 2,9). A j6v6 sziikszava
leirdsa a Szentirasban egyszerre int alazatra és boldog varakozasra. A jov6 konkrét
képeinek kényszeres keresésével szemben Isten szeretetének és irgalmanak a fel-
foghatatlan nagysaga a donté. Azt is mondhatnank, hogy a keresztyén embernek
nem képei vannak a jovorél, hanem bizalma a jov6 gazdajaban. Az élet ilyen szin-
td fenyegetettségében azonban a bizalom szovetén hajszalrepedések jelenhetnek
meg, €s elbizonytalanodhat a boldog varakozas reménysége is.

Sokan érzik tgy, hogy ,megremegtek lelki kapaszkodoik”. A személyes élettor-
ténetekben sokféle hatdsa lehet a jarvanynak, amelyekre egyaltalin nem lehet
konnyedén ratekinteni, azokkal szembesiilni. A felsorolt nehézségekre tekintve az
lehet a benyomasunk, hogy mindegyik az élet megtarté oszlopait érinti, ezért a
pasztoracios munka lényegéhez tartoznak.

Es mégis iinnepelni

A jarvany csokkenni kezdett. A versenyfutas a megoldasok kereséséért, az olto-
anyagok megtalalasaért, gyogyszerek fejlesztéséért, a kiizdelemben valo kitartas,
az emberek tlirelme a vakcina megkapasaért lassan eredményt hozott. A koro-
navirus tombolasanak hatasai azonban tartésan megmaradnak. Aki elveszitette
munkajat, megélhetését, aki hozzatartozojat gyaszolja, annak tartos kiizdelmeket
kell még atélnie.

Ancsel Eva szavaival a ,valodi emberi kozosségek” olyan kihivasokkal szembe-
stiltek, amelyek probara tették a gytilekezeti, egyhazi kozosségek életét is. Most
nem a kozelség, hanem a tavolsag védte-védi az életet, most épp azok voltak elszi-
getelve, akik egyedil élnek, id6sek, és kimondhatatlan sziikségtk van a gyuleke-
zeti k6zosségbe tartozas biztonsagot ado érzésére.

4 Hajpuska: Krizislélektan, 25.
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Mindez jol kifejezédik abban, hogy a tobb mint egy éve tarté koronavirus-
jarvany megsebezte iinneplésiinket is. Unnepek utan és {innepek el6tt vagyunk.
Nemrégen mult el hisvét tinnepe. Nehéz innep volt. A jarvany miatt a templomo-
kat nem lehetett megnyitni, a legtobb helyen nem lehetett istentiszteletre menni.
A lelkészek kamerakba nézve probaltak meg prédikacidikban hisvéti evangéliu-
mot megfogalmazni, az otthonaikba zarédott hiveket 6rdmhirrel batoritani. De ha
megkérdeznénk, hogy kinek milyen hisvéti innepélménye volt, valosziniileg keve-
sen valaszolnanak boldogan és Onfeledten. Az oltasok intenzivvé valasa reményt
ad az Ujrakezdésre, Gjra megnyiltak a templomok, de még mindig naponta hangzik
a figyelmeztetés: a jarvany még itt van, még erds, még védekezni kell, még fontos
a maszk, a tavolsagtartas, az 6vatossag. Még nem mult el a veszély.

Erdemes azonban elfogadni, hogy a megsebzett iinneplés is iinnephez vezet.
A Szentiras szerint az innepeknek tobbféle eredete lehet, melyek az id6k folyaman
alakulhatnak, formalédhatnak, de mindegyik Isten cselekedetéhez kapcsolodik.
Az Ur szabaditott ki a szolgasag hazabol, 6 teremtette a mindenséget, aldasokat
adott, emberré lett, meghalt és feltAmadt, mennybe ment és elkiildte Szentlelkét.
Az Gnneplés méltosaga Uj atéléshez segit Isten cselekedeteinek befogadasaban.
Mert az tinnep nemcsak koztiink, hanem elsésorban benniink torténik. A helyzet
lehet dramai, vészterhes, de ha az linneplés méltosagabol egy mustarmagnyi is
megmaradt benntink, megment6dik az innep. Hadd alljon itt erre harom torténet:

¢ Darius Milhaud (1892-1974) Ani maamin (Hiszek) cim{i kantdjanak szévegét a
holokauszttiléls Elie Wiesel irta. Ennek egyik részlete:

Egy taborban egy fogoly, egy név nélkiili teremtmény. Egy ember arc és cél nélkiil.
Ejszaka van. Peszach els6 éjszakéja. A tabor alszik. Egyediil 6 virraszt. Csendben,
magaban beszé€l. Hallom szavait, és befogadom csendjét. Maganak mondja, ne-
kem mondja. ,Nem ettem maceszt, sem marrort, nem ittam ki négy pohar bort,
a megszabadulds négy szimbolumat. Az éhez6ket nem lattam vendégiil, hogy
megosszam veliik étkemet vagy akar éhségemet. Mar nincs fiam, aki megkérdez-
ze a négy kérdést, és mar nincs erém valaszolni rd. Elmondom a Haggadat, és
tudom magamban, hogy ez hazugsag. Had-Gadya példazata hamis, Isten nem jon
el, hogy lemészarolja a gyilkosokat. Az artatlan aldozatok bosszulatlan maradnak.
Az 6si 6haj — Leshana habaa bi Jerushalaim — nem fog teljestilni. A jové évben
nem leszek Jeruzsdlemben, sem mashol. A jov6 évben nem leszek. Es aztan ki
mondja, hogy Jeruzsalem ott van messze és nem itt?

Mindezek ellenére elmondom a Haggadat, mintha hinnék benne. Es varom Illés
profétat, mint egykor. Kitdrom neki szivemet, és ezt mondom: Isten hozott, igéret
profétdja, Isten hozott, szabadulas hirhozéja. J6jj, vegyél részt az én torténetem-
ben! J&jj, 6rvendj veliink, halottakkall Uritsd ki a kelyhet, mely nevedet viseli. J&jj
hozzank, j6jj hozzank a peszachnak ezen az éjszakéjan! Egyiptomban vagyunk,
és Isten csapdasait mi szenvedjik el. Jojj, szegények baratja, j0jj elnyomottak vé-
delmezéje! Jojj, varok rad! Es ha csalédast fogsz okozni, én akkor is tovabb véarok

»5

rad. Ani maamin.”

5 MiLHAUD: Ani maamin.
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Ehhez a megrendité valloméshoz aligha lehet barmit is hozzatenni. Arad beléle
a kiszolgaltatottsag, a megrendiiltség, a sotétség, a fajdalom. Nincs mit Ginnepelni,
nincsenek eszk6zok, nincsenek tarsak, nincs kérdezd gyerek, baljos a jovo, a ma-
gara maradt ember utols6 erejével megfogalmazza csal6dasait — és mégis mondja
a Haggadat. Varakozik és kimondja: ,Ani maamin, hiszek...” Az innep méltésaga
még a legvészterhesebb id6kben is felragyoghat. Nem baj, ha nincs kellék, ha van
sz6, nem baj, ha nincs sz6, ha a mélybdl f6lsejlé hit tinnepet tud idézni.

¢ Olofsson Placid bencés szerzetest (1916-2017), kozismert nevén Placid atyat
1946-ban letartoztattak és 10 év eltdltendd kényszermunkara itélték. Nem kove-
tett el semmit, mégis alland6an kiizdenie kellett a ttlélésért. A GULAG-on 1947
és 1955 kozott tobb taborban is raboskodott, elképeszt6 koriilmények kozott.

Egy karacsony estét igy mesélt el:

A lagerben voltunk 28-30-an magyarok, és karacsonyt akartunk innepelni. [...]
Mondom a f6ndkomnek, hogy hadd csindljak egy kis fenyét a beteg kislanyanak.
Az erd6bdl hozattam egy kis feny6fat. Azt januar elsejére adtam, de id6ben meg
kellett csinalni, igy december 24-re megvolt. Csodalatos, hogy mindenki beledol-
gozott abba a kardcsonyestbe. Két nappal el6tte jott az egyik fogolytarsam, hogy
talalt egy picike kis gyertyacsonkot. Azt a kis karacsonyfa elé tessziik, és akkor
lesz egy nagy karacsonyfadrnyék a falon. Mindenbél lehet valamit csinalni. Min-
denki hozott a reggelijébdl egy kis kenyérhéjat, meg egy kis kenyérbelet. Az ukra-
noktol, akik szovjet allampolgéarok voltak, és ezért kaphattak csomagot, kértem
egy kis fokhagymat. Azzal meg lehetett dorzsolni a kenyérhajat, az volt a kolbasz.
A legaranyosabb azonban az volt, hogy két fogolytarsunk akkor fenn dolgozott
a lager elektrosztancidjaban, a villanyfejleszt6jében. [...] Innen volt az &rtornyok-
ban a reflektor és a barakkokban is a vilagitas. Ez a két magyar fogolytarsam
azt mondta, hogy ha pontosan megmondjuk, hogy mikor lesz az a negyed 6ra
karacsonyestiink, akkor 6k rovidzarlatot okoznak, mert ha révidzérlat lesz, akkor
koromsotétség lesz, és a négy Ortoronybodl kezdik kil6ni a szines rakétakat. Hat,
csillagszoro nem volt a zseblinkben, de olyan tiizijaték volt az alatt a negyed 6ra
alatt! Ez arra is jo volt, hogy mindenki arra figyelt, minket pedig békén hagytak.
Az is igaz, hogy harom nap sotétzarkat kaptak érte, de édes Istenkém, valamit
valamiért. A sotétzarkaban is 24 6ra volt a nap! Akkor mi valéban Osszejottiink
24-25-en, és imadkoztunk, énekeltiink, az otthoniakra gondoltunk, aztan fogyasz-
tottuk a »kolbaszt« meg a »siiteményt«. Egy kicsikét elfelejtettiik a nyomoruisagot,
amiben élttink. Kicsikét masként gondolkodtunk.

Kozben nyilik az ajt6, és bejon egy fogolytarsunk, egy Sztalin-dijas szovjet kolt6.
[...] Mindannyian tudtuk, hogy ez most megy a parancsnoksagra, és foljelent ben-
niinket. [...] Azért megtartottuk tovabb a kardcsonyestet, de méasnap iparkodtam
talalkozni ezzel a joemberrel, ezzel a koltével, hatha nem talalta meg a parancs-
noksagot. Lattam is, hogy akar velem beszélni. Azt mondta: »Tudod, nagyon jol,
hogy engem ateistanak neveltek, de amit tegnap lattam, hogy ti a hitetekbdl ilyen
korilmények kozott is tudtatok tinnepelni, ennél nagyobb istenérv nekem nem kell.«
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Foldbe gyokerezett a labam. Erre nem gondoltam, hogy neki istenérvnek szami-
tott az, hogy mi egy picit probaltuk elfelejteni a nyomorisagunkat, és karacsony-
estet tartottunk.®

Az tinnepnek akkor is lehet 6réme, ha a helyzet ennek teljesen ellentmond. Ez az
Orom természetesen mas, mint az ujjongas, a felh6tlen tinneplés vidamsaga. Ez
az orom arrdl szol, hogy az iinneplés barmilyen csekély mértéke vagy szokatlan
formdja bels6 tiltakozast ad arra a rossz tapasztalatra, ami éppen torténik. Placid
atya a tulélésnek négy alapszabalyarol beszél, amelyek a vészhelyzetben, krizisben
torténd innepmegélést is athangoljdk. Ezek koziil az egyik, hogy észre kell venni
az élet apr6 6romeit, amihez Gjfajta latasmod sziikséges. Aki a helyzetet csak dra-
matizdlja, gyengévé valik” S valéban. Ha teljesen atadjuk magunkat a veszteségnek,
s az id6 mulasaval sem vesziink észre semmi szépet és értékest az életben, akkor
elveszitjiik képességiinket az linnep atélésére. A régiek sokkal egyszeriibben iin-
nepeltek. A csaladi kdzosség karacsonyi megélését szépen fejezték ki példaul egy
alma annyi cikkre vagasaval és elfogyasztasaval, ahanyan a csaladhoz tartoztak.
Az élet apr6 6romei (a napfelkelte, a madarak éneke, egy gyermek mosolya, a fak
rezdiilése, a masik ember torédése) hozzajarulnak ahhoz, hogy minden rossz elle-
nére értékesnek érezziikk magunkat, s elfogadjuk Isten tinneplésének a lehetGségét.
AKi oriilni tud az életnek, mar ezzel Istent tinnepli.

e A harmadik torténet Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) evangélikus lelkész, teolo-
gust idézi. Részt vett a hitleri nacizmussal szembeni ellenallasi mozgalomban,
a Gestapo letartoztatta, és 1943-ban bortonbe kertilt. Eletének tragikus lezarasaként
1945. aprilis 9-én H. Himmler személyes parancsara a flossenbiirgi koncentracios
taborban felakasztottak. Fogsagabol, amig megtehette, leveleket irt szeretteinek,
amelyekben megosztotta az innepléssel kapcsolatos tapasztalatait is.

A tegeli bortoncellabdl 1943 piinkosdjén igy ir:

Lam, a pinkosdot is egymastdl elszakitva Unnepeljik, am ez kilénds médon
mégis az egyiittlét innepe. Amikor ma reggel megszolaltak a harangok, nagyon
j0 lett volna templomba menni, &m azutan gy tettem, mint Janos Patmosz szige-
tén, és egymagamban olyan szé€p istentiszteletet tartottam, hogy egyaltalan nem
éreztem magam egyediil, annyira velem voltatok mindannyian, meg a gyilekeze-
tek is, amelyekkel valaha egyiitt innepeltem a piinkdsdot. P. Gerhardt piinkosdi
énekét, amelyikben azok a szép versek vannak, hogy »Az 6rom lelke vagy...« meg
»Adj vigsagot és er6t.. .« tegnap estétdl fogva néhany éranként el-elmondogatom
a magam oOromére, miként a kovetkez6 igéket is: »ha lagyan viselted magadat a
nyomorusagnak idején: szlik a te er6d« (Példabeszédek 24 [,10]), valamint: »nem
félelemnek lelkét adott nékiink az Isten; hanem erének és szeretetnek és jézan-
sagnak lelkét« (2Tim 1).8

6 Pracip atva: A tdlélés négy szabdlya, online elérhet6: www.keresztenyfilmek.hu/placid-atya-a-tuleles-negy
szabalya-102, utolsé megtekintés: 2021. 05. 13.

7 Uo.

8 BoNHOEFFER: BOrtonlevelek, 37-38.

64



Tanulmdnyok Koronavirus idején — mégis iinnepelni

Ugyanennek az évnek a karacsonyan — még mindig a teljes kiszolgaltatottsag-
ban és bizonytalansagban — igy osztja meg tinnepi gondolatait:

Keresztyén szemszogbdl semmi kivetnivalo sincs abban, hogy a karacsonyt egy
bortoncellaban tinnepelje az ember. Ebben a foghdzban valészintileg sokan fog-
nak valodibb és igazabb karacsonyt tinnepelni, mint ott, ahol csak az innep neve
van meg. Hogy a nyomorisag, a szenvedés, a szegénység, a magany, az elhagya-
tottsdg és a blin egészen mast jelent Isten szemében, mint az emberek itélete
szerint, hogy Isten éppen oda megy, ahonnan az emberek elfordulnak, hogy Krisz-
tus egy istalloban sziiletett, mert a fogadéban nem volt szdmara hely — nos, a
borténben 1évé ember mindezt sokkal jobban megérti masoknal, neki ez valéban
oromhir, s ha hittel fogadja, a keresztyénség minden térbeli és id6beli korlatot
megsziintet§ kozosségében érzi magat, s lelke kiszabadul a bortonfalak koziil.?

Hianyoznak a szeretett hozzatartozok, a gyllekezeti k6zosség, hianyoznak az
unnepi kellékek, teljes az életveszély, mégis az tinneplés legbensdbb titka jelenik
meg ebben a torténetben: az tinneplés valojaban belil, a személyiség legmélyebb
rétegében, a lélek mélyén torténik. Beliilr6l jov6 valasz Isten cselekvésére. Az el-
hagyatottsag, szenvedés, magany, kiszolgaltatottsag ellenére a ,sértilt” inneplés
is vezetést és kapaszkodot kinal a szenvedének. Igazi lazadas az életellenes, artd
er6kkel szemben. Erezhet6 a szovegbdl, hogy a kozosségi Osszetartozés a tavolsag
és elzartsag ellenére is valosagos, az élethez és halalhoz valo viszony rendezett,
a jové nem a reménytelen bizonytalansag felé mutat. Az (inneplés (még ebben a
formdjaban is) segit Isten cselekvésével szembesiilni, azt Gjra befogadni, abban (j
€letertket nyerni.

A harom torténet koziil kettd a Il. vilaghabora kozvetlen poklahoz, Placid atyaé
pedig a habortt kéveté évek borzalmaihoz kapcsolodik. Felidézésiik arra utal,
hogy az élet veszélyeztetettsége fizikai és lelki kiszolgaltatottsaghoz vezet, ami
szétroncsolja az megkapaszkodasra alkalmas értékrendeket, s végsé soron elérték-
teleniti az életet. A jelen tarsadalmai vagy tabuizaljak, vagy bagatellizaljak a halalt
és a gyaszt, s most — a médianak koszonhetéen — naponta kell szembesiilni a ki-
szolgaltatott, kiizd6 betegek és a halottak magas szamaval. A kérhazak sok helyen
valodi haborus ovezetekké valtak, és amikor mar hiit6konténerekre is sziikség volt
a halottak tarolasahoz, nem lehetett tobbé tabuként tekinteni a halalra, és nem
lehetett bagatellizalni sem.

A harom torténet egy korabbi kataklizmabdl mutatja fel, hogy a halalos veszede-
lemben is milyen kimondhatatlan értéke van az életnek. Az életet és az élet adojat
tisztel6 ember épp megsebzett tinneplésével lazad fel a halal erGivel szemben.
Akkor is az életet valasztja, ha a halalt kell elfogadnia. A ,Valaszd hat az életet”
(5M6z 30,19b) bibliai tanitasa jelenkorunkban is kiléphet kozvetlen szévegkornye-
zetébdl, és jelentheti az élethez valo kot6dés erejét. Ami alkalmassa tesz arra,
hogy ily médon is szembe lehessen széllni a virus okozta veszélyekkel. Es ez tobb
mint puszta €letdszton. Az életet tiszteld €s szeretd embernek megsokszorozédnak
bels6 erdforrasai, képes az tjrakezdésre, és gyaszhelyzetben is megtanul Gjra az
életben bizni.

9 1. m., 54
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Koronavirus idején talan a legfontosabb pasztoracios segitség batoritani az élet
vallalasara. S hol mashol fejez6dhetne ez ki hitelesebben, mint az tinnepek Uin-
neplésében? A templomok Ujranyitasa, a gylilekezetek (j talalkozasai remélhe-
t6leg még mélyebbé teszi az innepek megélését. Ehhez azonban érdemes tuda-
tositani az tinneplés ,aprd” lehetGségeit: a hétkdznapok egyszer( életritusaiban,
a természet tiszteletében, a miivészetek kinalta élmények megélésében, a mosoly-
valtasokban, az érintésekben. Mind tinnep, s egyben tiltakozas a pusztito erékkel
szemben.

Az inneplés tanulasa

Az Ginneplés azonban tanulast kivan, legalabb kétféle szocializacios folyamatban.
Az egyik a csalad, amelyik a sajat tinneplési gyakorlatat adja tovabb a kovetkez6
nemzedéknek. A nagy egyhazi innepeknek megvannak a maga csaladi vonatko-
zasai. A csalad egyik legfontosabb funkcitja, hogy életszemléletet és ebben {in-
nepszemléletet kinaljon. Az életorém ritusai, a gondoskodas, az elfogadas, a tor6-
dés tapasztalatai, a kozos élmények nemcsak erésitik a csaladtagok élethez valo
kotddését, belsd egyenstlyat, adaptiv stratégiait, hanem tinnepelni is tanitanak.

A masik tanulasi mod a gyilekezeti istentiszteleten torténik. Az egyhdzi évben
nemcsak a nagy udvtorténeti innepek és az egyhazi unnepek keretezik az életet,
hanem a vasarnapi tUrnapi istentiszteletek is. Czeglédy Sandor gyakorlati teologiai
professzor azt irja az istentiszteletrél, hogy az ,az egész keresztyén élet 1élegzetvé-
tele”. A hit altal végzett emberi cselekvés alapja, hordozdja és végsé alanya az Isten
cselekvése. A feltAmadott Jézus Krisztus az Ige és a Szentlélek altal val6sadgosan
van jelen, az istentisztelet talalkozas ¢vele.” Minden vasarnapi istentisztelet a felta-
madott Jézus Krisztus tinnepe, s mint ilyen nem raadas az innepekre, hanem az
alapjuk. Klaus Douglass evangélikus lelkipasztor az istentiszteletet Isten szeretete
Uinnepének nevezi, és hangsilyozza abban a kdzosség megélését, az oromtelisé-
get, az Istenre figyelés csendjét, az emberkozeliséget, a liturgia szépségét, a zene
és a miivészetek jelenlétét.! Mindazt, ami (inneppé tesz egy istentiszteletet. Az {in-
neplés mély atélése minden résztvevét innepelni tanit: bevon Isten cselekvésének
valosagaba, és megajandékoz az élet értékének méltésagaval.

Az linneplés folyamata silyosan megsériilhet, de az inneplé ember akkor is
Istenbe kapaszkodik, ha csalédott benne, akkor is tinnepet tart, ha buntetés jar
érte, s akkor is zsoltart énekel és imadkozik, ha cellaban kell raboskodnia. Az Un-
neplés nemcsak Isten cselekvésének befogadasa, hanem lazadas minden életelle-
nes erével szemben. A koronavirus nagyon sok veszteséget hozott, de talan arra is
megtanit, hogy az inneplés barmilyen apré megnyilvanulasa atemelheti az emberi
életet az aggodasokon, félelmeken és csiiggedéseken.

10 Czeorepy: Liturgika, 10-11.
11 Douctass: Isten szeretetének iinnepe, 13—48.
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NAGY VIKTORIA
Jarvanyok mint az isteni buntetés eszkozei
az Okori Kozel-Keleten és az Oszovetségben

Assrract

Ancient Near Eastern documents, including the Old Testament, consider failure and illness a sign of divine
punishment. No differentiation is made between individuals and communities in this regard. Punishment of the
community at the ,hand of God’ could take the form of natural disasters, wars or, in the case of the subject under
discussion, epidemics. Ancient Near Eastern records provide intriguing insight into the characteristics of the epi-
demics of the time. This paper explores these features in comparison with similar passages in the Old Testament.
The ancient Near Eastern primary sources include the Mari documents (modern Syria) of the 18" century BC, the
Amarna letters (Egypt) of the 14" century BC and the plague-prayers of the Hittite King Mursili Il (1321-1295 BC).

jarvanyok az emberiség kezdete 6ta jelen vannak a torténelemben. Néhany

okori kozel-keleti feljegyzés alapjan betekintést nyerhetiink a korabeli jar-

vanyok jellegzetességeibe.! Az eddig vizsgalt 6kori keleti dokumentumok-
ban fellelhet6 utalasok alapjan az elsé feljegyzett, nagyobb teriiletet érint6 jarvany
aKr. e. 18. szézad elején tort ki Mezopotamiaban. A fert6z6 betegség a déli terdile-
teken jelent meg el6szor (Larsa kornyékén),? majd késébb elérte az Eufratesz felsé
szakaszat is. Utobbi teriiletet talan két hullamban is sijtotta.? Az Amarnai-levelekbdl
hat dokumentum* a Kr. e. 14. szdzad végi Levantét érint6 nagy jarvanyrol szamol
be, amely el6szor feltehetGen Egyiptomban jelent meg, majd onnan terjedt szét
nagy foldrajzi teriileten, egészen a Hettita Birodalomig.” Nem tudjuk, hogy ezzel
a jarvannyal allt-e Osszefliggésben, vagy sem, de a Kr. e. 13. szdzadban szintén
egy jarvanyrél szamolnak be az ugariti levelek (mai Sziria) is.5 Van olyan elmélet,
amely szerint a kozel-keleti nagy bronzkori civilizaciok 6sszeomlasanak — koztiik
a Hettita Birodalom hirtelen pusztulaséanak is — az egyik, ha nem a legfébb oka va-
lamilyen gyorsan terjedd, fert6z6 betegség lehetett Kr. e. 1200-1150 k6zott. Norrie
doktori disszertacidjaban tiz olyan fert6z6 betegséget sorol fel, amelyek barmelyi-
ke vagy ezek kombinécioi — az egyéb természeti és katonai csapasokkal karoltve —

1 Avizsgélt dokumentumok Kr. e. 18. szézad Méri (mai Sziria), K. e. 14. szdzad Amarnai levelek (Egyiptom) és I1.
Murszili hettita kirdly (Kr. e. 1321-1295) pestisimadsdgai.

2, Konyorgés Utu-hoz” Gesroso SINGEr: Beyond Amarna, 229—-230.

3 Az els6 hullim Yasmah-Addu uralkodasa alatt (kb. Kr. e. 1795-1775) érte el a régiot, a masodik hullam Méri
talan leghiresebb uralkoddja idején (kb. Kr. e. 1775-1760) kovetkezett be, i. m., 230.

4 EA 11, EA 35, EA 96, EA 244, EA 357, EA 362.

5 Gesroso SiNGER: Beyond Amarna, 223.

6 KTU 2.10,, i. m., 230.

Studia Debreceni Teoldgiai Tanulményok
2021. XIII. évfolyam 1. szdm — 68—84. old.
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okozhattdk a Kozel-Kelet nagy bronzkori civilizacidinak 6sszeomlasat. A tiz beteg-
ségbdl 6t annyira halalos, hogy napjainkban biologiai fegyverek hatéanyagaiként
is hasznaljak ezeket (himl6, bubopestis, tularémia, lépfene, vérhas.)’ A jarvanyokat
is vizsgalo kutatasok szerint a Kozel-Keleten a bronzkor 6sszeomlasat valamilyen
természeti katasztrofa (vulkankitorés és/vagy istokos altali tevékenység) vezette
be, ami hatalmas szarazsagot okozott. A mez6gazdasag 6sszeomlasabdl fakado-
an éhinség tort ki, ami legyengitette a lakossagot. A legyengiilt immunrendszer(
népesség fogékonyabba valt a betegségekre. A katasztrofat az tette teljessé, hogy
halalosan fert6z6 betegség (esetleg betegségek) jelent(ek) meg, amely(ek) hatasara
nagy tertleten, rovid id6 alatt tomegek hagyték el otthonaikat, népvandorlas indult
meg, fosztogatok dultak a foldeket és varosokat, allamszervezetek valtak miiko-
désképtelenné, mikdzben Gj népcsoportok tiintek fel a torténelem szinpadan.®

Az 6kori forrdsok sokszor csak ,pestis™ként emlegetik a jarvanyokat, amely ki-
fejezés azonban nem tekinthet6 hivatalos diagnézisnak, inkabb csak egy olyan
szonak, amelyet altalanossagban minden fert6z6 betegség megnevezésére hasz-
naltak ? Az Oszovetségben szintén csak altalanos kifejezéseket talalunk a fertézé
betegségek megnevezésére vagy koriilirasara.”

Néhany rendelkezéstlinkre all6 torténeti forras alapjan nézziik meg, hogy milyen
jellegzetességei voltak az Okori kozel-keleti jarvanyoknak. Ahol lehet6ség kinalko-
zik, utalni fogok az Oszovetséggel valé kapcsolatra is. A felsorolt jellegzetességek
koziil valosziniileg tobb is ismerds lesz a jelenlegi pandémiés id6szakbol, ami arra
utal, hogy bizonyos értelemben ,semmi 4j nincs a nap alatt”, a jarvanyoknak sok
ezer év Ota megvannak a sajat torvényszerliségei és kovetkezményei az emberi
tarsadalmakra nézve, barmelyik korban is 1éteztek.

(D A jarvanyok melegagyai a sr(in lakott varosok, nagyvarosok voltak. Meg-
nétt a fert6z6 betegségek kockazata, ha egy-egy varos ostrom ala kertilt. Mind az
ostromlo katonak, mind az ostromlott varosban 6sszezsufolodott emberek kozott
felithette fejét valamilyen halalos kér. 5Moz 23,13 nem véletleniil tartja fontosnak
kiemelni példaul, hogy a taborban lako katonak sziikségiiket a taboron kiviil vé-
gezz€k el, és aztan assak el az Uriiléket. Ezzel az 6vintézkedéssel meg lehetett
elézni a tifuszhoz és a vérhashoz hasonl6 jarvanyokat. Az egyiptomi Amarnai-
levelekbdl tudjuk, hogy a késé bronzkor legvégén kitort nagy jarvany — feltehet6-
en nem egymastol fliggetleniil megjelenve — érintette Egyiptomot, Kanaan foldjét,

7 Norrie: Diseases in the Near East, 7.

8 1. m., 60—64.

9 Freepman: Anchor Yale Bible Dictionary, 8177.

10 ,,Dogvész, pestis” (deber), a ddbar beszélni, mondani héber igébdl, ami stjthatott embert és allatot egyarant
(pl. 2Mé6z 9,3.15; 25am 24,13.15; 1Kron 21, 12.14; Zsolt 78,50), ,,csapds” (maggéfdh) a ndgaf csap, sijt, meg-
ver igéb6l (pl. 2Méz 9,14; 4Moz 17, 12.13.14; 4Moz 25, 8,9,18; 1S&m 6,4; 2Sdm 24, 21.25; 1Krén 21,17.22; Zsolt 106,
29.30; Zak 14, 12.15) és ritkdbban a szintén ,,csapas™-ként forditott nega’, a ndga’ érint, elér, siijt, iit igébd! (pl.
IM6z 12,17; 15am 6,9). BRown—Driver—Brices: The Enhanced Brown-Driver-Briggs Hebrew and English Lexicon,
503.1500.1498. A deber kifejezés esetében felmeriilhet az ugariti halal (@br), tovabba az akkéd balsors, szeren-
csétlenség, csapés (dibiru) szavakkal val6 kapcsolat is. KLev: A Comprehensive Etymological Dictionary of the
Hebrew Language for Readers of English, 130. A jarvanyokkal kapcsolatban a Héber Biblia gyakran hasznélja a
Jad-jhwh, vagyis Isten keze elnevezést is, amely lestjt (ndkd") az emberekre, és megoli Gket. Ezzel kapcsolat-
ban lasd még a 78. labjegyzetet. Az Oszovetségben néhany helyen elgforduld “pdlim kifejezés kifejtését az 52.
labjegyzet tartalmazza.
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a foniciai Blibloszt, a Hettita Birodalmat és Ciprus szigetét is!* A jarvanyt legfékép-
pen katondk, keresked6k és utazok terjesztették, és feltehetGen a nagyobb keres-
kedelmi utak mentént terjedt el? Habortt és jarvanyt emlit egyiitt egy kb. Kr. e. 14.
szazadi ugariti levél® Megiddé Amarna-kori uralkodéja, Biridiya arrdl ir az egyiptomi
faraénak, hogy varosat ostrom ala vette a sikemi Labaya, és emellett felemészti
ket a pestis isM Az Oszovetségben tobb helyen is taldlunk utalast arra, hogy a
jarvanyok sok esetben kot6dtek a haborikhoz és az ezzel egyiitt jar6 éhinséghez,
tovabba a varosokban 0sszezsufolodott emberekhez. ... Ha varosaitokba veszitek
be magatokat, akkor dogvészt bocsatok ratok és az ellenség kezébe adlak benne-
teket” (3Moz 26,25) ,Kint fegyver pusztit, bent dogvész és éhinség. Aki a mezén
van, fegyvert6l hal meg, aki a varosban van, azt éhinség és dogvész emészti meg.”
(Ez 7,15) IKir 19,35 szerint a judabelieket ugyan nem, de Szin-ahhé-eriba asszir ural-
kodo ostromlo seregeit Kr. e. 701 kortil Jeruzsalem falai alatt érte utol egy jarvany,
és katonait levagta az ,Ur angyala”

(2) A jarvanyok kialakulasanak els6 1épése sok esetben egy allatrél emberre ter-
jedd korokozo volt (antopozoonézis). Az 6kori gorog torténetirok a pestist Egyip-
tombdl elterjed betegségnek tekintették. Sztrabon még pontosabban Etiépidhoz
kapcsolta a betegséget, mert véleménye szerint a fert6zés csak szaraz teriiletekrol
indulhatott el. Thukiididész szerint a pestis Nibiabol szarmazik, ami aztan Egyip-
tomon és Libian keresztiil érte el a Foldkozi-tenger orszagait.® A jelenlegi kutata-
sok szerint az Amarna-kori egyiptomi bubodpestis jarvany terjedésében a patka-
nyok, bolhdk és agyi poloskak jatszottak nagy szerepet, kiilonosen a telepiilések
slirtin lakott, szegényekkel Osszezsufolt részein. A jarvany terjedésében a fekete
patkanynak volt nagy szerepe (Rattus rattus), amely eredetileg Indidban volt 6s-
honos, azonban a tengeri kereskedelem révén eljutott Egyiptomba is. A fekete pat-
kanyokban él6skod6 bolhdk a pestist okoz6 baktérium (Yersinia) hordoz6i voltak.
A bolhak athurcoltak a pestis fertzését a nilusi patkanyokra. Végiil az urbanizacio
és a Nilus aradasai kapcsolatba hoztdk az embereket a patkanyokkal és a ben-
niik él6skddd bolhdkkal, ezaltal a jarvany elkeriilhetetlentil megjelent. A fertézés
még gyorsabban terjedt, amikor az emberen él6skodd bolhdk és agyi poloskak
mar kozvetleniil emberrl emberre terjesztették tovabb a betegséget . Allatokat és
embereket egyarant sijto jarvanyrol” olvashatunk egy korabeli amarnai levélben,
amelyben egy egyiptomi tisztvisel6 felhaborodva koveteli a biibloszi uralkodoétol,
Rib-Hadda-t6l, hogy az a faradnak jar6 szamarakat haladéktalanul kiildje el Egyip-
tomba. Nem hiszi el ugyanis, hogy a varosban tombol6 pestis a szamarakat és
embereket egyarant sujtana, és ezért a szamarak is képtelenek elhagyni a foniciai
kirdlysag teriiletét.® Az Oszovetség lapjain ugyancsak taldlunk utalast arra, hogy
ember és allat egyarant szenvedett ugyanabban a jarvanyban. Zak 14,15 szerint:

11 Swmirh: Malaria in the Ancient Near East, 83.

12 Arria: Epidemics in Mesopotamia, 2—3.

13 KTU 2.10. Gesroso Sincer: Beyond Amarna, 230.

14 1. m., 227-228.

15 MenpE: Pestis az okorban, 12.

16 PanaciotakopuLu: Pharaonic Egypt and the origins of plague, 271-273.

17 Allatrél emberre terjedd fert6zs betegség példaul a bubdpestis, vagy a szeptikus pestis (szeptikaemia). MeDE:
Pestis az 6korban, 10.

18 EA 96, Gesroso Sincer: Beyond Amarna, 226—227.
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LUgyanaz a csapas €ri a lovakat, az 6szvéreket, a tevékeg, a szamarakat, és minden
allatot abban a taborban, amely az embereket érte” Erdekes, hogy az itt felso-
rolt és csapassal stjtott allatok szinte mindegyike megtalalhaté az egyiptomi tiz
csapasrol szolo torténetben is, az 6todik csapas leirdsakor. Az artalmas rovarok®
elszaporodasa utan megjelent az allatokat pusztitd dogvész (2Méz 9,3), majd a
csapas tovabblépett az emberekre, akiken holyagos fekélyek jelentek meg.

(3) A jarvanyok el6l a varoslakok vidéki hazaikba vagy ritkdbban lakott, termé-
szetkozeli helyekre menekiiltek. A Kr. e. 18. szazadi Mari levéltar egyik tablaja be-
szamol arrol, hogy Dunnum vérosaban egy nagy jarvany idején, amikor naponta
htsz ember halt meg, és a halottakat halomba gy(jt6tték az utcakon, a varos lakoi
kozill sokan a kozeli, elhagyatott Lasqum-hegyre menekiiltek, hogy biztonsagos
tavolsagba kertiljenek a fert6zéstol.

Az ’elemésztd isten’ kapesan (..., Tuttulban jarvany van, de a haldlesetek ritkak.
Dunnumban, Lasqum alatt, halomban allnak a halottak. Két nap alatt mintegy
hiszan haltak meg. Dunnumot mindenki elhagyta, és Lasqum hegyére mene-
kilt. Muban és Manhattan, e Dummum koézelében 1év6 varosok biztonsédgosak.
Dunnum nagyon fert6zott. Mari biztonsagos; az orszag biztonsagos.?!

@) A korabeli hatésagok a jarvanyok terjedésének megfékezésére karantén-
szabalyokat vezettek be. A korlatozasok nemcsak egyes hazakra, hanem egész
falvakra, varosrészekre vagy varosokra is kiterjedhettek. Egyes jarvanytol nem
érintett varosok vezet6i akar meg is tiltottak azt, hogy a fert6z6 betegségtol sijtott
terliletekrdl utazok lépjenek be a teleptilésre. A Mari levéltar egyik feljegyzése sze-
rint példaul, amikor a varost elérte egy jarvany, és a Fels6varosban megjelentek
az elsd betegek, akkor az uralkod6 parancsban korlatozta a lakok mozgasét. ,,...az
én uramnak parancsba kellett adnia a varoslakoknak, hogy akikre lestjt a jarvany,
azok ne menjenek a nem fert6zott varosokba. Az a félelme, hogy ezek (a betegek)
megfert6zik az egész foldet.”” Néhany szaz évvel késGbb az egyik amarnai levélbdl,
amelyet egy egyiptomi fGtisztvisel kiildott Biiblosz uralkoddjanak, Rib-Haddanak,
kiderl, hogy a kiraly senkit nem enged be Biibloszba, aki fert6zott terlletrél sze-
retne belépni a varosba.? A jarvanyok terjedését azzal is probaltak lassitani, hogy
tavolsagot tartottak a betegektdl, és magukat a betegeket is igyekeztek elkiiloniteni
a kornyezetiikt6l. Mariban az uralkodé egy pandémia idején tulajdon feleségét
kiilonitette el szigordan, hogy a fertézés ne terjedjen tovabb az udvarban vele él6
asszonyokra. Mivel mar azt is felismerték, hogy a jarvany terjedését a kdzosen
hasznalt targyak és a testi kontaktus terjeszti, ezért az uralkodo szigort parancsa

19 Egy djabb tanulmanyban a harmadik csapést okoz6 rovart a partiholyvaforma bogarakkal azonositjék. (Paederus
spp, Staphylinidae), amelyeknek mérgezd hemolimféjuk van (paederin). Ez a toxin fajdalmas, nyélkahartya-
gyulladést idéz eld, hélyagokat okoz, amikor a rovart 6sszezizzak a boron. Sassarani-Fiorivo: The plague of the
Philistines, 203.

20 Kiilonbozd javaslatok vannak arra, hogy mi okozhat ilyen jarvényt. A legvaldszinibb taldn a Rift-volgyi 1az, ame-
lyet legyek terjesztenek, és amely az 6sszes fent emlitett &llatot megfertézheti. Egy 1977-es egyiptomi jarvény
az embereket, juhokat, szarvasmarhékat, kecskéket és tevéket egyarant érintette. Freepman: AnchorYale Bible
Dictionary, 8178.

21 Arria: Epidemics in Mesopotamia, 3.

22 Uo.

23 EA 96, Gesroso Sincer: Beyond Amarna, 226.
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értelmében ,....senki nem ihat a poharbdl, amit 6 hasznal, senki nem tlhet a szék-
re, amely az 6vé, senki nem fekhet az 4gyba, amelyet 6 hasznal, nehogy megfer-
t6zze azokat az asszonyokat, akik vele vannak. Ez egy nagyon ragélyos fert6zés!"
Az Oszovetségben mér maga a jarvany vagy dogvész egyik héber kifejezése a
nega‘ szo, ami a ndga‘ érint, elér jelentéssel is biro kifejezésbdl szarmazik, mintha
mar énmagaban is utalna arra, hogy a fert6z6 betegség kozelséggel és érintéssel
terjed. Ezen kiviil a 3M6z 13-14. fejezetei részletesen szabalyozzak, hogyan kell a
fert6z6 betegeket mar az els6 tiinetek megjelenésekor felismerni, é€s azutan miként
kell ezeket az embereket ,a tdboron kiviilre” kiildeni, azaz karanténba helyezni.
Az elkiilonités id6szaka legtobbszor hét napig tartott, mikézben a fertézésgyanus
ember minden ruhdja és az altala érintett dolgok is tisztatalanna valtak,” amelye-
ket még érinteni sem volt szabad. A fenti, Maribol szarmazoé évintézkedés legkoze-
lebbi parhuzama szintén Moézes 3. konyvébdl szarmazik:

Ha egy asszonynak vérzése van, mert vérfolyas tdmad a testében, hét napig sza-
mitson az havi tisztulasnak. Mindenki, aki hozzaér, tisztatalan legyen estig. Tiszta-
talan mindaz, amin fekszik havi tisztulasa idején, és tisztatalan, amin {il. Ha valaki
a fekvohelyéhez ér, mossa ki ruhdjat, mosakodjék meg vizben, és legyen tisztata-
lan estig. Ha valaki hozzaér valamihez abbdl, ami a fekvShelyén volt, vagy amin
tilni szokott, legyen tisztatalan estig. (3Moz 15,19-23)

Ebben az esetben ugyan nem fert6z6 betegségrél volt sz6, mégis ugyanazokat
az ovintézkedéseket kovették, mintha az lett volna.

(5) Mivel a megel6zésen kiviil altaldban semmilyen gyogyszer nem volt a jar-
vanyokra, sokszor egész haztartasok haltak ki, tekintet nélkiil arra, hogy ki volt
fiatal vagy id6s, Ur vagy szolga. Mari egyik dramai dokumentuma szerint: ,Szolgad,
Bahlu-gayim hazat eltérolte a fold szinérél egy jarvany; minden gyermeke meghalt.
Senki nem maradt, aki haztartaséra feliigyelne.”® Egy amarnai levélben Alashiya
(Ciprus, vagy Ciprus tertiletén fekvé kisebb kiralysag) uralkoddja arrél szamol be a
faradnak, hogy tulajdon felesége — és talan egy kisgyermeke — is meghalt a szigetet
stjté jarvanyban.?” Ugyancsak valészind, hogy Ill. Amenhotep vératlanul elhunyt
két fiatal felesége — egy babiloni és egy Mitannib6l szarmazé hercegné — is a jar-
vany aldozatai lehetettek.?® Késébb, Ill. Amenhotep fia és utéda, Ehnaton idején fel-
tehetGen az uralkodasa 12. évében rendezett fesztival utdn — ahol kiilfoldrdl érke-
zett kovetek sokasaga hozta el ajandékait az uralkodénak —, terjedt el egy fert6z6
betegség az orszagbhan, amelyben néhany év alatt maga a farad, az anyakiralyné
és négy kirdlyi hercegn6 is meghalt. Paradox médon igy az az tinnepség, amely
Ehnaton farad és (j udvara dics6ségét kivanta bemutatni, tragikus el6idézdje lett a
késébbi bukasnak.?? Ehnaton Uj févarosaban, Amarnaban 2006 és 2013 kozott egy

24 Sasson: From the Mari Archives, 331.

25 A tisztdtalansdg dllapota nem feltétleniil jelentett betegséget, pusztdn annyit, hogy az adott személlyel vagy
dologgal nem lehet érintkezni. Tiszttalannak szdmitott az a személy, aki holttesttel érintkezett, vagy szilt, de
amenstrudlé néket is ebbe a kategdridba soroltdk. Juos: Betegségnevek vizsgalata, 66.

26 Arria: Epidemics in Mesopotamia, 5.

27 EA 35, Gestoso SiNGer: Beyond Amarna, 227.

28 Uo.

29 Dopson: Amarna sunset, 17.
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438 siros koznépi temet6t tartak fel a régészek. A kutatok megallapitottak, hogy
az Amarna-korban elhunytak kozel felénél kimutathato volt a malaria, amely mellé
azonban sok esetben egyéb, fert6z6 betegségek is tarsultak: tuberkulézis, vérhas,
bubdpestis.* Az amarnai munkasfalu vizsgalata azt erGsitette meg, hogy az itt él6k
koziil sokan bubdpestis jarvanyban hunytak el egy révidebb idGszakon belil
Ez ajarvany talan arra is valaszt ad, hogy az tj f6évaros, Amarna, benne Aton kultu-
szaval, miért volt olyan révid élet(i.*? Ugyancsak ebben az Amarna-kori jarvanyban
veszthette életét a hettitdk kirdlya, 1. Szuppliluliumasz és legid6sebb, tronorokos
fia. A hettita tron igy végtil a fiatalabb utodra, II. Mursziliszra szallt, akinek maig
fennmaradt, kétségbeesett imadsagai €lénk képet rajzolnak az évtizedekig pusztitd
jarvanyrol® Mit cselekedtetek (ti istenek)? Megengedtétek, hogy jarvany stjtsa
Hattit, Ggy, hogy Hattit a jarvany romlasba dontétte. Az emberek mar atyam idején
is pusztultak, ugyantgy testvérem idején, €s mibta az istenek papjava lettem, a
halal az én idémben is folytatodik. Hisz éve pusztulnak az emberek Hattin. Soha
nem tavozik el a csapas Hattir6l? Nem tudom szivem aggodalmat megfékezni, nem
vagyok képes lelkem gyotrelmét megallitani.” 3

(6) A korabeli dokumentumok szamos esetben megorokitették, hogy egy-egy
oOkori tarsadalomban hogyan probaltak el6re jelezni egy-egy jarvany megjelené-
sét. Ma a jarvanyok el6rejelzése komoly szakmai tudast igényls, egészségligyi
és biztonsagpolitikai feladat, az 6kori id6kben ez a szerep természetesen a min-
denkori josokra harult. Pontos el6irdsok voltak arra nézve, hogyan kell a figyel-
meztetd jeleket (Gmeneket) észrevenni és értelmezni. A hivatasos, udvari josok a
természet jeleibdl vagy az aldozati allat majabol igyekeztek megjosolni egy-egy
jarvany megjelenését és veszélyességét. Egy Mariban talalt dokumentum szerint:
,Ha Kiszlév hénapban hold-, vagy napfogyatkozas van, akkor éhség és jarvany
lesz” Ez a hiedelem olyan erés volt, hogy tobb mint ezer évvel késébb, Assur-
ban-apli ninivei konyvtaranak feliegyzései kozott is megtalalhaté volt. Az akkad
irodalomban fennmaradt émen-sorozatok koziil a ,Summa alu” (jelentése: ,Ha a
varos”) kezdGsoru gy(ijteményben a kovetkezd megfigyeléseket olvashatjuk: ,[Ha
a foldbdl] fekete szind vér szivarog, akkor jarvany lesz az orszagban.” Egy masik
toredékes figyelmeztetés szerint: ,Ha egy oroszlan megol [...] és nem eszi meg,
akkor a vérost csapés fogja stjtani”® Erdekes parhuzam, hogy az Oszovetség-
ben is egy torténet erejéig taldlkozunk egy olyan baljéslata oroszlannal, aki bar
megolte profétadldozatat, de mind szamarat, mind a holttestet érintetlentil hagyta.
Az arra jar6é emberek mind szokatlannak talaltdk a jelenséget, és elbeszélték a

30 South Tombs Cemetery, Amarna. A kutatds részleteit 1asd Smirh: Malaria in the Ancient Near East, 82.100-101.

31 PanaciomakopuLu: Pharaonic Egypt and the origins of plague, 269—-275.

32 IV. Amenhotep (Ehnaton) fara6 (kb. Kr. e. 1352—1336) uralkoddsa 5. évében alapitotta meg Amarna varosat,
amelyet mindossze kb. 20 évig hasznéltak. Haldla utén fia, Tutanhamon, a tinédzser faraé mér feltehetden ural-
kodasa 1. évében elhagyta a varost, és a kirdlyi udvart djra Memphiszbe koltoztette. Megkezdte a régi kultuszok
helyredllitédsdt, és az amarna korszak ezzel hamarosan véget ért. Maga Amarna a kirdlyi vdros is néhany évvel
késobb mar teljesen elnéptelenedett. Suaw: The Oxford History of Ancient Egypt, 269.281.485.

33 Az eddig el6keriilt hettita dokumentumok alapjén dgy tiinik, hogy az istenekhez intézett konyorgések csak az
uralkodoktol és ritkén a kirdlyi csaldd valamely més tagjétol szarmaznak, kozemberektdl nem. Sincer: Hittite
prayers, 31.47.

34 Sincer: Hittite prayers, 57. (no.11.81.)

35 Arria: Epidemics in Mesopotamia, 7.

36 Uo.
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varosban is, amelynek kozelében az eset tortént (1Kir 13,24—26). Noha ez utébbi
6men nem jarvanyt jelzett elére, mégis figyelmeztet6 jelként kellett volna ra tekin-
tenie Jerobodmnak, az északi orszagrész els6 kirdlyanak (IKir 23,33).

(7) A jarvanyos betegségek ,gyogykezelése” nem a modern értelemben vett
modon tortént. Bar a korabeli Kézel-Keleten mindeniitt voltak a betegségekhez
ért6 személyek, alkalmazott terapiakrol azonban keveset tudunk. A Mari-levelek
kozil ismeriink egy olyan levéltoredéket, amelyben arrél irnak, hogy a Mariban
miikd6dd orvosok, legalabbis bizonyos betegség esetében, hiresek voltak gyogyi-
t6 képességlikrdl.*” A jarvanyok jo része esetében azonban a korabeli orvostudo-
many* tehetetlen volt. Ha gyogyitani nem is tudtak a slyos fert6z6 betegségeket,
de igyekeztek pontosan leirni a tiineteket, hogy mar a betegség legels6 szaka-
széban felismerjék azt, és a fert6zott személyt azonnal elkiilonitsék a tobbiektol.
A mezopotamiai orvosi szovegek egyik tipusa, az in. diagnosztikai 6mensorozatok
a testen érzékelhetd elvaltozasok részletes leirasat tartalmaztak, probaltak megha-
tarozni a betegséget és annak varhat6 végkimenetelét. A legteljesebb gytijtemény
ezek kozill a kezd6sora utan ,Ha a rdolvasépap a beteg hazahoz megy” cimet
viseli.® A betegségek elharitasdban a varazsszovegek mellett minden 6kori keleti
kultdrdban nagy szerepe volt az amuletteknek, amelyeket legtébbszor a magikus
raolvasasokkal egylitt hasznaltak a ,gyogyitas”, megtisztitds folyamataban.
Az Oszovetségben a 3Mo6z 13. fejezete szintén nagyon részletesen koriilir bizonyos
fert6z6 betegséget.. Az egyiptomi orvostudomannyal kapcsolatban a Kr. e. 1900
és Kr. e. 1100 kozotti évekbdl 13 papiruszt ismeriink. Ezek a dokumentumok na-
gyon kiilbnboznek egymastol (pl. terjedelem, tartalom, korszak), azonban k6zos
jellegzetességiik, hogy stilusukat tekintve orvosiak, vagyis kevés olyan elemet tar-
talmaznak, amelyek kifejezetten csak magikus jellegliek? Ugyanakkor két papirusz
esetében az orvosi lefrasok mellett fontos méagikus varazsszovegeket is taldlunk az
Un. kdnaani betegséggel kapcsolatban. (Hearst Medical Papyrus Kr. e. 1550-1500
kortil és London Medical Papyrus Kr. e. 1350 koril)*® A korabeli orvostudomany
varazsigéket els6sorban akkor alkalmazott, amikor az eset meghaladta az 6kori
orvos képességeit. Ugy tiinik, hogy ezeknek a szévegeknek a {6 célja inkabb az
lehetett, hogy lelkileg nyijtsanak tAmogatast a beteg szamara. Segitettek a beteg-
nek szembenézni a betegség okozta fajdalmakkal és a legjobb esetben is kétse-
ges kimenetellel. Ugy tlinik, hogy ez lehet az egyik oka annak is, hogy ezek a

37 Sasson: From the Mari Archives, 330.

38 Mai értelemben vett orvostudoménnyal természetesen még nem taldlkozunk az okori Kozel-Keleten. A kuta-
tok szdmdra kérdéses, hogy a forrdsokban fellelhetd ,orvosi szovegek” mennyiben tekinthetdek empirikus
tapasztalaton alapuld leirdsoknak, esetleg gyogymédoknak, vagy egyszeriien inkabb csak a vardzsszovegekre
és ritusokra, illetve a gy6gyszerként hasznalt alapanyagok magikus dsszefiiggéseire figyeltek. FrRouLIcH-Bicskay:
Az 6kori kozel-keleti orvosi szovegek, 11.

39 A mezopotdmiai orvosi szovegek ezenkiviil tartalmaznak gyogyité dsvanyok, kovek és novények neveit tar-
talmazo listdkat, kezelési szovegeket (recepteket), betegségek listdjat és testrészekhez kothetd betegségek
neveit. i. m,, 11-13.

40 L. m., 16.

41 Tobben vitatjak, hogy a fejezetben leirt betegség a lepra lenne, mert az véleményiik szerint bizonyitottan
(vagyis emberi maradvanyokon) csak jéval az 6szovetségi kor utdn jelent meg a térségben. Sassatani-FioriNo:
The plague of the Philistines, 205.

42 FronLicH-Bacskay: Az 6kori kozel-keleti orvosi szovegek, 14.

43 Goepicke: The Canaanite illness, 93.
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varazsszovegek visszatérd utalasokat tesznek az istenek vilagara, teszik ezt akar
vigasztalasként, akar végs6 menedékként.* A kdnaani betegség elnevezésével egy-
értelmiien nem egy foldrajzi régiora utal, hanem a kdnaani emberekre, akik sémita
nyelven beszéltek, és Sziria-Palesztina tertiletén éltek.* A leirt tiinetek alapjan a ka-
naani betegség talan a bubdpestis*® lehetett. ,Amikor a test szénfekete a szénszin(
(foltoktol) és a viz (vizelet) olyan, mint a vords folyadék (azaz véres).™

A legjellegzetesebb tiinet bubdpestis esetén a nyirokcsomoék duzzanata és gyul-
ladésa, f6ként a lagyékon és a nyakon. Ez az Gn. bubo, amelynek véaladéka idével
elfeketedik, és rendkiviil biizds genny forméajaban kifakad. A nyirokrendszerb&l
szor6do fert6zés bor- és bélvérzéseket okoz, de okozhat vérzést az agyban és a
lépben is.*®

A korabeli egyiptomi forrasok talan azért hivtak ezt a halalos fert6zést kanaani
betegségnek, mert a kdnaani embereken figyelték meg el6szor, vagy egyszer(ien
csak azért, mert altalaban minden baj forrasanak ezt az ellenséges népet tekin-
tették * Régota vitatott az Oszovetségben megorokitett, filiszteusokat érinté jar-
vanyos betegség torténete. Az 1Sam 5-6. fejezetei arrol szamolnak be, hogy az
izraelita seregek stlyos vereséget szenvedtek a filiszteusoktol Eben-Ezernél, ahol
az isteni szoOvetség ladajat is elveszitették. A gy6ztes filiszteusok az ellenség legy6-
zOtt istenét jelképez6 ladat sajat templomukba vitték Asdédba. Masnapra azon-
ban a filiszteus f6isten, Dagon szobra leddlt a zsid6 frigylada elétt. A baljos jelek
folytatodtak, amikor jarvany tort ki a varosban. A filiszteusok hidba probaltak a
ladat ezutan varosrdl varosra tovabb killdeni, a jarvanyos betegség nem sz{int
meg teriiletiikon. A kutatok jo része nem tartja valészintinek, hogy az eset val6ban
megtortént.>® Részben azért, mert Sdmuel konyvének ezen forrdsanyaga kozép-
pontjaban — amelynek héber szovegét egyébként meglehetésen bizonytalannak
tartjak — a szovetség ladajanak bemutatasa all, részben pedig azért, mert a torténet
elmesélésével inkabb azt a toposzt kivanja a széveg megerdsiteni, hogy Isten meg-
biinteti azokat, akik nem tisztelik 6t (vagyis a szévetség ladajat). Ebben az értel-
mezésben minden narrativ elem csak ezeknek a f6 témaknak az aldtdmasztasara
szolgdl”' Masok szerint ugyanakkor a torténet jarvannyal kapcsolatos szakasza
€életh, hiszen olyan valaki irhatta le ezeket, aki ismerte ennek a fert6z6 jarvanynak

44 1. m., 94.

45 Uo.

46 Az emberi pestisnek alapvetGen harom formdja van, a bubdpestis, a tiidGpestis és egy olyan szeptikus szovid-
ménybetegség, amely a bubdpestis hatdsdra alakul ki (septikaemia). A bubdpestis haldlozasi aranya 25—40%,
mig a tiidGpestisé és a szeptikus pestisé gyakorlatilag 100%. MenbE: Pestis az 6korban, 10.

47 PanaciotakopuLu: Pharaonic Egypt and the origins of plague, 269—273.

48 MenpE: Pestis az 6korban i. m. 11.

49 Uo.

50 Azt azért ebben az esetben is tigy vélik, hogy valamilyen torténeti magja lehetett a lejegyzett torténetnek.
FINKELSTEIN-SILBERMAN: The Bible Uneathed, 223.

51 Conrap: Plague of the Philistines, 283.
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a tiineteit (holyagok megjelenése a testen)®, és jaratos volt a jarvanyok el(izésével
kapcsolatos szokasokban is.”

(8 A haladlozason kiviil a korabeli hatésdgok legnagyobb félelme — akarcsak
ma — a gazdasagi visszaesés, a kereskedelmi kapcsolatok szétesése és a munka-
erdpiac szikilése, elvesztése volt. Egy Mari dokumentumban egy korabeli tiszt-
visel6 arrél szamol be, hogy a jarvany enyhiilésével listat ir azokrdl a halottakrol,
akik ura munkésai voltak. Rengeteg ugyanis a halott a sz6v6ndk, a foldet miivel6
gazdak és a munkasok kozott. Hozzateszi, hogy urdnak majd meg kell vizsgalnia
ezt a feljegyzést.> Az egyik amarnai levél beszamoldja szerint, amelyet Alashiya
uralkoddja kiildott az egyiptomi faradnak, Ciprus azért tud kevesebb rezet kiildeni,
mert a pestis miatt kevesebb munkas van az orszagban.

Most 500 rezet kiildtem a szined elé. Fivérem, idvozl6ajandékom elkiildtem ne-
ked. Fivérem, ne vedd a szivedre, hogy a réz mennyisége kevés! Nézd, most Nergdl,
az €n uram keze az orszagomban van, s az orszagom Osszes emberét megolte, igy
nincs egyetlen rézmunkasom sem. Ne vedd a szivedre, fivérem!™

Egy masik, fentebb mar emlitett amarnai levélben a kdnadni Megidd6 uralkodo-
ja, Biridiya, arrdl panaszkodik, hogy a Labaya, Sikem kiralya ellen folytatott haboru,
tovabba a pestis kovetkeztében a mezdgazdasagi munkak lealltak, ezért nem fogja
tudni kiildeni az éves hiibéradét Egyiptomnak.*

(9) A jarvanyok hatassal voltak a diplomaciai kapcsolatokra is. [dénként fesztil-
tebbé tették a népek kozti viszonyokat, maskor épp azt szolgaltdk, hogy ezek a
diplomaciai kapcsolatok meger6sodjenek. Egy amarnai levél beszamoldja szerint
Alashiya uralkodéja kovetet kiildott Egyiptomba, ahol éppen kitort egy jarvany,
amelybe a kovet is belehalt. A kovet valoszintleg nagy vagyont ér6 ingésagai az
egyiptomi udvarban maradtak, amit a ciprusi uralkodé vissza szeretett volna kap-
ni. Levelében arra hivatkozott, hogy mig kovete 6zvegye és gyermeke Cipruson
van, addig annak vagyona Egyiptomban, ezért visszakéri emberének ingdsagait a
fara6tol”” Azt nem tudjuk, hogy a farad mit valaszolt erre a kérésre, de mar maga-
nak a levélnek az elkiildése is jelezte a fesziiltebbé valo viszonyokat. Az elébbivel

52 Vita tdrgya a kutatok kozott, hogy mit jelent pontosan a torténet lefrasaban otszor is elGfordulé “pdlim ki-
fejezés. A bizonytalansdg részben abbdl fakad, hogy ez a sz6 a Biblidban az 1Sam 5-6. fejezetein kiviil csak
5Méz 28,27-ben keriil eld, és ott sem vilagos a kifejezés pontos értelme. Ezenkiviil a Szeptuaginta és Vulgata
forditdsok mar hozzétettek némi értelmezést az eredeti héber széveghez, ami ebben az esetben nem biztos,
hogy segiti a valodi megfejtést. Magat a Sdmuel konyvében megorokitett jarvanyt azonositottdk mar pestissel
és vérhassal, mindkét betegség a test , titkos részeit” (Vulgata forditds) tdmadta meg. A problémaval kapcso-
latban ldsd Conrap: Plague of the Philistines, 281.285-287. Aren M. Maeir tanulmanyaban egy (j értelmezési
lehetGséget vet fel, szerinte a betegség a filiszteus férfiak nemiszervét tdmadta meg, ami egyszerre volt
szamukra kellemetlen és nevetséges. Maeir: A New interpretation of the term “palim, 23—40. Ugyanakkor a
bubdpestis, mint lattuk kordbban, megjelenhetett az dgyék lagy részein is, tehdt Maeir érve 6nmagéban nem
elég arra, hogy a bubopestis betegségével valo azonositdst elvessiik.

53 Freemon: Bubonic plague in the Book of Samuel 436; Sasatani-Fiormo: The plague of the Philistines, 200—202.
Természetesen azt nem tudja egyik tanulmdny sem bizonyitani, hogy az {ré vagy szerkesztd tapasztalata valo-
ban a filiszteusokat sijt6 jarvanybdl eredhetett.

54 Sasson: From the Mari Archives, 334.

55 EA 35 (10-15), Nvirrar: Ciprus-levelek, 37.

56 EA 244, Gesroso SiNGEr: Beyond Amarna, 227-228.

57 Nyirrat: Ciprus-levelek, 37.
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ellentétben egy masik Gizenetet mar azért irt meg a ciprusi uralkodo, hogy meg-
nyugtassa szovetségesét, az egyiptomi faradt, hogy az egyiptomi kovet, aki mar
harom éve (!) udvaraban tartézkodik, jol van, és csak az orszagban dul6 jarvany
miatt nem tudott eddig visszatérni a farad udvaraba.® Az amarnai levelek arrdl is
beszamolnak, hogy Ehnaton farad apja jarvanyban elhunyt fiatal feleségei helyett
szeretett volna Ujj feleségeket kérni Babilonbdl és Mitannibdl. Feltehetéen az volt
a célja, hogy ezeket a méar kialakult diplomaciai kapcsolatokat a hazassagok altal
Gjra megerdsitse. Normal esetben az volt a szokas, hogy az apa haremének idegen
eredet(i feleségeit az uralkod6 haldla utan a fia is 6rokolte. Ebben az esetben azon-
ban a jarvany miatt ez a rend felborult® Ugyancsak az amarnai levelekben arra is
van példa, hogy egyes uralkodok a jarvanyra valo hivatkozassal sajat tertiletiiket
és hatalmukat probaltak novelni. A foniciai uralkodo, Rib-Adda levelében azt allitja,
hogy régi ellensége, Aziru, Amurru uralkoddja készakarva terjeszti azt a rémhirt
az egyiptomi udvarban, hogy Bubloszt sulyos jarvany sujtja. Bar korabban valoban
volt jarvany a varosaban, de az mar régen véget ért. Aziru csak azt akarja elérni az
alhirekkel, hogy Egyiptom ne kiildjon katonakat Biiblosz megsegitésére, és ezaltal
novelni tudja kiralysdganak hatarait.% Az el¢bb emlitett dokumentum talan a vilag
legelsé ,fake news™at orokiti meg. Jelenleg valoszind, hogy politikai szempontbol
az Amarna-kori jarvany legnagyobb hatédsa Egyiptomban mutatkozott meg, ahol
Ehnaton révid életi varosa, Amarna a bubdpestis jarvany utan elnéptelenedett, és
a farad haldla utan maga az amarnai vallasreform is hamarosan véget ért. A ko-
rabeli kdzvélemény talan Ggy értelmezte a jarvanyt, hogy a régi istenek biintették
meg az eretnekké valt faradt és Gj varosét, mivel azok elvetették Sket.s!

(10) A halalos jarvanyok megfékezésére és legydzésére az egyetlen ismert esz-
koz az istenek kiengesztelése, segitségll hivasa és a jarvanyok ritudlis ellizése
volt. A korabeli hettita jarvany(iz6 szokasokrol tobb informaciét is nyerhetiink
II. Murszili kirdly fent emlitett pestisimadsagaibol.? A hettitdk a hosszu jarvany
lezarulasaért nyilvanos konyorgést rendeztek, amelyet az uralkod6 vezetett, és
az imadsagokat tobb istennek cimezve mondtak el, amit az 6sszegyfiltek is meg-
erGsitettek 5 Bar az uralkodd 6nmaga és sajat csaladja egészségéért is konyorgott,
a kozéppontban mégis a népéért és orszagaért mondott fohasz allt. 1. Murszili
imadsagai jo példai annak, ahogy egy korabeli uralkodé népéért imadkozhatott.5
A nyilvanos hettita kirdlyi imadsagokat valamilyen meghatéarozott ritualé is ko-
vethette, amely italdldozatot és kenyérfelajanlast tartalmazott.® Ezenkiviil egy
Kr. e. 13. szazadi, szintén hettita dokumentum egy olyan jarvany(izé ritust is meg-
Orokitett, amelyben egy ,blinbakot” hasznaltak.

58 1. m.,, 38.

59 EA 11, Gesroso Sincer: Beyond Amarna, 227.

60 EA 362, Gesroso Sincer: Beyond Amarna, 228.

61 Gesroso SiNGer: Beyond Amarna, 223.229.237.

62 1. Murszili nevéhez legaldbb tizenkét imadség kothetd. 8 imadsdga a jarvanyrol és ellenségeirdl szol, 4 konyor-
gése felesége haldlahoz kapcsolddik, aki a kirdly uralkoddsénak 9. évében halt meg hirtelen egy betegségben,
taldn éppen a jarvényban. Norrie: Diseases in the Near East, 77.

63 Sanpers: Psalms and Prayers, 183.

64 Uo.

65 1. m., 49.

~N

N



Nagy Viktoria Doktoranduszok kutatdsai

Ha emberek haldokolnak az orszagban, és valamilyen ellenséges isten okozta
ezt, a kovetkezdket cselekszem: elévezetnek egy kost. Osszecsavarnak kék
gyapjut, voros gyapjut, sarga gyapjut, fekete gyapjit és fehér gyapjtt, és koronat
készitenek bel6le, amit a kos fejére tesznek. A kost arra az Utra vezetik, amely az
ellenséghez vezet, és ezalatt a kdvetkez6ket mondjék: az ellenséges {6ld barmely
istene okozta ezt a jarvanyt, elévezetjik ezt a megkoronazott kost, hogy meghé-
kitstink téged, o6h, isten! Amiképp a nydj is erds, de békében van a kossal, gy
legyél békében te is, isten, aki ezt a jarvanyt okoztad Hatti foldjével!®

Egy masik hettita ritudléban a jarvany elizésére bikat és anyajuhot hasznaltak.

Ha a kiraly az ellenséggel harcol, és visszatér az ellenségtdl, és az ellenség orsza-
gabol dogvész szarmazik és stjtja a népet: vezessenek el6 egy bikat és egy anya-
juhot, mindkett6t az ellenség orszagabdl, és diszitsék fel a bika fiilét fiilbevalokkal
és voros gyapjuval, zold gyapjaval, fekete gyapjival és fehér gyapjtval, és mond-
jak: barmi is tette a kiralyt vorossé, zolddé, feketévé vagy fehérré, menjen vissza
az ellenség orszagaba.’’

Ezekbdl a ritualis szovegekbdl kitiinik, hogy a jarvanyok forrasat sok esetben
keresték az ellenséges népekben, illetve azok isteneiben.®® Ezekben a helyettesits
ritusokban (nakussi) kézos vonas, hogy egy helyettesitd allatra vagy akar ember-
re haritjak at a rossz dolgokat, ami lehet fertézés, betegség, természeti csapas
vagy barmi més.%” Bizonyos szempontbdl a zsidé ,linnepek Ginnepén”, az engesz-
telési napon hasznalt két kecskebak kozil Azazel bakja is egy ilyen blinbak volt,
amely az innepnap végén a pusztaba vitte Izrael népe f6pap altal raharitott vétkeit
(3Mo6z 16,22). Az 6szovetségi zsoltarokban szamos olyan konyorgést olvashatunk,
amelyet beteg emberek mondanak el Istennek. Keresik és megbanjak 6nnon hiba-
jukat, és az isteni megbocséijtas jeleként varjak a gyogyulast™ A hettita bajatharito
ritus kozelebbi parhuzamat lathatjuk a kordbban mar emlitett, filiszteusokat stjtd
csapas leirasaban. Miutan a szovetség ladaja csak bajt hoz a filiszteusokra, ezért
papjaik és josaik tandcsara visszajuttatjak azt egy szekéren az izraelitak teriile-
tére. Az 1Sam 6,3-5 szerint a lada mellé jovatételi ajandékokat is tesznek, hogy
meggyogyuljanak betegségeikbdl. Elkészitik a testitkon 1éve fekélyek és a foldeken
pusztité egerek arany(ozott) masolatat, és varosaik szerint mindkét targybol 5-5
darabot tesznek egy kisebb ladaban a frigylada mellé. A szévetség ladajat szallitd
szekér elé két borjas tehenet fognak, majd kiterelik 6ket a Bét-Semes felé vezet6
ttra. Azt figyelik, hogy ezek utan az anyaéllatok merre indulnak el. Oszténeik
szerint hazafele kellene menniiik, hogy borjaikat szoptassak. A filiszteus papok és
josok ezt az 6ment hasznaltak arra, hogy kifiirkésszék, véletlen tortént-e a csapas a
népen, vagy az ellenség istene kiildte a betegséget rajuk. Frdekes mozzanat, hogy
egy harmadik hettita megtisztulasi és bajatharito ritusban szintén egereket hasz-
nalnak a betegség el(izésére. A ritus soran egy 6ndarabot kotéznek egy egérre,

66 Mover: Hittite and Israelite Cultic Practices, 34.

67 Pulisa ritus, i. m., 35.

68 GEsroso SINGER: Beyond Amarna, 233.

69 Uo.

70 FrouuicH-Bacskay: Az okori kozel-keleti orvosi szovegek, 8.
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mikozben ezt mondjak: ,Levettem rolatok a gonoszt, és ehhez az egérhez csatol-
tam. Hadd vigye el ez az egér hosszt vandorttjan a magas hegyekbe, dombokra
és volgyekbe.”™

(1D) Az o6kori id6kben egy-egy jarvany végét az jelezte, ha mar nem volt tobb
aldozata a betegségnek. Az Gjranyitast megel6zte egy nyilvanos, ritualis megtisztu-
lasi tinnep, ahol a magasabb isteni eréket hivtak oltalmul és segitségiil. Egy Mari-
bdl szarmazo, Kr. e. 18. szadzadi dokumentum szerint: ,Isten keze megenyhiilt az
Eufratesz partja™ és az egész fold felett. Nem sujtott le Gjra. (Korabban) egyetlen
napon bellll tiz ember és 6t fiatal halt meg, de most Isten keze megenyhiilt, és
egyetlen ember sem halt meg egy nap alatt. Isten meghékélt.””® Az amarnai levelek
és a Mari dokumentumok alig valamit irnak arr6l, hogy a jarvany utani Gjranyitast
milyen ritudlék el6zték meg. Az Oszévetségben a 3Moz 14. fejezete azonban ez-
zel kapcsolatban is részletes leirast tartalmaz. A fert6z6 betegség vagy betegség
gyanuja miatt elkilonitett személynek a kdzosségbe valo visszatérésekor komoly
megtisztulasi, tisztalkodasi szertartasokat kellett elvégeznie™ A megtisztulasi fo-
lyamat 1épései a kovetkezdk voltak: 1. A ,tadboron kiviili” allapotnak csak az vetett
véget, ha a feladattal megbizott papi személy feloldotta a tavolsagtartasi tilalmat.
2. A pap ezek utan egy aldozati szertartast mutatott be, amelynek részletesen leirt
mozzanatai a kdvetkezok voltak:

...akkor hozzanak a pap parancsara megtisztulni akar6ért két €16, tiszta madarat,
cédrusfat, bibor fonalat és izsépot. Aztan vagjak le a pap parancsara az egyik
madarat egy friss vizzel teli cserépedény folott. Fogja a pap az él6 madarat, a
cédrusfat, a bibor fonalat és az izsépot, és martsa bele azokat az él6 madarral
egylitt a friss viz folott levagott madar vérébe. Aztan hintse meg a poklossagbol
megtisztulni akar6t hétszer, és mondja ki, hogy tiszta. Az €16 madarat pedig eresz-
sze (aztan) szabadon a mezén. (3Méz 14,5-7)

3. A szertartds utdn a kordbban karanténban lévé személynek alaposan meg
kellett mosdania, testszérzetét le kellett borotvalnia, ruhdjat ki kellett mosnia. 4. Ez-
utan visszatérhetett a taborba, de még tjabb hét napig nem léphetett be a satraba,
vagyis még nem lehetett zart térben szorosan egyiitt a csaladjaval. 5. Csak a hete-
dik napon, Gjabb teljes testszOrzet-eltavolitds €s mosakodas utan térhetett vissza
a korabbi, normadl életéhez. A kozOsség szemében megtisztult. 6. A taborba vald
visszatérés nyolcadik napjan, anyagi helyzetétdl fligg6en, a megtisztult emberért a
pap egyszerre tobbféle aldozatot mutatott be, amelyek részben ételaldozatok, rész-
ben ég6aldozatok, részben pedig biinért valé aldozatok voltak. A szertartasnak va-
gyoni helyzettdl fliggetlentil még egy kiilonleges mozzanata volt: a pap az aldozati
allat vérével megkente a megtisztult ember jobb fiilcimpajat, jobb hiivelykujjat és

71 Mover: Hittite and Israelite Cultic Practices, 34.

72 Az 6kori Mari vdrosdllama Mezopotamia északi részén, az Eufratesz nyugati partjan fekiidt.

73 Arria: Epidemics in Mesopotamia, 6.

74 A ritudlis tisztasdg fenntartdsa ebben a szemléletben ugyanis mintegy a test egyensilyanak biztositéka.
A betegség gyakran jelenik meg tisztatalansdgként (tin. lepra). A gy6gyulds (gyogyités) ezekben az esetekben
egyben helyredllitasi folyamat. Az dszovetségi elGirdsok értelmében a pap feliigyeli a gyogyulast és a beteg
tisztasdgdnak helyredlldsat. Nincs ismert gy6gyit6 személyzet (a papok feladata csak a feliigyelet).” FROHLICH-
Bicskav: Az okori kozel-keleti orvosi szovegek, 8.
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jobb nagylabujjat. Majd az ételaldozatnak szant olajjal is ugyanezeken a pontokon
érintette meg az aldozathozot. Ismertink egy olyan megtisztulassal kapcsolatos
hettita ritustoredéket, amelyben a tisztulasért bemutatott aldozokrol ugyancsak a
jobb labuk és keziik bevonasaval tavolitottak el a betegséget. ,...egy kis éndarabot
teker az fjhirba, majd (ezt) az aldozatot bemutatok jobb kezére és labara erdsiti”™

(12) Utolsoként az okori kozel-keleti jarvanyok talan legismertebb jellegzetes-
ségét vizsgalom. Az Okori Kozel-Keleten altalanosan elterjedt volt az a hit, hogy a
jarvanyokat az istenek okozzak, akik haragjukban vagy épp szeszélyeikt6l hajtva
lestjtanak keziikkel az emberekre. A jarvanyokat éppen ezért altalaban az ,isten-
név + keze” kifejezéssel irtak koriil.™ Ma]s esetekben az ,istennév + pusztitasa,
elemésztése” kifejezést hasznaltak.”” Az Oszovetségben is gyakran megjelenik az
Jsten keze” sz6osszetétel. Isten keze” az emberek bilinei miatt sujt le, hol jar-
vany, hol egyéb természeti csapas vagy habori forméjaban.”® Job konyve szerint
Satan Istentdl kapott engedéllyel ,rosszindulata fekélyekkel” veri meg Jobot, ami
egész testét elboritotta (JOb 2,7). A természeti csapdsok és betegségek terjesztdi
az Oszovetségben lehetnek egyéb természetfeletti lények is, példaul Isten angyala
(David népszamlalasakor, 2Sam 24,15-17; Szin-ahhé eriba jeruzsalemi hadjaratakor,
2Kir 19,35), vagy kulonféle démonok (Zsolt 91).™ A legtobb okori keleti forras is
konkrét emberi blindkre vezeti vissza azt az isteni haragot, amely egy-egy jarvany
kitorését okozta. A jarvanytol szenved6k éppen ezért mindenekel6tt arra igyekez-
tek rajonni, hogy melyik istenség okozhatja a katasztrofat. Ez lehetett a nemzet
sajat, megsértett istene vagy istenei, de lehettek ellenséges népek ellenséges érzi-
let( istenei is. Ez a fajta vallasi felfogas igyekezett tehat valamiféle ,racionalitast”
talalni a hirtelen felbukkano6, majd véget ér6 jarvanyok hatterében. Nézzlink meg
ezzel kapcsolatban néhany konkrét széveget. A Kr. e. 14. szazad végén — talan az
Amarna-kori halalos buboépestis jarvany® — a Hettita Birodalomban is megjelent.
A kiralyi csaladot is sijto fert6z6 betegség okat II. Murszili, az életben maradt ki-
ralyi utéd és uralkodé harmadik pestisimadsagaban arra vezeti vissza, hogy atyja,
I. Szuppliluliumasz, megszegve az egyiptomiakkal kotott békeegyezményt, habo-
riba kezdett Egyiptom sziriai hatarain. Véleménye szerint ezzel kiilonosen a Vihar-
istent inditotta haragra.®' A harcok soran I. Szuppliluliumasz egyiptomi hadifoglyokat
gy(jtott, akiket hazavitt Hatti orszagba. A foglyok k6zo6tt azonban kés6bb megje-
lent a halalos betegség, amely megfertézte az orszag lakait is.®* II. Murszili iméad-
sagaiban arra kéri az isteneket, hogy vessenek véget ennek a hosszu, két évtizede
elhiz6do jarvanynak. A hettita imadsagok miifaja konyorgés, kérelem, s6t egyben

ritusnak az el6zménye, amely utdn a fémdarabokat egy egérre rogzitve {izték el a betegséget a tdborbol.
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védobeszéd is. Az uralkod6 népét képviselve érvel az istenek el6tt (argumenta ad
deum), hogy a jarvany csapasai sziinjenek meg az orszagban. II. Murszili pestis-
imadsagaiban megfogalmazott, az istenek meggy6zésére szant érveit a kovetkezé
csoportokba sorolhatjuk: 1. A jarvany stlyos kovetkezményei a Hettita kiralysag-
ban. 2. A hettita istenekkel ellenséges népek gonoszsaga, akiket viszont elkeriil
a jarvany. 3. Az istenek igazsagossagaban valoé remény. 4. A konyorgd uralkodd
maga is artatlan. 5. Az uralkod6é mindig hiiséges volt a hettita istenekhez. Mindezek
alapjan Murszili tgy véli, hogy joggal illetné meg 6t és orszagat a felllrél jovo olta-
lom.®* Egy imadsagaban az hettita uralkodé arra is emlékezteti az isteneket, hogy
ha hagyjék elpusztulni a népet, akkor nem lesz senki, aki szamukra biztositani
fogja az aldozatokat és fogadalmi ajandékokat.*

Oh, istenek, mit cselekedtetek? Megengedtétek, hogy jarvény stjtsa Hattit, egész
Hatti haldoklik. Senki nem fog szamotokra aldozati kenyeret és italdldozatot ké-
sziteni. A szantévetSk, akik az istenek parlagon hever6 foldjein dolgoztak, meg-
haltak, igy nem dolgoznak és nem aratnak az istenek mez&in. Az 6r16 asszonyok,
akik az aldozati kenyeret szoktak késziteni az isteneknek, meghaltak, igy nem
készitik mar tobbé az istenek aldozati kenyerét.®

II. Murszili hettita kirdly népéért valod kozbenjarasarol és konyorgéseirdl esziikbe
juthat az Oszovetségbdl Salamon kiraly templomszentelési iméja. A jeruzsalemi
templom felszentelési szertartasahoz kapcsolt imadsagaban az uralkodd mar el6-
re kéri Isten segitségét a jovoben felbukkano jarvanyok és egyéb csapasok idején
(IKir 8,37-40 és 2Kron 6,28-31). Ebben a konyorgésben is megjelenik az a gon-
dolat, hogy mindig van kivalté oka annak, ha Isten elfordul népétdl. Kell, hogy
legyen egy olyan konkrét biin és blinds, ami és aki miatt akar az egész népet is
stjthatja Isten keze. A csapasoknak azonban vége kell, hogy legyen akkor, ha a bi-
nos elismeri, hogy miatta van jarvany, és Istent hivja segitségul. Valoszintileg nem
véletleniil keriilt bele ez az utalds az ima szévegébe. Az Oszvetség torténeti kony-
vel ugyanis éppen Salamon atyjahoz, David kiralyhoz kapcsolnak egy tragikus (és
kissé talanyos) esetet, amikor a kiraly népszamlalasa® felkelti Isten haragjat®’, ami
végiil egy jarvany formajaban csap le® egész Izraelre, és mindaddig kitart, amig az

83 Sanpers: Psalms and Prayers, 182.

84 Sincer: Hittite prayers, 52, (no. 8. § 6-7).

85 Uo.

86 Van olyan értelmezés, mely szerint amiatt sijtott le jarvany lzraelre, mert maga a népszamldlds tabu volt,
nemesak az Oszovetségben, hanem az Gkori Kozel-Keleten is. Viszont példaul 2Méz 30,12 szerint lehetett nép-
szamlélast tartani az izraelitdk kozott, de mindenkinek fél sékel valtsagdijat kellett fizetnie a templom szdméra
onmagéért. 2Kron 2,16 pedig arrél szamol be, hogy Salamon, David fia is tartott népszamlélast, igaz csak a
jovevények kozott, hogy a templom épitésének kézmunkdsait szémba vegye és kijeldlje. Greenwoon: David’s
census, 469—470.

87 254m 24,1 szerint Isten lzraelre haragudott meg, és ezért , felingerelte” Davidot. Az 1Kr6n 21,1 szerint Sétan volt
az, aki felbujtotta a kirdlyt erre az isteni torvénnyel szembemeng tettre.

88 Mindkét forrds szerint végiil David kirdlynak kell dontenie az isteni biintetés mikéntjérdl. Isten hdrom vélasz-
tasi lehetGséget kindl fel neki Gad proféta dltal, ami vagy harom évig tarté éhinség, vagy harom hénapig tartd
menekiilés az ellenség el6l, vagy hdrom napig tart6 jarvany (2Sam 24,12—13; 1Krén 21,11-12). Josephus Flavius
zsid6 torténetir szerint David a kovetkezd meggondolas alapjan dont végiil a jarvany mellett: ,,...a kirdly dgy
gondolkozott, hogy ha az éhinséget vélasztja, olyan latszata lehet a dolognak, mintha ezt alattvaléi kdréra tenné
— tudniillik neki magdnak éridsi gabonakészlete volt, tehdt semmit6l sem kellett tartania, viszont a nép slyo-
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uralkodo el nem ismeri Isten el6tt, hogy ,Bizony én vétkeztem, és én kovettem el
a biint, de az én nyajam nem kovetett el semmit” (1Sam 24,17).% Mas okori keleti
dokumentumokban a jarvanyok csapdasai inkabb az isteni akarat esetlegességét,
kiszamithatatlansagat és érthetetlenségét mutatjak meg. Egy kb. 3000 éves sumér
nyelvi konyorgésben Larsa uralkoddja amiatt fohaszkodik a napistenhez, hogy
vessen véget a varost sijtd, hétéves jarvanynak. A kirdly szerint a varos széles
utcain most néma csend honol, és a betegség a fiatalokat sem kiméli. Nem érti,
hogy ellenségei hogyan maradhattak egészségesek, mig 6, aki tiszteli az isteneket
és pontosan koveti a vallasi elGirasokat, miért szenvedi el ezt az isteni csapést.”

Az 6kori kozel-keleti kulttrak, (beleértve Izraelt is), jarvanyok és természeti csa-
pasok esetében is feltételezték, hogy az istenek végsd soron mindig igazsagosak.
Az igazsag isteni mércéje viszont sok esetben meghaladta az ember felfogoké-
pességét. Szamukra az emberi perspektivabol nézve érthetetlen eseményeknek is
kellett, hogy legyen magyarazata, példaul az ember altal nem tudatosan elkdve-
tett blinok blintetése, az isteni rendelések nem teljeskor( kovetése miatti elidege-
nedés, vagy egyszer(ien csak az emberi felfogoképesség korlatai, amelyek miatt
ember soha nem értheti teljesen Isten szandékait. A kételynek ebben a korban
— legalabbis a fennmaradt dokumentumok szerint — nem lehetett helye. Az 6kori
szovegek igyekeztek fenntartani és biztositani az emberekben az isteni igazsagos-
sagba vetett bizalmat. Meger6sitették, hogy még ha nem is lehet pontosan érteni
és indokolni az isteni akaratot, akkor is az egyetlen lehetséges magatartas az, ha
kapcsolatban maradnak az istenekkel, kegyelmet kérnek maguk és szeretteik sza-
mara, és reménykednek ,isten keze” megenyhiilésében.”
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Bozsoky JONATHAN
Hamis profétak, mint az utols6 idok jelei

AsstracT

The Epistle of Jude gives us insight into the struggles of the congregations living in the 2nd century AD The
Christian communities living around the turn of the century had already lost their initial enthusiasm, but did
not possess a settled system of dogmas yet. Syncrestism, the imperial cult, mystery religions and gnosticism
posed a serious threat to the lives of Christian communities. It was the task of theologians and theological
schools of the period to recognise false teachings within and without the church and act against them. One
such theologian was Jude, who warns against gnostic groups appearing in the church. Jude emphasises that the
appearance of these ‘intruders’ or ‘mockers’ proves that the church is living in the last days. In this situation the
church needs to be separated from those who are destined for damnation. The struggle with false prophets has
been accompanying the life of the church from the beginning until our present days since their presence is the
most noticeable sign of the last days.

Bevezetés

i azonban szeretteim emlékezzetek meg azokrol a beszédekrél, amelye-
ket a mi Urunk Jézus Krisztus apostolai el6re megmondtak. Azt mond-
tak ugyanis, hogy az utolso idében cstfolodok tamadnak...” Jad 17-18a.

Judas levele egy korabeli teologus elkeseredett kiizdelmét eleveniti fel, hogy a
gylilekezetet-gylilekezeteket megtartsa az apostoli hagyoméany keretén beltl. En-
nek a teologiai kiizdelemnek a legerésebb fegyvere a szerzd eszkatologikus latasa,
aki meg van gy6z6dve arrdl, hogy a gylilekezetben jelentkez6 problémak (szemé-
lyek, tévtanitdsok) az utolsé id6k figyelmeztetd jelei.

A kovetkezOkben els6ként azt vizsgalom, hogy miként csapodik le a levélben Ji-
das eszkatologikus latasa? Hogyan hat ez a teoldgia a levél lizenetére, az ellenfelek
megitélésére és bemutatasara? Ezek utan a teljesség igénye nélkiil a hamis profé-
tak jelenlétét és jellemzését mutatom be az 6szévetségi ir6 profétakon keresztiil,
a kumrani szekta gondolkodasaban, Jézus és az evangélistak megitélésében és
végiil a Jelenések konyvében, kitekintéssel a Péter apokalipszisre. Erdekes meg-
figyelni azt a folyamatot, amelyben a hamis profétak az utolsé idék markans jelei
lesznek.

Judas és az utols6 idok

A Jidas level szerzdje a Il. szdzad elejen' €16 keresztyén gyiilekezeteket igyek-
szik megszolitani és figyelmeztetni a kozosségekbe mar beépiilt ,istentelenekre”,

1 Bubai-Herczec: Bevezetés az Ujszovetségbe, 173.
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Lcstfolodokra” és a jelenlétiik altal okozott fenyegetettségre.? Két irdnyba tereli
hallgatésagat: el6szor is, hogy lassak be, hogy a belopédzott tagok ,istentelentil”
élnek, masodszor, hogy hatarolddjanak el t6liik.?

Az lizenet hangsilyozasanak céljabodl Jidas a levél soran apokaliptikus képeket
hasznal, amelyek 6szovetségi itéletes eseményeket idéznek fel, mégis gy, hogy
azokat alkalmazza a gyllekezetbe belopddzott istentelenekre (Jud 4), és el6revetiti
muilt, a jelen és a jov6 torténései Jidas két harmas csoportba rendezi az Oszévet-
séghdl vett itéletes példakat, és vetiti ezekkel el6re ellenfeleinek az eszkatologikus
sorsat. A 14-15. versekben bontakozik ki legteljesebben az eszkatologikus jovo,
amikor ethHen 1,9 ra tamaszkodva a partzia beteljesedését irja le, amelyben az
istentelenek feletti eszkatoldgikus itéletet és blintetést tarja olvasoi elé.®

Miutan az istentelenek végsd blintetését targyalja, Jidas emlékezteti a gytlilekeze-
tet, hogy ezek az események biztosan be fognak kovetkezni, még akkor is, ha épp
ezek a csoportok a parizia elmaradasat hirdettékS Jidas figyelmezteti a gyiileke-
zetet, hogy nemcsak, hogy megtorténnek az itéletes események, hanem mar kozel
vannak, hiszen az utols6 id6kben él a gylilekezet, és ennek épp az a bizonyitéka,
hogy cstfol6dok, istentelenek vannak a gylilekezet kozosségében.

Az utols6 id6k meghatarozasanak tekintetében a legelfogadottabb allaspont az,
hogy Judas nem a gytilekezet 1étének végérdl beszél, hanem az egész kozmoszra
kiterjedd esemény kozeliségére utal, amely a torténelem végét, Isten apokaliptikus
cselekvését jelenti’

Al szézad elején €l6 gylilekezeteket az eszkatologikus latasra és a parizia va-
raséara 0sztonzi az apostol. Az utolsé id6kben valo élésnek legf6bb bizonyitékaul
szolgal a hamis tanitok jelenléte egy-egy keresztyén kozosségben, és figyelmezteti
a gylilekezetet Judas, hogy ,Urunk Jézus Krisztus apostolai el6ére megmondtak”
ezeket a torténéseket. Ez az emlékeztetés utalhat az apostolok szébeli igehirde-
tésére, amelyhez hasonl6 olvashatoé az ITim 4,l-ben: ,utols6 idékben némelyek
elszakadnak a hitt6l”, vagy a 2Tim 3,1-ben és az azt kovetd versekben: ,...az utolsd
napokban nehéz id6k jonnek. Az emberek ugyanis 6nz6k, pénzsévarak [.. ], felfu-
valkodottak, akik inkabb az élvezeteket szeretik, mint az Istent”.

Janos els6 levelében szintén arra figyelmezteti az ir6 a kozosséget, hogy a végidok-
ben élnek: ,Gyermekeim, itt az utolsé 6ra, és amint hallottatok, hogy antikrisztus
jon, most meg is jelent; mégpedig sok antikrisztus jelent meg: ebbdl tudjuk, hogy
itt az utols6 6ra.” (1Un 2,18) Az antikrisztusok jelenléte (akik tagadjak, hogy Jézus
testben jott el — 1Jn 4,2) a bizonyiték, hogy mar egészen kozel a parizia, hiszen az
utolso oraba ért a torténelem.

2 TakAcs: Jelenések konyve, 99.

3 Wess: The Eschatology of the Epistle of Jude and Its Rhetorical and Social Functions, 151.

4 1.m., 142.

5 .m., 145.

6 Ld. 2Pét 3,3—4, ahol azt targyalja az {r6, hogy épp a partizia volt a csifolodds targya ezekben a csoportokban.
7 Peres: Jidas levelének magyardzata [-111, 45.
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Hamis profétdk jellemzése Judas levelében

Judas, levelében igyekszik minél pontosabban meghatarozni és bemutatni azt a
csoportot, amely veszélyt jelenthet a gytlilekezet életére nézve. El6szor is ezek a
személyek belopodztak a gytilekezetbe, ami azt jelenti, hogy a kegyesség latszata
alatt férkéztek be a tobbiek bizalmaba. Igy méar nem is kiils fenyegetést jelentenek
a k6zOsség szamara, hanem egy bels6, bomlaszt6 erét.

Ezekrdl azt mondja az apostol a 4. versben, hogy ,istentelenek”. Ez az istentelen-
ség két iranyba viszi 6ket. Az els6 az, hogy ,a kegyelmet kicsapongésra hasznal-
jak”, vagyis erkolcstelen életet folytatnak. A masik jellemz&je ennek az istentelen
allapotnak, hogy Jézus Krisztust mint egyediili uralkodét és Urat megtagadjak.®
Ezek alapjan valamilyen gnosztikus csoportra gondolhatunk, akik szaméara Jézus
nem volt abszoltt Isten. Tobb irdnyzata is ismert a gnosztikusoknak, akik zsido
és keresztyén elemeket is beolvasztottak tanaikba, ezzel is megnehezitve idébeli
felismeréstiket.”

Az 6szovetségi képekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy 6k nem hisznek Istenben,
mint ahogy azok sem, akiket az Ur kiszabaditott Egyiptom f6ldjérdl. Pl apostol is
példaként hozza a korinthusi gylilekezet elé a pusztai vandorlast, amely alatt a nép
életében volt balvanyimadas, paraznalkodas, zigolodas. Ezek a blindk valoszind,
hogy a betolakodok életében is ott voltak."

Ezek a személyek ugyanigy nem tisztelik a fels6bbséget, a hierarchiat a gytile-
kezetben, mint ahogy a ,bukott” angyalok a mennyben. Az apostolok haldla utan
fontossa valik az apostoli hagyoméany megdrzése, és kiilondsen fontosnak tartotta
az egyhaz a gylilekezet vezet6inek tiszteletben tartasat (1. Zsid 13,7). Sodoma és
Gomora példajan keresztiil dertl ki a 7. versben, hogy paraznéak és ,idegen test
uténi kivansag hajtotta” a hamis tanitokat. Ez jelenthet homoszexualitast, utalhat
kultikus pardznasagra, amely az antik vildgban nagyon elterjedt volt.?

A 8. vers Gigy mutatja be 6ket, mint almodozokat, akik beszennyezik testiiket,
megvetik Isten fenségét, karomoljdk a mennyei hatalmassagokat és minden mast
is beszédiikben. Az almodozok kifejezés utalhat arra, hogy profétaként 1éptek fel
a gytilekezetben, mint akiknek kinyilatkoztatasuk van valamilyen lelki, alombeli
megtapasztalasbol. Ez a kifejezés a hamis profétak magatartasat jeloli, akiknek a
célja a k6zosség manipulalésa sajat céljuk elérése érdekében. Ugyanakkor beszé-
diikben tamadhattdk magat az apostolt vagy a gyullekezet vezet6it.® A 15. vers
szerint épp istentelen szavaik és tetteik miatt kertilnek itélet ala.

A 11. versben harom 6szovetségi személyhez hasonlitja ket Judas. ,Kain atjan
indultak el” — ez jelentheti azt, hogy er6szakosak, ugyanakkor val6szintibb, hogy a
rabbinikus hagyomany feldl kell megkdzeliteni, amelyben Kéin az els6 lazado, aki

8 Peres: Jidds levelének magyardzata 111, 15.

9 1. m, 16.

10 Crapock: First and Second Peter, and Jude, 138.
11 Uo.

12 Peres 1.: Jidés levelének magyardzata I-1I1, 7.
13 I.m., 10.
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megkérdGielezi Isten igazsagos itéletét* Aztan Balamot emliti az ir6, aki pénzért
mondott aldast vagy atkot, és igy Judas ellenfeleit nyerészkedéssel vadolja. Végiil
pedig Koré sorsat tarja eléjiik az apostol, aki fellazadt Mozes ellen, és Isten biinteté-
seként elnyelte 6t a fold (4Moz 16). Lehet, hogy a gylilekezet vezet6i ellen lazadtak
és felfordulast keltettek.

A 12. vers szerint a szeretetvendégségeken is részt vesznek, ahol mértékteleniil
esznek és talan illetlentl viselkednek, hiszen ,szennyfoltok” ezeken az Gsszejove-
teleken. Annyira beépiiltek a gyllekezetbe, hogy részt vesznek az trvacsoran és
az azt megel6z6 szeretetvendégségen is, €s ezekbe az alkalmakba talan pogany
kultuszokbol vett testiséget akarnak belevinni.®

A 16. vers szerint zigolodok, elégedetlenek, vagyaik vezetik 6ket, kioktatok, fel-
lengz6k, vagyis nagyokat mondok és haszonlesésbdl embereket dicséitenek. Tani-
tasukban a gylilekezeti tagok fiilének tetszd dolgokat mondanak, hogy igy pénzt
csikarjanak ki t6liik. Az is lehet, hogy jovendémondasért vagy titkok kinyilatkozta-
tasaért kérnek anyagi juttatasokat, mint Balam. A 16. versben mintegy 6sszefoglal-
ja, nevén nevezi az apostol a hamis tanitok eddigi jellemzdit.

A 18. versben cstfolodoknak nevezi 6ket Judas. Minden bizonnyal az itélet eljo-
vetelébdl és a pariziabdl Giztek csufot, tovabba lehet, hogy a keresztyén erkolcs-
bdl, hiszen ezek ,istentelen dolgokra iranyul6 szenvedélyeik szerint élnek” — irja az
apostol. Itt ismét gondolhat az apostol szexualis kicsapongasra, kultikus orgiakon
valo részvételre vagy olyan extatikus allapotra, amelyeket a misztériumvallasok
beavatéasain tapasztalnak a részvevok.

A19. vers szerint a gyllekezetben szakadasokat tAmasztanak, tehat bomlasztjak
a gylilekezet egységét, hiszen ,testi” emberek, akikben nincs Szentlélek, amely az
egységet munkalja a k6zosségben. Val6szind, hogy a hamis tanitok altal felallitott
kategoriakat hasznalja az apostol. A ,belop6dzok” Gigy allithattak be magukat, mint
akik lelkiek, isteni eredettel rendelkeznek, és igy 1€lek altal kiilénds megtapasztala-
saik vannak, tovabba a lélek az, ami elragadja 6ket majd mennyei magassagokba,
igy nincs sziikségiik Krisztus valtsagmiivére. Az apostol megforditja ezt, és rajuk
alkalmazza, hogy Szentlélek nélkiil valok.

Osszefoglalasként megallapithatjuk, hogy Jidas gyiilekezete nagyon nehéz hely-
zetben volt, hiszen a gnosztikus csoport mar beférkézott a gylilekezet bizalmaba,
és teljes tagsagot élvezett. Az apostoli hagyomanyt és tekintélyt semmibe veszi,
de Krisztus istenségét sem vallja. A kdzosséget erkolesi kicsapongasokra 6sztonzi,
tovabba anyagilag is €l6skodik a gytilekezeti tagokon. A csoport viselkedése sza-
kadasokat okoz a gytilekezetben.

14 Crapock: First and Second Peter, and Jude, 141.
15 Peres: Jidds levelének magyarédzata I-111, 9.
16 1. m., 20.
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Hamis profétak jelenléte az Oszévetségben

[zraelben csak a honfoglalas utan t{inik fel a profétak jelenléte mint egy eksztatikus-
mantikus mozgalom, amely a kdnaani vallasok altal jutott el Izrdelbe. A csoport-
hoz tartozo rajongok korbe-kérbeforogva réviiletbe estek (1Sam 10), ami a kiviilal-
16k szamara rendkiviil furcsa jelenség volt. A 4M6z 11 igyekszik legitimmé tenni a
profétasagot, hiszen arrél szamol be, hogy Mozes mellett a hetven vén is kapott az
isteni 1élekbdl és profétaltak.” A 4Moz 12,6-ban Isten kijelenti, hogy a préfétakkal
latomasban és dlomban beszél. Ugyanakkor az 5Moéz 13. fejezete segit abban, hogy
miképpen kell megitélni a profétat, alomlatét, aki jeleket és csodakat tesz a nép
korében. Ha a proféta idegen istenek imadatara, vagyis balvanyiméadasra hivja a
kozosséget, akkor nem szabad ra hallgatni, és a profétat ki kell végezni.

A proéfétasag késébbi idejében nehéz volt megitélni, hogy ki a hamis proféta.
A profétak tobbsége hivatalt toltott be, és kiilonbozd szentélyek személyzetéhez
tartozott. Ezek a profétak tobb feladatot is betdlthettek. Habortiban 6k mondtak
meg, hogy mikor kell tdmadni (IKir 20,13), vagy 6k figyelmeztették az ellenséget az
ellentik iranyul6 tamadasra. Jeremias idejében is sok olyan proféta lehetett, aki a
kultuszhoz tartozott, de az iré profétaként szamontartottak elkiiloniiltek télitk. Ok
egy radikalis szarnyat képviseltek, igymond fiiggetlenek voltak a profétai hivatal-
tol®. Azért volt erre sziikség, mert a kultikus profétdk egyre inkabb figgtek a pap-
sagtol és a kiralyi uralomtol, igy amikor megkérdezték Sket politikai, hadi dontések
el6tt, mindig olyan vélaszt adtak, amelyet hallani akart az aktudlis kiraly, igy szen-
tesitették akaratat. Az igazi profétak igy osszetlizésbe keriiltek veliik.” Jeremias
figyelmezteti a kirdlyt és a vezetd réteget: ,Ne hallgassatok azért profétaitokra, a
josokra és almodokra, a jelmagyarazokra és varazslokra [...], mert hazugsagot pro-
fétalnak nektek.” (Jer 27,9-10) Jeremias proféta konyvének 23. fejezete leirast ad a
hamis profétak jellemérdl. Az északi orszagrész profétai Badl nevében profétalnak
(Jer 23,13), mig a déli orszagrész profétai erkolesileg romlottak, ami megjelenik
pardznasagban és a gonoszsag elkendézésében. Mikeas proféta konyvének 3. fe-
jezete a profétak nyerészkedését emeli ki: ,profétai pénzért josolnak, és még az
Urra hivatkozva mondjék: Kézottiink van az Ur, nem érhet bajl” (Mik 3,11b) Ezsaias
proféta arrdl beszél, hogy a papok és a profétak részegesek, és csupan alkohol
hataséra latnak latomasokat (Ezs 28,7). Ezékiel proféta konyvének 13. fejezetében
olvassuk a hamis profétak elleni vadakat, akik hazug joslatokat mondanak a pénz-
beli nyereség érdekében, tovabba a balvanyimado kultusz részesei 6k maguk is
(1. Ez 8).

Az 6szovetségi hamis profétak f6bb jellemvonasai, hogy isteni latomasokra, ki-
nyilatkoztatasokra hivatkozva sajat pozicidjukat, hatalmukat erésitik. A nyerészke-
dés, balvanyimadas és erkolcsi fert jellemzi életiiket. A hamis profétak romlottsa-
ga hatassal van az egész nép életére.

17 von Rap Az Oszovetség teoldgidja I1., 22.
18 I.m., 57.
19 PALry: Jeremids proféta konyvének magyarazata I, 240.
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Kumran és a hamis proféta

A kumrani kdzosség szamara sajat koruk mar a végiddket jelentette, tehat felfo-
gasuk szerint az utolsé id6kben éltek. Szigor tisztasagi szabalyokat betartva, elki-
16ntilve, vagyonkozosségben élve vartak az itélet napjat.?

A Habakuk-kommentar targyalja a k6zOsség viszonyat a jeruzsalemi kultuszhoz,
és abbdl kidertil, hogy felfogasukban Jeruzsalem a poganysag székhelye lett, ahol
a gonosz pap vagy hamis proféta uralkodik. A hamis proféta jellemzdje, hogy beho-
dol a pogany kultuszoknak, és igy tisztatalanna teszi a vallasi életet, megtévesztve
és félrevezetve ezzel sokakat. Egy nyerészkedd személy, aki pozicidjat kihasznalva
gyarapitja vagyonat és hatalmat. Akik mégis megtartjak tiszta hittiket, tildoztetés-
ben részesiilnek, hiszen a hamis proféta az igazak életére tor. Felfogasuk szerint
Isten az ember mellé adta a j6 és gonosz lelket. A kumrani k6zosség a jot valasztot-
ta, ezért 6k a vilagossag fiai. Meg vannak gy6z6dve arrél, hogy Isten a végidékben
legy6zi a sotétség fiait. Ez azt jelenti, hogy elpusztulnak a poganyok és mindazok,
akik a torvényt nem akarjak megtartani. A valasztottak felmagasztaltatnak és bé-
kében élnek ezer nemzedéken keresztiil, az orszag pedig 6vék és utddaiké lesz
Orokké.

Szamukra tehat a jelen korszak gyotrelmekkel jar, hiszen a gonosz hatalom nyo-
morgatja 6ket, s mindez akkor fog megvaltozni, amikor a két messiasi alak elhozza
a béke korszakat. A kozosség Ugy értelmezte magat, mint egy vajidoé né, aki faj-
dalommal hozza vilagra gyermekét — az elkovetkezend® messiast. Ebben a szem-
€életben a kozosséget ért gyotrelmek ezt a vajudast jelentik, de ez megsziinik a
messias vagy messiasok megjelenésével. 2! mint eréditett varos a tamado elétt,
mint asszony, aki els6 gyermekével vajidik [...]. Csodalatos Tanacsost hozz vilagra,
erejével egylitt.” 1QH 36-10%

Az utolsé id6 tehat a vajudas id6szaka, amikor a kdzdsség kivonul a romlott
kultusz gyakorlasbol, elfordul a gonosz és hamis tanit6tol, és varja a messiasok
eljovetelét.

Jézus és a hamis profétak

A Hegyi beszéd zar6 intelmében Jézus felhivja a hallgatosag figyelmét, hogy 6va-
kodjanak a hamis profétaktol. Ok azok, akik tgy tinnek fel, mint a gyiilekezet
tisztes tagjai, de ez csak egy éalca, hiszen baranyb6rbe vannak o6ltozve. Legbeliil
ezek a személyek farkasok és veszélyesek a gyiilekezetre nézve. Jézus arrol beszél,
hogy ezek a személyek felismerhetdk viselkedésiikrdl, erkolesi megnyilvanulasuk-
16l és kovetSikrol, mint a fa a gytimolesérdl. A hamis profétaban nem Isten Lelke
munkélkodik, igy nem tud j6 gyiimolesot teremni (Mt 7,15-20).2

20 Pikozpy: A qumréni esszénusok és az Gsegyhdz, 339.
21 SzaBo: A kumrani esszénus kozosség, 90.

22 FrouLicH: A qumrdni szovegek magyarul, 433.

23 KarnEer: Mdté evangéliuma, 52.
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Jézus tobb példazatot mond, amelyben utal a hamis tanitok munkajara a gyu-
lekezetekben. A kirdlyi menyegz6 (Mt 22,1-14) példazataban ilyen hamis profé-
ta lehet, akin nincs menyegzoi ruha, mégis belopddzott az iinnepségre. Hasonlo
gondolat jelenik meg, amikor Jézus a juhok aklardl beszél, €s tolvajoknak nevezi
azokat, akik nem az ajton, vagyis rajta keresztil mennek a nyajba, a gyilekezetbe
(Jn 10,1-10). Ezeknek a célja csak a lopas, pusztitas, csak szegényitik a gytilekeze-
tet.?! A konkoly példazatéban is arrél beszél Jézus, hogy az ellenség titokban rossz
magokat, konkolyt hint Isten szant6foldjébe, mig a tobbiek alszanak (Mt 13,24-30).
A hamis profétaknak tehat egyik legfébb tulajdonsaga, hogy alattomosan, alarc
mogott épiilnek be a gytilekezetekbe, és terjesztik hamis tanaikat.

Jézus a szinoptikusokban talalhat6 kis-apokalipszisben a hamis profétak és ha-
mis krisztusok megjelenését 6sszekoti az eljovetele eldtti idoszakkal, a vajudas
kinjaival, amikor sok nyomorusagban lesz része az emberiségnek és kovetdinek.

Mark evangéliumaban a vajudas kinjaiként megjelené haboruik, katasztrofak,
tldoztetések leirasat mintegy keret fogja kozre a hamis profétak és krisztusok
megjelenése és munkdja (Mk 13,6.21-23). Jézus azzal kezdi beszédét, hogy ,sokan
jonnek az én nevemben és azt mondjak: En vagyok! — és sokakat megtéveszte-
nek”. Ugyanakkor a szakasz hasonl6 lizenettel zarul, miszerint ,hamis krisztusok
és hamis profétak jelennek majd meg, jeleket és csodakat tesznek” — a megté-
vesztés céliabol.® Az evangélista célja, hogy a templom pusztulasét és a jeruzsa-
lemi kultusz megsziinését lato keresztyéneket j6zansagra intse a kozeli paruziaval
kapcsolatban, hiszen a sok megprobaltatas be kell kovetkezzen: ,Ennek meg kell
lennie, de ez még nem a vég” (Mk 13,7), ,a vajudas kinjainak a kezdete mindez”
(Mk 13,8b). A kis-apokalipszis anyagat tekintve tilzas nélkiil megallapithato, hogy
az utols6 idok ,vajudasa” épp a hamis messiasok és profétak megjelenésében kul-
minalodik. Azért is lehet ez igy, mert a tobbi csapassal ellentétben ez magat a
Krisztusba vetett ,tiszta” hitet és az apostoli hagyomanyt veszélyezteti és rombolja
le a kozOsségeket. A korai keresztyénségben még nem rendelkeztek egy kiforrott
tanrendszerrel, igy a korabeli teologusok a levelek és latogatasok altal probaltak jo
Uton tartani a kozosségeket.

Jelenések konyve és a hamis préofétak

A Jelenések konyvében a hamis profétak fontos szerepl6i az apokaliptikus ese-
ményeknek, hiszen a fenevad szolgalataban allva tévesztik meg az embereket, és
viszik 6ket az Isten elleni lazadas Utjara. A kis-azsiai gyllekezetek a mitikus vadal-
lat szimboluma alatt magara a csaszarra és a Romai Birodalomra gondolhattak, a
hamis proféta alatt pedig a csdszarkultusz papjaira.?® A hamis proféta egy masik ér-
telmezése szerint nemcsak a csaszarkultusz papjait kell a fogalom alatt érteniink,
hanem a gylilekezetben megielend tévtanitokat is. A hét gytilekezeti levél arrol

24 Prres: Jidas levelének magyarazata 1111, 14.
25 Doka: Mark evangéliuma, 288.
26 Musnar: Jénos apokalipszisének magyarazata, 104.
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tanuskodik, hogy nemcsak kiils6, hanem bels6 nehézségekkel is kellett kiizdenitik
a kozosségeknek. Az efezusi gyiilekezetnek szol6 batoritd és elismerd szavakbol
kideriil, hogy a gytlilekezet erfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy ellenalljon
a tévtanitasoknak. Valoszindi, hogy vezettk jelentkeztek azzal, hogy Oket maga
Krisztus valasztotta ki az iranyitasra (Jel 2,2). Lathatjuk, hogy ebben a korszakban
milyen nagy probléma volt, hogy Uj vezettket taldljanak a gytilekezetek.”” Maga
Pal, mar amikor bucsuzik az efezusi vénektdl, figyelmezteti Gket a tévtanitokra:
,Tudom, hogy tavozasom utan diihos farkasok jonnek kozétek, akik nem kimélik
a nyajat, s6t koziletek is tamadnak majd férfiak, akik fonak dolgokat beszélnek”
(ApCsel 20,29-30). A hamis vezet6k mellett a nikolaitdk miikodése volt aggasztd
a gyllekezetben. Nem lehet pontosan tudni, hogy kik is voltak 6k, de lehetséges,
hogy a pali teologian néttek fel, és azt mozditottak el gnosztikus iranyba. Szabados
életet éltek, és lehet, hogy a csaszarkultusz felé is nyitottak voltak. A nikolaitak
~cselekedeteir6l” beszél az tizenet, tehat valoszind, hogy felhdborité erkolesi ma-
gatartasuk volt, de ezek ellen sikerrel lépett fel a gyiilekezet vezet&sége.? Kdzben
persze vannak olyan kozosségek, ahol élénken jelen vannak a tévtanok: thiatirai
és a pergamoni (Balam tanitasa) gyllekezetek. Az efezusi gylilekezet helytallasa
ellenére feddést is kap a mennyei Krisztustol. A panasz az, hogy elhagytak az els6
szeretetet. Nagy valoszin(iséggel rutinossa valt az egyhazi élet, elveszett az a ,t(iz”,
amely még az els6 megtérések, Pal apostol idejében jelen volt.** A masodik-harma-
dik generacio életében mar nem olyan er6s a lelkiség, inkabb a szervezet, mint a
gytilekezet kezd er6sodni, tanai megfogalmazodnak a sok tdimadas miatt. A szere-
tet elvesztése vonatkozhat az Istennel valé kapcsolatra, de ugyanigy a kozosség
vallalasra is. Lehetséges, hogy a gytilekezeti tagok kozotti kapesolatok is teljesen
fellazultak a konfliktusok eredményeként.?!

A Jelenések konyvében tehat a hamis profétak egyrészt Gigy jelennek meg, mint
a gyllekezetbe belopddzott tévtanitok csoportja, de Ggy is, mint a csaszarkultusz
képvisel6i. Ugyanakkor az iré hangstlyozza, hogy a parizia kozel: ,Eljovok hamar:
tartsd meg, amid van, hogy senki el ne vegye koronadat” (Jel 3,11).

Péter apokalipszise és a hamis tanitok

Péter apokalipszisének indito jelenete a Mt 24. fejezetében szerepld kis-apokalip-
szis.® Amikor a tanitvanyok kérdezik Jézust, hogy melyek lesznek az O eljévetelé-
nek és a vilag végének jelei, akkor a kovetkezé valaszt kapjak: ,Ovakodjatok, hogy
senki se vezessen félre titeket, nehogy kételked6kké legyetek és mas isteneket
valasszatok magatoknak. Sokan jonnek majd nevemben, és mondjak: én vagyok

27 Peres: Gyiilekezeti jellemrajzok (1.): Efézus, 26. V6. Peres: Az apokaliptikus egyhéz, 21-29.
28 Mounce: The Book of Revelation, 76.

29 Peres: Gyiilekezeti jellemrajzok (1.): Efézus, 27.

30 Peres: Az apokaliptikus egyhdz, 26—27.

31 Yearrs: Revelaiton, 58.

32 Pesthy: Péter-Apokalipszis, 7.
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Krisztus.”* Péter apokalipszise is hangstilyozza, hogy mindez az ,utolsé napokban”
fog torténni. A hitet megtartok szamara a vértantisagnak is az ideje lesz, hiszen a
megjelend almessias keze altal ,sokan meghalnak és vértanik lesznek” — olvassuk
az apokalipszisben.* Péter apokalipszise a Mt 24-b6l nem idézi azokat a részeket,
amelyek haborukra, foldrengésekre utalnak, csupan a hamis Krisztusok megjele-
nését emeli ki, amely kozponti problémaja volt a korabeli gytlekezeteknek.

Osszefoglalas

1. A keresztyénség hamar eljutott arra a pontra (szazadforduld koérnyéke), hogy
elveszitette az elss szeretetet, az éberséget, a parizia kozeli varasat, és ezzel egy-
idejlileg sebezhet6vé valt a kiilsé és belsd tamadasokkal szemben. Judas levelének
cimzettjei is tavol kerlilnek az apostoli hagyomanytol, ha megtiirik maguk kozott
az .istenteleneket”, akik tagadjak Jézus istenségét, akik a kozosség tagjait is az
erkolcstelen élet felé sodorhatjak. A gytilekezet élete krizisben van, szakadasok
tamadtak, hiszen a hamis tanitok célja az €loskodés, a kozosség anyagi, lelki, testi
forrasainak a kihasznalasa.

2.Judés egy olyan teologus, aki felismeri ebben az elfajult helyzetben, hogy a
gyllekezet vissza kell térjen az apostoli hagyomanyhoz, amely segiti a k6zosséget,
hogy értelmezze sajat helyzetét, és észrevegye a hamis tanitok jelenlétét és biineit.
Az ir6 Ggy kell fellépjen, mint ahogy egykor az ir6 profétak léptek fel a hamis pro-
fétakkal szemben, akik nyerészkedés céljabol vezették félre Isten népét.

3. A teoldgiai kiizdelemben Judas épp abban taldl kapaszkodot, amit a hamis
tanitok a legjobban céfoltak, az pedig a kozeli partzia. Figyelmeztetd tizenetében
apokaliptikus képeket hasznal, de nem csak abbdl a célbdl, hogy a tévelygdk ité-
letét bemutassa, hanem hogy magukat a ,cstufolodokat” és a ,gylilekezet” életét
athelyezze egy apokaliptikus sikra. Az apokaliptika vilagaban pedig egyértelmiivé
valik, hogy a betolakodok nem egyszer( tévelygdk, hanem a gonosz altal kuldott,
iranyitott utols6 idébeli apokaliptikus ellenségek. A gytilekezeti tagok pedig ma-
guk is felismerhetik, hogy ezeknek ellen kell allni, és mér nem tart soka a kiizde-
lem, hiszen kozel van mar Krisztus masodik eljovetele.

4. Erdekes lenne megvizsgalni a levél cimzettek életére tett hatasat. Vajon milyen
valtozadsokat hozott a radikalis, apokaliptikus izenet az adott gyiilekezet életében?
A hellenizmus kordban a kegyesek szintén apokaliptikus szemtiivegen keresztiil
értelmezték korukat, kritizalva a hellén hatast a jeruzsalemi kultuszban. Annak
vezetdjét apokaliptikus ellenségnek tekintették, és vartak a messias megérkezését.
Mar latjuk, hogy ez az irany ahhoz vezetett, hogy kivonultak a pusztaba. Judas
gyllekezetében vajon volt-e annyi allhatatossag, hogy valoban kizartak koreikbdl
a ,csufolodokat”, vagy pedig a gyiilekezetet végleg felemésztették a szakadasok és
tévtantasok? Vajon maradt-e egy ,szent mag”, akik raalltak Judas eszkatologikus
latasara, talan épp azok, akiket az apostol ,szeretteimnek” hiv?

33 Pestny: Péter-Apokalipszis, 8.
34 1.m.,, 10.
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5. Nem tudjuk, mi lett a sorsa Jidas cimzettjeinek, bar reménykelt6 hangnem-
ben fejezi be levelét az apostol. Viszont azt latjuk, hogy ebben a korszakban a Je-
lenések konyvében megjelen gyiilekezetek Kis-Azsidban hasonlé problémakkal
kiizdottek. A hét gylilekezeti levél szerz6je pedig szintén azzal igyekszik orvosolni
a hamis tanitok altal okozott karokat, hogy hangsilyozza, az utolsé id6ket élik.
A nyomorusag, az tildoztetés, tévelyg6k megjelenése mind-mind az Isten kezében
van, és jelzik kozeli visszatérését. Péter apokalipszise is ezt vizionalja a hivok sza-
mara.

6. Judas és teologus tarsai latszolag tévedtek, hiszen azota sok id6 telt el, és még-
sem kovetkezett be a partzia. Kalvin Janos gy oldja fel ezt a fesziiltséget, hogy az
L2utolso id6k” szerinte azt az id6t jeloli, amely Krisztus els6 eljovetelétél masodik
eljoveteléig tart.®

7. Judas levelén elgondolkozva a jelenre nézve is meriilnek fel kérdések, ame-
lyeket j6 tovabb gondolni: @) A mai teol6gusoknak, a ,hivatalos” egyhaznak van-e
eszkatologikus latasa, reménysége? b) A mai torténelmi egyhazak teolégusai, lelké-
szei mennyire éberek az egyhdz tanbeli és erkolcsi tisztasagat tekintve? Betoltik-e
hivatasukat vagy gyarapitjak az utols6 id6kben megjelen6é hamis profétak sorait,
akik szamara nyerészkedés a ,szolgalat™?
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elkeriilie a reformaciéval kapcsolatos
kliséket és leegyszer(sitéseket, s a refor-
macio6 teologiai felismeréseinek tagabb
Osszefliggéseire hivja fel a figyelmet,
tobbek kozott a spiritualitas, egyhaz-
kormanyzas, politika és jog teriiletén.
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Igy engedi kibontakozni a reformécié
eredményeinek mai hasznalhatosagat,
hiszen nem arrdl van sz6, hogy egy az
egyben at kellene iiltetni példaul a mai
politikai életbe vagy az egyhaz és allam,
egyhaz és tarsadalom sokszor kényes
kapcsolataba Kalvin, Luther, Bullinger
vagy Althusius nézeteit, esetleg konkrét
javaslatait — ez amigy énmagaban véve
lehetetlen felvetés lenne —, hanem meg
kell talalni az olyan kapcsolodasi pon-
ban gyokereznek, de a mai egyhazi és
politikai élet, illetve a kett§ kapcsolata
szamara is relevansak. Ez semmi eset-
re sem jelenthet egy olyan restauracios
folyamatot, amelyben az egyhaz és az
allam a keresztyén kultira mentén kot
szOvetséget — mint ami relevansnak
tlint a reformacié koraban —, hanem
csak olyan partneri kapcsolatot, amely-
ben az allam ,nem kivdnja hasznalni
az egyhdzat, hogy a maga legitimdcios
problémdin vallasos szolamokkal, mo-
ralizalo gyamkodassal vagy keresztyen-
nek tiné értekrend adminisztrativ esz-
kozokkel valo erdltetesevel probaljon
meg urrd lenni” - irja a szerz6 a 67. ol-
dalon. Majd a masik oldalt nézve ugyan-
ott megallapitja, hogy ,az egyhdz sem
varhatja azt, hogy majd ez a kapcsolat
politikai és anyagi eszkozokkel kom-
penzdlja hitbeli elbizonytalanoddsanak,
tarsadalmi sulyvesztésének vagy hite-
lességi problémdinak hianyossdgait.”
Egy a profétai tisztségét komolyan vevé
egyhaz szamara nem csupan az allam-
hatalommal és a kormdanyzassal valo
konfrontaci6é lehet6sége all fent, mint
az tobbek kozott Bullinger meglatasai-
val kapcsolatban széba kertl (87 oldal),
hanem abban a felel6sségvallalasban is
realizalodik, amelyet nem csupan azok
irant kell tantsitani, akik tagjai az egy-
haznak, vagy egy adott politikai ideolo-
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giat, kulturalis meggy6z6dést vallanak,
hanem azokért is, akik ezen a  kereten”
kivil allnak (187. oldal).

A tanulmanykotet alapjaban véve
segiti annak a sajatos teologiai mod-
szertannak a megértését, s nyitottsag
esetén elsajatitasat is, amely nem a
konkrét reformatori felvetéseket adap-
talja a maba, hanem annak a teologiai
mozgatérugdit. Igy tehat nem az a 1é-
nyeg a mai alkalmazhatésag szamara,
hogy ,mit” javasoltak konkrétan a re-
formatorok példaul az egyhazvezetésre
vagy a vilagi kormanyzasra nézve bizo-
nyos politikai kontextusban, torténelmi
helyzetben, hanem az, hogy ,milyen”
teologiai felismerésbdl és ,miert” tették
azt. Ez egyfajta sajatos, de mégis kike-
rlilhetetlen hermeneutikat jelent a refor-
matori iratok olvasasa és mai alkalma-
zasa szempontjabol. Ennek mentén egy
olyan egyhaz és teologia képét rajzolja
meg Fazakas Sandor, amely tisztaban
van a maga sajatos identitasaval. Ez tob-
bek k6z6tt a mar emlitett profétai kritika
révén realizalodik, amint azt az egyhaz
szélesebb tarsadalom szamara hallha-
tova teheti, de 6bnmagara nézve is gya-
korolja. Ugyanakkor szamol ennek az
onkritikanak a foganatositasaval, amely
révén az egyhdz nem elégszik meg a
maga torténelmi-politikai Orokségével,
sem ennek kovetkezményeivel Gnmaga
struktarajara és kormanyzasara nézve,
hanem béatran és teologiailag elkotele-
zetten kérdez ra Ujra és Ujra 6nmaga
identitasara, szervezetére és struktira-
jara. Jo példa erre az egyhazszervezet
kérdésének vizsgalata, jollehet a mai
kozegyhazi diszkusszio kilonbozé plat-
formjain még mindig inkabb tabunak
szamit, semmint konstruktiv Kkritikai
parbeszéd alapjanak. Pedig maguk a
reformatorok sem ragaszkodtak egy
statikus és megvaltoztathatatlan struk-
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tarahoz az egyhdazat illetGen, ahogyan a
szerz6 irja az 5. oldalon: ,Kdlvin szerint
a szervezeli kérdések nem elengedhe-
tetlenek az iidvosseghez, s nem képez-
hetik a vallds gyakorldsdnak az alapjat.
A szervezeti formdk jobbithatok, és
idénkent feliil kell vizsgalni Oket eredeti
rendeltetésiik merteke alatt, kiiléndsen,
ha a bizonyos szervezeti megolddasokat
letrehivo vagy kikeényszerito tarsadalmi-
torténelmi helyzet mdr meguvdltozott.”

A reformatori tanitasbol viszont sok-
kal relevansabb az a lelkiség, amely a
mindségi hitélet igényét jelenti a vallas-
gyakorlas helyett (194-195. oldal). Ez
mind a gyilekezetek, mind pedig a
keres6k szamara hatalmas relevancia-
val bir, hiszen a vallasgyakorlas hagyo-
manyos formdi és szinterei er6teljes
atalakulason mennek keresztil (kitiind
példa erre a magunk mogott hagyott
karanténid6szak, amelyben felértéke-
16do6tt az egyéni spiritualitas és vallas-
gyakorlas kérdése és modszere), és tgy
tlinik, hogy egyre nagyobb igény van
teologiai, spiritudlis és kulturalis érte-
lemben is a min6ségi hit megélésére
és vallasgyakorlasra a népegyhazi ha-
gyomanyokat abszolvalo, sokszor ,ren-
dezvényszer(i” alkalmakkal szemben.
A szerz6 tobb ponton is felhivija a figyel-
met arra, hogy maguk a reformatorok
egy olyan spiritualitast tudhattak magu-
kénak, amely egyarant foglalta maga-
ban a devotio moderna kegyességét és
az Gjonnan felfedezett szentiras-kutatas
és -értelmezés izgalmas impulzusait.
A hit megélésének ebben a formaja-
ban ismét hangsulyossa valik az egyén
Istennel val6 személyes kapcsolata az
egyhazi szervezet kozvetitésével szem-
ben (lasd 25. oldal). A vallasgyakor-
las, isten-tapasztalat, spiritualitas tehat
nincs egy az egyben az egyhaz struk-
turadlis szervezetére rautalva, hanem
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sokkal inkabb a hivé ember hétkdznapi
élet-istentiszteletében realizalodik, jol-
lehet jelentds impulzusokat meritve a
kozOsségi istentiszteletbdl.

A kotetben szerepl6 tanulmanyok k-
16nb6z6 folydiratokban és tanulmany-
kotetekben mar korabban napvilagot
lattak, am mégis koherens modon all-
nak 0ssze egy egéssz€, igy az olvaso-
nak az az érzése, hogy jol megszerkesz-
tett elv és iv mentén vannak felflizve az
irasok. A szerz6 a tudomanyos megala-
pozottsag ellenére is olyan nyelvezetet
hasznal, amely lehet6vé teszi, hogy akar
a teoldgiai tudomanyban kevésbé jartas
olvas6 vagy mas diszciplina muvel6-
je is megértse az lizenetet. Nem titkolt
célia a kotetnek és a szerzének sem,
hogy minél szélesebb olvasok6zonség
szamara tegye ily modon elérhetévé a
reformacié ma is hasznalhat6 felisme-
réseit, kreativ impulzusait. Igy olvasha-
t6 a gyljteményben olyan tanulmany,
amely eredetileg tudomanyos teologiai
féorumon (Az egyhdz és dllam kapcso-
latanak szocidletikai kerdesei és aktu-
alitasa a Masodik Helvet Hitvallasban;
Egyhdz a kontextualitds és a reformd-
tori onértelmezeés fesziiltségeben) vagy
jogtudosok szamara szervezett kon-
ferencian hangzott el (Jog és erkdlcs)
konferenciael6adas irott valtozata, van
olyan, amely eleve frott formaban je-
lent meg korabban folyéiratban, tanul-
manykotetben (‘Reformdcio és egyhdz-
szervezet; Kozossegge formalodds a
reformatio vitae jegyeében. Johannes
Althusius reformdtus politikaelmélete-
nek aktualitdsa és innovativ ereje); de a
kotetben olvashat6 a szerz6 a kolozsva-
ri Babes—Bolyai Tudomanyegyetemen a
diszdoktorra avatasa alkalmabdl tartott
el6adasa (‘Reformdcio és modernitds)
is, és lelkésztovabbképzok, gytlilekeze-
ti alkalmak soran tobbszor elhangzott
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el6adasanak kordbban mar megjelent
szerkesztett valtozata (A jubileumi év
utan. Hol és miben szorul megujuldsra
egyhdzunk emléekévektol fiiggetlentil).

Nyilvanvaléan nem az egyhaztorté-
neti faktumok mentén épiilnek fel a ta-
nulményok, azonban ez nem jelenti azt,
hogy, ahol ez sziikséges (pl. a Masodik
Helvét Hitvallas és Bullinger, valamint
Althusius esetében), ne talalkozhatna
az olvas6 az elengedhetetlentil sziiksé-
ges objektiv torténeti hattér korrekt is-
mertetésével. Mindez ugyanakkor abba
az értelmezési iranyba mutat, hogy a
reformaciot csak akkor lehet igazan
megérteni és protestansként szemé-
lyessé tenni, ha a torténelmi tények (és
az emlékezetre alapot ad6 események
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és személyek) mogott és mellett meg-
latjuk, felismerjiikk és magunkénak érez-
zik annak kovetkezményeit a hitéletre
(spiritualitasra), egyhazszervezetre és
a tarsadalmi-politikai gondolkodasra,
életre nézve. Ebben segit Fazakas San-
dor tanulmanykotete, amely egyszerre
kérdez, egyszerre ad Ujabb kérdéseket
felvet6 inspiral6 valaszokat, s egyszerre
fed fel eddig talan még kevésbé nyilvan-
valo Osszefiiggéseket, mikdzben nyitva
hagyja az utat a tovabbi gondolkodas
és felfedezés szamara. A kotet nem csu-
pan a reformacié multbeli 6rokségérol,
hanem a jelenkor gondolkodasanak, te-
ologiamivelésének tjragondolasardl is
sz0l, a reformatio vitae jegyében.
Kovacs Krisztian
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