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LECTORI SALUTEM!

teologia miivelése sosem lehet 6ncéld, hanem mindig a coram Deo és

a coram hominem koordinatarendszerében kell, hogy értelmezze énma-

gat. S nem csupan az akadémizmus és a gyakorlatisag kett6sségére valo
lesz{ikitése miatt, hanem abbdl a felismerésbdl is, hogy a teoldgia mindig arra az
eseményre rezondl, amelyben az Isten megszolitjia az embert. Innen nézve sziiksé-
ges, hogy ezt az egyiranyt kommunikaciét dialbgussa formalja a teologia miivelé-
se: minél tobbet elmondani a Szentharomsag Istenrdl — tigy, hogy mindvégig szem
el6tt tartja a Szentharomséag titkat —, de egyben minél relevansabba tenni ennek a
hitbeli meggy6z6désnek a relevancidjat az ember szamara. A politikai és teologiai
vitak kereszttiizében szinte mindennapinak szamit az a kérdés, hogy mennyi teol6-
gidra van sziiksége a tarsadalomnak. Lehet, hogy kulturalisan, politikailag, ideol6-
giailag sok helyen nem kivanatos a teoldgiai allaspontok kévetkezetes képviselete
a vallasi semlegesség és pluralizmus elve mentén. Ez azonban nem jelentheti azt,
hogy egy-egy teologiai meggy6z6dés hangoztatasa és érvényre juttatasa egyrészt
egyben vallasi elkotelez6dést is kivanna, méasrészt, hogy ne lenne relevanciaja e
meggy6z6dés nélkiil is. Mirdl is lenne sz6? Arrdl, hogy a teoldgia akkor is hoz-
za tud jarulni a tarsadalmi kérdések el6itéletmentes és nyitott megkozelitéséhez,
transzparens és tobb perspektivaji elemzéséhez, valamint elfogulatlan és dsszetett
megvalaszolasahoz, ha a tdrsadalom egésze nem a keresztyén hit tételein és etikai
normain orientalodik. Azaz, gyakorlatilag a teol6gia nem maradhat meg a sz6szék
és teologiai oktatds katedrajanak hatoterében, hanem mindig tekintettel kell lennie
arra: hol és hogyan tud relevanssa lenni a tarsadalom szamara, gy, hogy kdzben
nem felejti el a maga sajatos Istenre utaltsagat.

A Studia mostani szdma ezen a nyomvonalon halad. Ledéan Istvan tanulmanya-
ban (Orvosok és betegségek a hellenizmus, illetve a korai csdszdrsdg koraban)
azt az utat jarja koril, hogy ,milyen kép élt az orvoslasrél/orvosokrol az okori
emberben és a gordg-romai tarsadalomban, hogyan viszonyultak az emberek az
orvoslashoz/orvosokhoz, milyen elvarasok fogalmazodtak meg iranyukban, vala-
mint azt is, hogy melyek voltak a gyakrabban el6fordulé betegségek, és milyen
gyogymodokat alkalmaztak azok gyogyitasara.” Kis Klara (A medidcio lehetGségei
a ,bekéltetés szolgdlataban”) a békéltetés bibliai alapjaibdl kiindulva olyan kérdé-
sekre keresi a valaszt mint, hogy mi az érdeke ennek a fajta béketeremtésnek?
Van-e koze a bibliai értelemben vett ,meghékéléshez” (2Kor 5,19)? Van-e a kozve-
titésnek teologidja? Vagy a kozvetités a kiengesztel6dés egyfajta gyakorlati teolo-
gidja? Ulrich Kortner bécsi vendégprofesszor Erasmus vendégel6adasaban (Kéz-
életi teologia mint a diaszpora teologia formdja) a diaszpéra fogalmat vizsgalja egy
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sajatos ekkléziologiai kontextusban, s a népegyhaz eurdpai helyzetébdl kiindulva
igyekszik valaszt keresni arra a kérdésre, hogy miként lehet relevans és aktudlis
modon egy diaszporaban él6 egyhaznak kozéleti, azaz a tarsadalom szamara is
elérhetd teologiat mivelni.

A doktoranduszok kutatasi témai is olyan kérdések mentén korvonalazodnak,
amelyek megerdsitik a teologia tarsadalmi és kozéleti alkalmazasanak lehetsége-
it. Kiss Ingrid Csenge tanulmanya (Az dszdvetségi zsoltdrok traumairodalmi meg-
kozelitese) a 20. szazadi ,traumakérdés” szemiivegén keresztiil kozelit a Zsoltarok
konyvéhez, amelyet — meglatasa szerint — segitségiil lehet hivni a traumafeldolgozas
soran, ahogyan a szerzd 6sszegzi eziranyu kutatasat:

LA zsoltarok tehat nem csupan azok szamara jelenthettek segitséget a trauma
feldolgozasaban, akik megfogalmaztak ezeket az imadsagokat, hanem a minden-
kori traumatizalt olvasé vagy hallgat6 szamara is. A zsoltarok tgymond »forgato-
konyvet« adnak azok kezébe, akik még nem tudnak szembenézni traumaikkal
és nyiltan beszélni roluk. A zsoltarszovegek a zsoltaros Onfeltarasa altal olyan spe-
cialis, mondhatni szakszavakat adnak a traumatizalt olvasé birtokéba, amelyek
segitségével meg tudja fogalmazni sajat traumatikus élményeit és ennek kévetkez-
tében kialakult érzéseit.”

Simon Attila (Egy reformdtus ars moriendi) egy kegyesség- és teologiatOrténeti-
leg jelent6s, de egyben az élet és halal 6sszefiiggésében tarsadalmi és szocialetikai
diszkussziokban is jelenlévé kérdésre fokuszal irasaban: a meghalds mivészeté-
re (ars moriendi). Mindezt egy sajatos reformatus nézéponton keresztiil, minde-
nekel6tt Hevessy Samuel Ars beate moriendi cim{ konyvének ismertetésével. Pilis

Dorka (A keresztyen jelnyelvi tolmdcs mint lelki segitd) tanulmanya a keresztyén
meggy6z6dési segiték kompetenciajat vizsgalja, s igy jut el arra a felismerése, hogy

»a keresztyén hattérrel rendelkez6 jelnyelvi tolmacs képes empatikusabb hozza-
allast tanusitani a stlyos kihivasokat megélé tigyfelei felé, a mentalhigiénés szak-
ember vagy pasztoralpszichologia szakiranyu képzés elvégzése utan, a kompeten-
ciak boviilésének koszonhet6en pedig még hatékonyabban &llhat helyt vigasztalo,
bétorité minéségben. Ezekben a lelkigondozést is magaban foglalé esetekben
nem egy hall6 ember nytjt segitséget egy siket egyénnek, hanem a személy talal-
kozik a személlyel, igy valik tolmacsbol embertérs.”

A recenzidk rovatban harom kilféldi szerzé munkajardl olvashatunk ismerte-
tést (Florian Wilk: Der erste Brief an die Korinther; Gregory A. Boyd: A keresztény
nemzet mitosza; Dan Scott: Faith in the Age of Al: Christianity through the Looking
Glass of Artificial Intelligence), amelyek a klasszikus kommentérirodalom mellett
az egyhaz, politika és mesterséges intelligencia izgalmas és rendkiviil aktudlis kér-
déseire reflektalnak.

lllesse koszonet e szamunk szerzéit, s abban a reménységben adjuk kozre jelen
flizetlinket, hogy hozzjarul a teolégia coram Deo és coram hominem sokak sza-
mara hasznos miiveléséhez.

A szerkeszt6k nevében:

Kovécs Krisztian



VENDEGELOADAS

ULricH H. J. KORTNER
Kozéleti teoldgia mint a diaszpora
teologia formaja’

1. Egyhdaz atalakulds és feltorekvés kozott

vilag sok orszagaban a keresztyének kisebbségben élnek. Olyan régiokban

is csokken a keresztyének szama, mindenekel6tt Europaban, amelyekben

a keresztyénség hagyomanyosan tobbségi vallasnak szamit, ezzel egy-
id6ben a vildg més részein viszont névekedésnek indult. A Freiburgi Generaciok
Kozotti Egyetértés Kutatointézete (FZG) 2060-ra Németorszagban a két nagy nép-
egyhaz tagjainak megfelez&dését prognosztizalja.!' A protestans keresztyének sza-
ma eszerint 21,5 milliérol 10,5 milliéra fog csokkenni. 2022 tavaszan a német lakos-
sag kevesebb mint 50%-a tartozik a két nagy népegyhaz valamelyikéhez.

A protestantizmus a sz6 tagabb értelmében a felekezetek széles spektrumat
oleli fel. Mikozben Eurépa-szerte — nem csak a szekularizacié kdvetkeztében —
kisebbségben van, akdzben vilag mas részein névekszik. Ugyanez érvényes a
karizmatikus-plinkosdi keresztyénség kiilonb6z6 formaira is. Eurépaban azonban
a protestantizmus demografiai szempontbdl visszaszoruléban van. Ez kiiléndsen
is érvényes a reformacio kovetkeztében létrejott hagyomanyos egyhazakra. Jolle-
het a mi szélesebb foldrajzi kdrnyezetiinkben is akadnak olyan torténelmi szabad-
egyhazak és egy olyan tjabb kelet(i egyhazak — evangelikal keresztyénség és ka-
rizmatikus gytlekezetek —, amelyek a taglétszamokat illet6en névekvé tendenciat
mutatnak. De ezeknek a ndvekedése nem kompenzalja hosszu tavon a protestans
tartomanyi egyhazak taglétszamainak csokkenését.

Az 6sszkép természetesen még sokrétiibb, a kiillonb6z6 felekezeteket, felekezeti
csaladokat és kiilonallé egyhazakat kiilon-kiilon is figyelembe kell venni. Szocio-
logiai szempontbdl vizsgalva a nagy egyhazakon beliil kiilonb6z6 csoportok és
mili6k jottek 1étre. A németorszagi, osztrak és svajci evangélikus tartomanyi egy-
hazakon beliil is megtalalhatok, durvan fogalmazva, ,az egyhaz népegyhazi-plu-
ralisztikus, misszidi-evangelikal és karizmatikus, valamint 6kumenikus-konciliaris

* Az el6adés elhangzott a Debreceni Reformédtus Hittudoményi Egyetemen, 2022. 10. 10. és 14. kozott. A szoveg
Ulrich H. J. Kértner £gyhdz a diaszpordban. Ekkléziologiai perspektivdk egy egyhdz szdmdra cimi el6adé-
sdra tdmaszkodik, annak roviditett és aktualizalt valtozatat tartalmazza. V6. Kortver: Kirche in der Diaspora,
103-124.

1 V6. Evangelische Kirche in Deutschland (EKD): Kirche im Umbruch.
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Ulrich H. J. Kortner Vendégeloadds

és politikai-emancipacios vizioi.”? Az ismert egyhazi és szabadegyhazi struktd-
rakon kiviil egyidejlileg létrejonnek ,a keresztyén kegyesség alternativ formai,
amelyek 6nallo felekezetekben és konfessziokban keresik az onkifejezésiik lehe-
tOségét, kiilonosen az evangelikal-karizmatikus teriileten.” Emellett a migracié ko-
vetkeztében egyre inkabb elterjed egy szambelileg jelentds ortodox egyhaztipus,
amely befolyassal bir az 6komenikus parbeszédre. Tovabba az 1990-es évektdl
kezdve allandéan novekszik az eurépai orszagokbdl, valamint Azsiabél és Afriké-
bdl szarmazo migrans- és bevandorléegyhdzak szama. ,A vilagkeresztyénség egy
része koztiink él. A keresztyénség Uj stilaris sokszinlisége van kialakuléban.™

Németorszag keleti részében a lakossag csupan egy elenyészd kisebbsége tar-
tozik az evangélikus és a katolikus felekezet egyikéhez. A lakossagaranyok ki-
szamitasandl figyelembe kell venni a vallasos demografia valtozasat a nem ke-
resztyének, mindenekel6tt a muszlimok migraciéja miatt. Ez azonban az altalanos
tendenciara nézve nem mérvado, ha nemcsak a szdzalékokat, hanem az abszolut
taglétszamokat nézzik. Magyarazatként nem elegendd a haldlozasi ratara valo
utalas, amely meghaladja a lakossag keresztyén részének sziiletési ratajat. Végtilis
az ember nem keresztyénnek sziiletik, hanem keresztyénnek lesz megkeresztelve.
A keresztelések szama azonban ismét alacsonyabb, mint a szliletéseké. Fontos
szerepet jatszanak az egyhazbol valo kilépések is, amelynek szama szazalékosan
magasabb a protestans egyhazakban, mint a romai katolikus egyhazban.

A folyamatos egyhazbdl valo kilépések kovetkeztében a nyugati szovetségi al-
lamokban megegyeznek a vallasdemografiai feltételek nagyjabol a Kozép-Kelet-
Németorszagban tapasztalhatokkal. A kiilonbség Kelet és Nyugat kozott minden-
esetre abban all, hogy az egyhazbdl valo kilépés Nyugaton egy tudatos dontésnek
tudhat6 be, mikdzben a keleti tartomanyok mar generaciok 6ta messzemenden el-
egyhaziatlanodtak. Itt nem az egyhaznak forditanak egyszer(ien hatat az emberek,
hanem sokkal inkabb arrdl van sz6, hogy sohasem tapasztaltdk meg az egyhazi-
vallasos szocializaciot.’ Tehat nem csalédasok vagy negativ tapasztalatok vezettek
az elfordulashoz, hanem maga a felekezetnélkiiliség szamit normal esetnek.

Nos, joggal utalnak a vallasszociologusok arra, hogy a felekezetnélkiiliség nem
azonos a vallasnélkiiliséggel. Amit ma vallasos kozombosségnek neveziink, azok
kiilonboz6 arnyalatokat vehetnek fel. Mindenesetre 1étezik egy elterjedt gyakorlati
ateizmus, amely mar régota nem az istenkérdéssel és a teodicea problémajaval
kiiszkodik, hanem lényegében magat az Isten utani kérdést vesztette szem el6l.
Barmennyire is fontos kiilbnbséget tenni a vallasi tavolsagtartas kiilonb6z6 formai
kozott az egyhazi munka, az igehirdetés, a lelkigondozas és a vallaspedagogia
szempontjabol, megkérddjelezhetévé valik egy vallasos apriorirdl szolo tézis mint
antropologiai konstans, mert ez azt az igényt emeli ki, hogy vallastalannak vélt
embereket jobban megértsen, mint 6k sajat magukat, ami altal a sajat 6nértelme-
zésiiket nem veszi eléggé komolyan.

2 HempeLmann: Verscharfungen des religiosen und weltanschaulichen Pluralismus, 5.
3 Uo.

4 1.m., 6.

5 V0. Fincke: Kirche und Konfessionslosigkeit in West- und Ostdeutschland, 243—249.

10



Vendeégelbadds Kézéleti teologia mint a diaszpora teologia formdja

Miként Gerhard Wegner, én is tévesnek tartom azt a felvetést, hogy az az atala-
kulas, amely a csokkend egyhazi taglétszamokban tiikr6zodik, csupan a keresz-
tyénség egyhazi formajat érinti, tehat a keresztyénségnek csupan egy bizonyos
szocialis megjelenési formajat, de nem a keresztyénséget mint olyat vagy a vallast
altalaban. Wegner ezzel szemben azt allitja, hogy

J[e]lmiltak azok az id6k, amelyekben nem vitathat6 médon ki lehet jelenteni,
hogy minden embernek vannak alapjaban véve vallasos érdekeli, s azokat ma mar
mindenesetre nagyon individualisztikusan kezeli, és az egyhaz érvényvesztése
abban allna, hogy dogmatikdja €s tekintélyelvi stilusa altal nem lesz az emberek-
kel szemben igazsagos. Természetesen tovabbra is kiilonbséget kell tenni vallas
és egyhaz kozott — de egyhaz nélkiil aligha létezhet valldsos kommunikacié.”

Mar huasz évvel ezel6tt azt allitotta Detlef Pollack, hogy ,egyszerlien nem igaz,
hogy az egyhazak kiiiriilnek, de a vallas viragzik.”” A vallas vagy a spiritualitas me-
gatrendjérdl a szociologiai tényeket tekintve nem lehet sz6,% hacsak oly mértékben
nem feszitjiik tdl a vallas vagy a vallasos fogalmat, hogy a végén minden és min-
denki vallasosnak vagy ,religioid™-nak fog szamitani. A vallas és vallasossag am-
bivalens jelenségei mellett a német tarsadalomban létezik egy elterjedt és tovabb
novekvo gyakorlati ateizmus illetve vallasi kdzombosség® A nyilvanos terekben
elhelyezett fesziiletekrol szolo birdsagi vitdk vagy a vallasoktatas jovGjérdl szolo
diszkussziok jelzik a vallas kozéletben betoltott szerepével kapcesolatos tarsadalmi
klima valtozasait.

A kritikusok attdl félnek, hogy Wegner tézise az egyhaz sz(ikre szabott értelme-
zésének és az egyhazon és teologian beliil megfogalmazott kritikaval szembeni
onimmunizaciéjanak kedvez majd." De a tézis ilyen olvasata semmiképpen sem
meggy6z6. Masrészt egy olyan vallaselmélet, amely a kereszténységet, kilonosen
annak protestans forméjaban, a modernitas letéteményesének nyilvanitja, immu-
nizalja magat minden empirizmussal és kritikaval szemben, mert a mindentitt je-
lenlévd szubjektiv vallasossag konstrukcidja, amely a modern szubjektivitast és
a vallast egyenl6vé teszi, szociologiailag megfoghatatlan. Végeredményben, Thomas
Luckmann szavaival élve, ebben az esetben egy ,lathatatlan vallasrol™ van szo.

Val6jaban az latszik, hogy a vallashoz val6 kotddés ott csokken, ahol az egyhaz-
zal val6 kapcsolat megszakad. Azok az emberek, akik talan a harmadik genera-
cioban néttek fel egyhazi hattér nélkiil, semmiképpen sem az egyhazakon kiviil
keresik a vallas vagy a vallasossag mas formait, hacsak nem akarjuk azt allitani,
hogy ahol az élet értelmére vonatkozo kérdést felteszik, az maris vallas lenne.

6 WEGNER: Religiose Kommunikation und Kirchenbindung, 7.

7 Poriack: Sékularisierung — ein moderner Mythos?, 137.

8 Korrner: Wiederkehr der Religion?.

9 A fogalom tudomdsom szerint Georg Simmelhez vezethetd vissza. V6. Krech: Georg Simmels Religionstheorie, 66.

10 V6. Krorke: Gottesrede inmitten von Gottesvergessenheit, 363—371; Domscen: Konfessionslosigkeit, 19kk.

11 Vgl. Raarz: Zwischen Entdifferenzierung und Selbstimmunisierung, 552—557. Ettgl egzaktabb a Jan Hermelink,
Eberhard Hauschildt és Birgit Weyel altal képviselt néz6pont. V6. HermeLINK—HauschiLoT—WEYEL: Keine Herde
von Gleichgiiltigen, 12—15.

12 V6. Luckmann: Die unsichtbare Religion.

1



Ulrich H. J. Kortner Vendégeloadds

Ezért nemcsak az egyhazszociologiat kellene (j szintre emelni, ahelyett hogy
a levaltasat propagalnak a keresztyénségkutatas szempontjabol,® hanem magéat
az egyhazat kellene rendszeres teologiai reflexio targyava tenni.

A pluralizaci6, individualizacié és szekularizacié nem ellentétei egymasnak.
Az egyhdz és a keresztyén hit nem csak atalakuloban van, és ez nemcsak azt
a felemelkedést jelentheti, amely a hitet és egyhazat Gj életre ébreszti, hanem
léteznek veszteségek is. Barmennyire is jogos a kritika, hogy elhamarkodottan és
differencialatlanul beszélnek a tradiciovesztésrél, az atalakulas és transzformacio
varazsszavaval nem lehet elrejteni azt a tényt, hogy egy ilyen tradicidvesztés valo-
jaban létezik, és nem csak az egyhazakon kiviil, hanem azokon beliil is. Részben
maguk az egyhazak is elényben részesitik. Wolfgang Huber ezt a jelenséget az
onszekularizaci6 fogalmaval fejezte ki. Egy ilyen dnszekularizacié nem utolsésor-
ban az evangélium moralizacidja révén megy végbe, ami az evangéliumnak egy
adott moralis lizenetre vagy etikai norméak és értékek egytttesére vald redukalasat
jelenti.

A keresztyénség pluralizalasa és individualizalasa, széttoredezettsége, valamint
a magukat transzkonfessziondlisnak tekint6 1j, felekezetkozi csoportulasok és ha-
l6zatok létrejotte egyre erGteliesebben veti fel a keresztyén hit és az egyes egyha-
zak iranti kérdést. A profilok dkumenéjérdl vagy egy kiilonbozéség-okumenérdl
sz0l6 diszkusszid, amely az eddigi konszenzus-Okumené helyére 1ép azt mutatja,
hogy milyen er6sen mozdult el kdzben a sajat identitas fel6li kérdés az 6kumené
fokuszaba.

A tovéabbiakban azt a kérdést szeretném megvizsgalni, hogy a diaszpora fogal-
ma mennyiben segithet teologiailag megvilagitani a jelenlegi egyhaz helyzetét
az atalakulas, felemelkedés és csokkenés keveredésében. Célom, hogy rendszeres
teologiai megfontolasokat adjak az egyhaz jovojére nézve, és hogy ne ragadjak le
csupan a jelen helyzet elemzésénél.

2. A diaszpéra teologiaja

Egy bibliai toposz, melynek segitségével a keresztyéneknek vagy egy egyhaznak
a kisebbségi szituaciojat le lehet irni, nem lehet mas, mint a diaszpora. Keresz-
tyén gytilekezetekre értve a gordg sz6 a Jak 1,1 és 1Pt 1,21-ban talalhaté meg, tehat
az Ujszovetség csupan kevés és raadasul késdi irataiban. A Jn 7,5-ben a zsidé
anyaorszagon kiviil szétszorodva élokkel Oszefiiggésben hasznéljak. Az ApCsel 8,4
a diaspeivresqai (szétszoratva lenni) igét a jeruzsalemi keresztyének tldoztetésé-
vel 6sszhangban hasznadlja, akik Jidea és Samaria vidékeire menekiiltek.

A gorog ige és a hozzatartozo f6név diaomopa (szétszordédas) nyilvanvaldan a
Septuagintabdl szarmazik, amelyben az ige tobb mint negyvenszer, a fénév pedig
12 alkalommal fordul el6. A zsidok szétszorodasat a Foldkozi-tenger Osszes keleti
térségébe a LXX és a zsidosag terminologiailag megkiilonbozteti az szamiizetéstol

13 V6. PoLack—Weaner (Hrsg.): Die soziale Reichweite von Religion und Kirche.
14 V6. Huger: Im Geist der Freiheit; Kortner: Wohin steuert die Okumene?.
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(fogséagtol — héber: 7%13/m23).5 A kozépkori és kora jkori zsidé kultiraban sem
jatszik a diaszpéra-fogalom szerepet. A modern héberben létezik a %300 fogalom.
Ez a diaszpodrat jelenti, amelyben idvos és védett életet lehet élni, mikdzben a ni73
a szenvedéssel, lildozéssel és kétségbeeséssel teli életet jelenti.

Eltekintve a kevés megnevezett Gjszovetségi helyt6l a diaszpora fogalma a
keresztyénség szamara hosszu idén at feledésbe meriilt. Mar nem hasznaltak
a kisebbségi helyzet kortilirasara. Majd csak Luthernél talalhaté meg az a gondolat,
hogy az egyhaz ,elrejtett és szétszérodott.”" Nikolaus Ludwig von Zinzendorf arra
hasznalta a diaszpora fogalmat, hogy leirja a Testvér-egység (Briider-Unitaf) tagjai-
nak helyzetét, akik egy adott tartomanyi egyhaz teriiletén éltek.

A 19. szazad kozepén a fogalmat prominens médon a Gustav Adolf Alapitvany,
a Gustav Adolf Segélyszervezet (GAW) el6djének kontextusdban hasznaljak.®
Az evangélikus diaszpéramunka megfelelGje a katolikus Bonifatius-egyesiilet volt,
amibdl a Bonifatius-segélyszervezet (Bonifatiuswerk) nétt ki. Hamarosan mar nem-
csak egy felekezeti, hanem egy kulturdlis és szarmazasi kisebbségi helyzet meg-
jelolésére is hasznaljak a diaszpdra fogalmat. A fogalom teologiai, kulturalis és
a nemzeti, illetve népi aspektusai mind teoldgiai, mind politikai szempontbol
problematikus médon keverednek. A nemzetiszocializmus idején az evangélikus
diaszporateologia nemzetszocialista népi teoldgiava alakult, és csak 1945 utan tu-
dott ettél a kotelékétdl egy nehézkes Ontisztitd folyamat révén megszabadulni.”

Torténelmileg terhelt, hogy a diaszpérafogalom a teoldgiaban és egyhazban év-
tizedek Ota egyre inkabb problematikusabba és a teologiai szOhasznalatban mel-
lékessé valt. Sok kisebbségi egyhdz mar nem hasznalja (t6bbet) arra, hogy vallasi
kisebbségi szituaciojat leirja vele. Protestans oldalon mindenesetre Wilhelm Dantine
(1911-1981) és Ernst Lange (1927-1974) épptigy, mint katolikus oldalon Karl Rahner
(1904-1984) az 1950-es, 1960-as és 1970-es években felvazoltédk a diaszpora teold-
gia Gttors tervezetét, amely visszavezetett a bibliai alapvetésekhez és egyben kriti-
kus volt a népi-nemzeti olvasattal szemben. Az emlitett szerzoket 6sszekoti, hogy
a diaszporalétet az egyhaz jellemvonasaként értelmezik, még azokban a tarsadal-
mi kontextusokban is, amelyekben a keresztyének vagy valamely egyhaz vallasilag
a lakossag tobbségét alkotjak.

Wilhelm Dantine szamara, aki az ausztriai evangélikus kisebbség 1étét gy jel-
lemzi, mint egy ,protestans kalandot egy nem-protestans vilaghan™, a diaszpéra
a népek kozosségébe szétszorattatott egyhazat jelenti. A Jn 12,24-re utalva Danitne

»a Diaszpdra azt jelenti: Isten bizaszemeként szétszérodunk a vilag felszantott
szanto6foldjébe. A bizaszem sok termést hoz, ha meghal. A jov6t akard egyhaz

15 V6. Rajak: Diaspora I1. Jiidische Diaspora, 1. Antike, 827—829.

16 V6. Dan: Diaspora 1. Jiidische Diaspora, 2. Mittelalter und Neuzeit, 829.

17 Luther gy fogalmaz a 90. zsoltdrrél a Zsoltarok konyvérdl szol6 el6addsaban: ,,Abscondita est ecclesia et valde
dispera” (Ennaratio Psalmi XC 1534/35 [WA 40/3,505,5]). V6. tovabba Riess: ,Abscondita est ecclesia et valde
dispera”, 81-97.

18 V6. Fueiscamann-Bisten: Diaspora 111 Christliche Diaspora, 830—831.

19 V6. Rouric: Diaspora — Kirche in der Minderheit.

20 Dantine: Protestantisches Abenteuer in einer nichtprotestantischen Welt, 37—47.
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haldokl6 egyhéz lesz. [...] A haldokl6 egyhdz itt Iényegében azt az egyhazat jelen-
ti, amely a sajat tanibizonysagaért halalra adja magat, mert mar nem onmagaért
akar €lni. Az Ura kovetésében lév6 egyhaz nemcsak a vilagban egyhaz, hanem
avilagért is*

Karl Rahner is diaszpoéralétként hatarozza meg az egyhdz egzisztenciajat a mo-
dern, szekularizalt vilagban. ,A jelenvalosag keresztyén helyzete diaszporaként
karakterizalhat6.”*

LA diaszporaszituacio szamunkra ma egy [...] idvtorténeti szitkségszeriség, amit
azt jelenti, hogy ezt a diaszpoéraszituaciot nemcsak mint sajnalatos médon léte-
z6t megallapitjuk, hanem mint Istentdl jové sziikségszerliséget akarva elismerjuk,
és ebbdl elfogulatlanul vonunk le kovetkeztetéseket.””

~Ezaltal nemcsak jogunk van arra, hanem majdhogynem kotelességiink is, hogy ez-
zel szamoljunk, és nemcsak zavarodottan vegyiik tudomasul, hogy az egyhaz koz-
életi jelenlétének a formdja valtozik. Hogy az egyhaz mindenhol diaszpéraegyhaz
lesz, egyhaz a nem keresztyének kozott."

Ernst Lange masfel6l az egyhaz 1étét és életét az Osszegylijtés és szétszorodas
véltakozasaban az ,Ekklesia és Diaspora” formaban irja le.?

A harom emlitett szerz6 szembeszall azzal a félreértéssel, hogy a diaszpoéra a
keresztyének vagy az egyhaz visszavonulasat jelentené a vilagbhol az egyhaz bels6
miliGjébe. K6zos benniik az a felfogas, hogy az egyhaz, melynek lényege allan-
doéan a diaszpéraegyhaz, tudja, hogy Krisztus kiildte a vilagba. Része van Isten
kiildetésében, a missio Dei-ben, igy a diaszpéralét és a misszioi irany a keresztyén
lét ugyanazon érméjének két oldala. Dantine, Lange és Rahner ezen kivil meg
van gy6z6dve arrdl, hogy az egyhaz diaszporalétét nem felekezetileg, hanem 6ku-
menikusan kell érteni. Hermann-Josef Rohriggel egytitt egyenesen ,6kumenikus
diaszporarol™ lehet beszélni.

Erdekes modon a legutébbi idében kifejlédott a diaszporanak egy kultiratudo-
manyi fogalma, amely teljesen elklloniilt a teoldgiai és egyhazi széhasznalatt6l.?”
Igy lehet beszélni példaul pakisztani diaszporarél Nagy-Britanniaban, ghanai diasz-
porardl Ausztridban vagy afrikai diaszporarél az USA-ban. A kultdratudomanyi
diaszporafogalom magaba foglalhatja a vallasi dimenzi6t, amiben korantsem csak
a keresztyén felekezetekrdl lehet sz6, mindazonaltal a vallasi komponensek nem
donték a kultdratudomanyi széhasznalatban. Erdemes azonban a diaszpéra meg-
Gjult teologidjardl szold diskurzust a kulttiratudoméanyi diskurzushoz kapcesolni.

21 Idézet Ulrich Trinkst6l. Trinks: ,,Offene Kirche®, 21.

22 Rauner: Theologische Deutung der Position des Christen in der modernen Welt (1954), 24.

23 1. m,, 26.

24 1. m., 32. Ld. tovabba Ranner: Uber die Gegenwart Christi in der Diasporagemeinde nach der Lehre des Zweiten
Vatikanischen Konzils, 409—425.

25 Ld. ehhez az elGadés a 3. pontjat.

26 Rouric: Diaspora 1111, 201-203. Ld. tovébbd ud.: Diaspora in romisch-katholischer Sicht, 81-100.

27 Maver: Diaspora. V6. Knorr—McLoucHLin: Diasporas.
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Ezt a feladatot kapta az Eurdpai Protestans Egyhdazak Kozosségének (GEKE)
egy munkacsoportja, amelyet 2012-ben biztak meg egy tanulmany kidolgozasa-
val ,A protestans egyhazak helyzetmeghatarozasa a pluralis Eurépaban” cimmel.
Az id6kozben elkésziilt tanulméany-dokumentum A diaszpora teologidja® cimmel
»a diaszpora értelmét a Krisztus kovetésének értelmében vett kapcsolati teljesség
formalasaban” latja.

L[ -] Mik6zben a kisebbségi egyhaz vagy kisebbségi szituacié fogalma ezt a kapcso-
lati gazdagsagot fogalmilag egy szamszer( relaciora redukalja és tendenciézusan
veszteségesnek mindsiti, egy viszonylag hangstlyozott diaszpérafogalom eréssé-
ge abban all, hogy a diaszpéraban él6 gytilekezetek életminéségeinek poliféniajat
lathatova teszi, és mint az alakitasra és formalasra kapott 1ényeges mandatum-
ként érti"®

Ahogyan a munkafolyamat egyik els¢ tézissorozataban 4ll, a diaszpora-teolo-
giardl szolo diszkurzus soran harom diaszpora fogalmat kell megkilonboztetni:
L. ,Egy leir6-szociologiai fogalmat, amely az egyhazak szamszer(ien megtapasztal-
hat6 helyzetére vonatkozik egy adott tarsadalomban a taglétszamat illetGen. Ebben
a tekintetben a fogalom a kisebbségi szituacio szinonimdja.” 2. ,Egy leir6 fogalom,
amely egy egyhaz onértelmezését irja le. A diaszora ebben az esetben az egyhaz
Onértelmezését jelenti a sajat kisebbségi helyzetét tekintve.” 3. Egy teologiai ér-
telmez6 fogalom, amely az egyhaz(ak) kisebbségi helyzetét a bibliai-keresztyén
hagyomany fel6l értelmezi. A diaszpodra teoldgiai fogalmaban mindig egy bizonyos
teologiai torténelmi kép, és egy bizonyos ekklézioldgia rejlik.”*

A zarédokumentum 6sszekapcesolja a diaszpora fogalmat az idegenséggel. Az ide-

héz idegen f6ldon — az egyhaz idegensége™' formulat hatarozza meg feladatként.
Az egyhaz mint Krisztus testének diaszporaléte krisztologiaialag meghatarozott és
megalapozott. Jézus Krisztus egyhdza a vilagban létezik, de nem ebbdl a vilagbol
valo (vo. Jn 17,16). Isten vandorl6 népének, ahogyan a Zsidokhoz irt levél jellemzi,
nincsen itt maradando varosa, hanem az eljovendét keresi. Kimegy Krisztushoz,
aki ,a kapun kivil” (Zsid 13,12) — Jeruzsalemen kivil — halt meg. Az 6t koveté
keresztyéneknek nem szabad ehhez a vildghoz igazodniuk Pal szerint (Rom 12,2),
hanem benne kell élnilik az alatt az eszkatologiai feltétel alatt, miszerint Ggy kell
tenni, mintha semmijiik se volna (1Kor 7,29-31), mert a vilagnak az abrazata elma-
lik, és a Krisztusban hivék polgarjoga® a mennyben van (v6: Fil 3,20).

Rudolf Bultmann a keresztyén egzisztencia pali és janosi latasmodjat az el-
vildgiatlanodéas fogalmaval jellemezte.® Igy hasznélta ezt a fogalmat XVI. Bene-

28 Fiscuer—Rose (Hrsg.): Theologie der Diaspora.

29 1. m. (1d. 29. 1abjegyzet), 8.

30 A fenti tézisek angol nyelv{i valtozata megjelent in GEKE focus 20, 2013, 10-12. 11.

31 Fiscier—Rose (Hrsg.): Theologie der Diaspora (1d. 29. ldbjegyzet), 78kk.

32 Luther és a Ziirichi Biblia az ,,otthon” (,,Heimat”), szdval adja vissza a gorog moAlTevpa sz0 jelentését.
33 V0. BuLrmann: Das Evangelium des Johannes, 435.
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dek papa a 201l-es freiburgi beszédében,* és ezzel élénk vitat valtott ki a Romai
Katolikus Egyhazon beliil és azon kiviil. Val6jaban lehetséges azt az evangélium-
nak az egyhazon belilre valo leszikitésének és politikamentesitésének értelmében
érteni. Annyi bizonyos, hogy az evangéliumnak létezik egy politikai dimenzidja
Isten Jézus Krisztusban megjelend uralmabdl kifolyolag, de ezt természetesen nem
lehet a politikai tizenetre redukalni, mert az emberek Istenhez val6 viszonya nem
az ember politikai egzisztencigjabol fakad. Bultmann elvilagiatlanitas fogalma te-
hat akkor nevezhet6 taldlonak, ha azt a Jn 17,16 és Rom 12,2 alapjan értelmezziik.
amely a hit szempontjabdl alapvet6 fontossagi. De egyben emlékeztetnie is kell
arra, hogy a megvaltas beteljesedése iranti reménység, amely talmutat a foldi 1é-
ten, nem ment fel a feladat aldl, hogy az itt és most-ban a varos javat keressiik (vo:
Jer 29,7). Ahogyan a GEKE dokumentuma mondja:

ségét — a hit idegenségét éppen Ugy, mint az emberré lett Isten idegenségét.
Az otthon és idegenség kozotti fesziltség jellemzi sz6 szerinti és atvitt értelem-
ben vett diaszporatapasztalatokat és annak teologiai jelentését a torténelemben
és jelenben.”®

Egy olyan diaszpora teoldgiaval szemben, amely az egyén idegenben val6é meg-
Orzését a vilagbol valo visszavonulasban latja, egy olyan diaszpora-teologia mel-
lett szall sikra a GEKE-tanulmany, amely magat a kozéleti teoldgia formajaként
értelmezi, €s mind az egyhazat, mind az egyes keresztyéneket arra batoritja, hogy
L K]ritikai-konstruktiv médon vegyenek részt a tarsadalomban, egyhaz legyen az
ember szamara a jelenval6 sziikségleteikben és tapasztalataikban.”®

A kovetkezdkben fel szeretném vazolni, hogy mit értek a diaszpora teologiaja
alatt, amely a kozéleti teologia formajaként tekint magara.

3. Kozéleti teoldgia és a diaszpora teologidja

A vallasok kozszféraban vald szétszorddasara kiilonbdzé modokon reagalnak
a kozéleti teologia kiilonféle koncepciti.’” A nemzetkozi vitdban kiilonbozé disz-
kurzusok keresztezik egymast, mint példaul a civil vallas vagy a politikai teologia
fogalmarol és koncepcidjarol szolo diszkurzus. De a kontextudlis teologiakrol és
a felszabaditas teologia formairdl szol6 diszkurzus is folytatodik a kdzéleti teologia
vitajaban. Mindenesetre tobb valasz is 1étezik arra nézve, hogy a kozéleti teologia
a régrol ismert politikai teoldgia Gj cimkéje-e csupan — amelyet 50 év 6ta ,ij” poli-
tikai teol6gianak neveziink — vagy pedig az (j fogalom egy Gj programot is jelent.

34 Vo. XVI. Benepek pipa: Die Entweltlichung der Kirche.

35 Fiscier—Rose (Hrsg.): Theologie der Diaspora (1d. 29. labjegyzet), 21.

36 1.m,, (Id. 29. 1abjegyzet), 22.

37 V6. Kormner—AnseLv—Avsrecht (Hrsg.), Konzepte und Raume Offentlicher Theologie. Wissenschaft. Vo. ud.: Dia-
konie und Offentliche Theologie.
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Ehhez jon még a nyilvanos vallasrol szol6 diszkurzus. Az 1990-es évek eleje 6ta
ennek a fogalomnak kapcsan elsGsorban a vallasok szerepérdl mint a civil tarsa-
dalmi elkotelez6dés forrasairdl és huzoerejérdl folyt a diszkusszio, de id6kdzben
a vallasi kozosségekre mint intézményekre és politikai cselekvOkre is ratereli a
figyelmet. Ezekhez tartozik a diakénia és szeretetszolgdlat is.

A nyilvanos vallas mindekdzben természetesen még egy jelentéssel gazdago-
dott. Ktlonosen az egyhazban tortént szexudlis visszaélések tigyei kapcsan — els6-
sorban, de sajnos semmi esetre sem csak a romai katolikus egyhazban — nyilvan-
valova valt, hogy a nyilvanossag nem tiri el, hogy az egyhazak elszigetel6djenek
a népszertitlen kritikatol vagy akar a vilagi igazsagszolgaltatastol. Az egyhazak
pénziigyeinek atlathatosagara is egyre nagyobb az igény. Az egyhaz kozéleti mun-
kdja, és ahogy a tomegmédiat kezeli, szintén a nyilvanos vallas részét képezi. Egy
masik példa a nyilvanos vallas megnevezett oldalahoz a német nyelv{ prédikaciok
kovetelménye a helyi mecsetekben, hogy nyilvanosan atlathatéva legyen az itt fo-
ly6 vallasos kommunikacio. Masfel6l a mecsetek gylilekezetei is azon faradoznak,
hogy csokkentsék a fennall6 bizalmatlansagot a nyitott mecsetek napjanak rend-
szeres megtartasaval. A kozéleti teologiarol valo diszkurzus mindezeket a nevezett
témakat érinti.

Magyarazatra szorul masfel6l az a mai nyilvanossagfogalom, amelyet egy koz-
életi teologia kiilbnb6zd koncepciodi feltételeznek. Killondsen nagy befolyast gya-
korol David Tracy 1980-as évek kezdetén megfogalmazott javaslata. Tracy a teolo-
gia harom nyilvanossagat kiilonbozteti meg: az akadémiai nyilvanossagot, az egy-
hazi nyilvanossagot €s a tarsadalmi nyilvanossagot. Mindegyik nyilvanossaghoz
kritikusan kozelit a teologia, és nem valamiféle affirmativ kapcsolatba keril veliik,
mert a teoldgia lojalitasa mindharom nyilvanossaghoz ,csak addig maradhat fent,
ameddig az Istenhez valo lojalitas marad az els6 és athato lojalitas.”*® Véleményiink
szerint Tracy megkiilonboztetése a harom nyilvanossagot illetéen jol hasznalhato
a kozéleti teologia eurdpai kontextusaban is. A megkiilonboztetés az egyes nyilva-
nossagokra és azok kolcsonos atjarasara, atfedésére nézve még tovabb finomitha-
t6, mert a tudomanyon, egyhazon és tarsadalmon beliil tovabbi differencialodasok
torténnek. Gondoljunk csak az egyhaz és a modern diakénia differencialodasara.
Maga az iskola is egy nyilvanos térnek szamit. Erdemesnek tiinik tehat, hogy a
vallaspedagogia helyszinét és feladatat a kozéleti teologia szempontjabol is megvi-
tassuk. Ezenkiviill a digitalizacionak mind a hagyomanyos, mind az Gjként el6allo
nyilvanossagra gyakorolt kovetkezményei is elemzést és reflektalast igényelnek, és
pedig médiaelméleti, szociologiali, etikai és teoldgiai szempontbol.

Alapjaban véve a kozéleti teologia egy eredeti protestans torekvés, nevezetesen
id6szer( tovabbfejlesztése annak, amit az Augsburgi Hitvallas 1530-ban ,publice
docere” (14. Artikulus), az evangélium nyilvanos hirdetésének és kommunikacioja-
nak nevezett. Végeredményben Luther Mérton a reformaci6 aktualis kérdéseihez
irt szamtalan alkalmi irataval, amelyek magas példanyszamot céloztak meg, a kdz-
€leti teologia avant la lettre-je volt. Ugyanez érvényes azoknak a szamos ropiratok-
nak a szerzéire is, akik a reformacio elterjedéséhez jarultak hozza. A nyilvanossag

38 Tracy: Eine Verteidigung des 6ffentlichen Charakters der Theologie, 45.
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volt a helye a teologiai vitdknak és itéletalkotasoknak is, olyan disputak formaja-
ban, amelyeket a varosok tanacsai szerveztek, és a konyvnyomtatassal a kor leg-
modernebb kommunikaciés médiumat szolgaltak. Innen nézve a reformacio volt
a kozéleti teologia sztiletésnapja.

A kozéleti teologiat persze nem lehet az egyhazak és a teologiai egyetemi képzés
kozéletben végezett puszta lobbytevékenységével dsszetéveszteni és egy megha-
tarozott, hivatalos, kvazi tanit6i igénnyel fellépd egyhazi teoldgia szinoniméajaként
hasznalni, annal is inkabb, mert nem létezik ,a” kozéleti teologia. Karl Barth és
Dietrich Bonhoeffer hagyomanya mellett elkotelez6dve Reiner Anselm és Christi-
an Albrecht képviseli egy kozéleti teologia koncepcidjanak alternativajat a kozéleti
protestantizmus programjaval, amely a liberalis teologia 6rokségével, kilondsen
egyhaz” cimszava alatt egy olyan egyhazteoriat képvisel, amely integralja a kozéleti
teologia kérdéseit, s amely 6nmagat a népegyhaz modelljének tovabbgondolasa-
ként érti, a ma egyhazat azonban mint civiltarsadalmi, intermedidlis intézményt
,egy a tarsadalmat kritikusan interpretal6 és formal6 egyhaz értelmében” fogja
fel®® A Thomas Schlag értelmében vett kozéleti egyhaz egy ,a szabad, felel6s és
reményteljes egyhdzi és civil tarsadalmi értelmezési és kozvetitési gyakorlat tere”!!
amelyben a képzés, diakénia és participacios gylilekezetfejlesztés kulcsszerepet
jatszanak.

A fent emlitett felfogasok kozotti kiillonbségek nem els6sorban helyzeti, hanem
inkabb targyi kiilonbségek. Mialatt a kozéleti teologia esetében a maga killonb6z6
megjelenési formaiban a teoldgiai értelmezése mint egész lesz témajava, gy, hogy
egy kozéleti fundamentalteologiarol, kozéleti dogmatikardl beszéliink, akézben a
kozéleti protestantizmus esetében a protestantizmus elméletérél. Ha a nyilvanos
teologia a tudomanyrendszer egészére iranyul, akkor a kozéleti protestantizmus a
tarsadalom atfogo értelemben vett kérdéseire. A kozéleti protestantizmus elmélete
egy tarsadalomelmélet formaju ekkléziologiaként értelmezi Gnmagat. A kozéleti
egyhaz koncepcidjat ezzel szemben egy atfogd protestantizmuselmélet részeként
lehet értelmezni. Hogy és mennyiben lehet a kozéleti teologia koncepcidjat egy
protestantizmuselméletre mint kozéleti protestantizmusra felépiteni, ismét a teolo-
giai pozicionalis teriiletén fennall6 kiilonbségektdl és egyezésektol fligg.

Florian Hohne révén a kozéleti teol6gia harom alapkérdését lehet megfogalmaz-
ni: a partikularis vallasos orientacio kozéleti érvényének szocialetikai kérdését;
annak érvényességi igényének €s megalapozasanak nyilvanos kommunikalhato-
saganak fundamentalteologiai kérdését; végiil az egyhdz kommunikacios folyama-
tokban betoltott szerepérdl szolo ekkléziologiai kérdést.

Mindharom alapkérdést véleményem szerint a diaszpora teologia iranyaban kell
elmélyiteni. A keresztyén meggy6z6dések és iranyultsagok, sajatossagok szorosan
Osszefiiggenek a diaszpora teologiai témajaval. A diaszpoéralét konkrét tapaszta-
latai példaul a protestans egyhazak esetében példaértékiiek az egyhaz vilagban

39 V6. Ausrecir—AnseLm: Offentlicher Protestantismus.
40 V6. Sciiac: Offentliche Kirche, 14.

41 1. m., 4.

42 V6. Homne: Offentliche Theologie.
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val6 diaszporalétének. A modern pluralisztikus tarsadalomban a hit diaszpéraléte
kozo6s Okumenikus tapasztalatta lesz. A migraciot, a migransegyhazak és -gytile-
kezetek 1étét és azok hatasat az egyhazi kozosségre ebben a kontextusban éppen
ugy kell atgondolni, mint a vallaskozi parbeszédet és a vallasok pluralitasat.

Az ausztral teologus, James Haire példaul a diaszporaszituaciot azsiai kontex-
tusban vizsgalja. Egy 6nmagat kozéleti teologiaként pozicionalé diaszpoéra teolo-
gianak ezek alapjan figyelembe kell vennie a keresztyén teologia interkulturalis
karakterét és implikacioit ama kérdés mentén, hogy miben jarulhat hozza a koz-
életi teologia egy civil tarsadalom vitaihoz, amelyben a keresztyén hit kisebbség-
ben van.® Azsiai kontextusban ,a keresztyén kisebbségi kozosség és a nagyobb
kozOsség kozotti interakcio™ a kdzponti téma. Haire gy latja, hogy a nyilvanos
teologia gondjai ,mar a kereszténység kezdeteinek multikulturalis kontextusaban
adottak”* Az ausztral, de Uj-Zélandon él6 és tanit6 teologus, Elaine M. Wianwright
beszamol a PaCT (Public and Contextual Theology Strategic Resarch Center
— Kozélet és kontextudlis teologia stratégiai kutatokdzpont) munkajarol a Charles
Sturt Egyetemen (Ausztralia), melynek konferenciain rendszeresen talalkoznak a
kiilénb6z6 csendes-6ceani nemzetek képvisel6i. Ezek a rendezvények és publika-
cioi ,kozéleti teologiava valnak, amennyiben emberek a diaszporaban 1évé sajat
életiikkel és az élet elképzelhetetlen kihivasaival és lehetéségeivel foglalkoznak.™

Amint a GEKE imént bemutatott tanulmanya, Ggy én is fel szeretném venni és
tovabb vinni azt az impulzust, amely Ernst Lange és az osztrak lutheranus teologus,
Wilhelm Danitne munkassagaban is megtalalhat6. Amint mar utaltam ra, Lange
ugy irta le az egyhaz egzisztencigjat €s létét, mint az 6sszegyjtés €s szétszoratas
kozotti jatékot. Az Osszegy(jtésnél (Ekklesia) és a szétszoratasnal (Diaspora) Lan-
ge szerint egymast felvaltd és egymasra vonatkozo6 fazisrol van sz, ahol 6 a fazis-
modelljét a gytilekezeti életre vonatkoztatja:

LAz Osszegylijtés esetében eleve és kizarolag a hit kommunikacidjarol van szo,
természetesen abban a tdgabb értelemben, amely révén a szot szeretnénk meg-
érteni: végeredményben az egész valosag lesz a targyalas témaja.

A szétszorasban a hivé abban reménykedhet, hogy ahol jelen van és elérhet6,
kommunikaciét talal és a kommunikacioban megtaldlja az igéret attorését. |[...]

Az Osszegylijtés esetében arrdl van sz, hogy az igéretet a valésag fényében
vegyik komolyan. Ebben sok szem és fiil lesz segitségiinkre.

A szétszérasban pedig arrdl van szo, hogy a valésagot az igéret fényében ve-
gylik komolyan. Itt a hivs a sajat szemeire és orrara van utalva.™”

LA gylilekezeti élet probléméja és egyben esélye, hogy a diaszpérafazis a gyiile-
kezettel szemben az Osszegy(jtésben hallatlanul nagy kiterjedést és sulyt nyert.
Az ekklesia a szabadid6 egészen sz(k tertiiletére lett kiszoritva. Ha a keresztyének
elhagyjak az Osszegyiilekezést, akkor sz6 szerint vilagot valtanak, ugyanis min-

43 Vo. Hare: Offentliche Theologie — eine rein westliche Angelegenheit?, 154.
44 1. m., 159.

45 1. m., 158.

46 WaivwrichT: , Texts@Context*, 146.

47 Lance: Chancen des Alltags, 142k.
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den atmenetnek a sajat vilagaban kell végbemennie.”® Lange szerint ,a kezesség
terhe a diaszporafazisban” kevésbé nehezedik a lelkészekre vagy mas féallasa
munkatarsakra, hanem sokkal inkabb ,teljes egészében a nem hivatalos keresz-
tyénekre, az igynevezett laikusokra.™

Lange fazismodellje abban uttor6, hogy a diaszpdra fogalmat nem sziikiti le
a demografiai kisebbségi helyzetre, hanem az egyhaz és gyiilekezet szekularis
tarsadalmon beliili 1étére alkalmazza. Az 6sszegydlt gylilekezet és az elszigetelt
keresztyének szembedllitasa a diaszporafazisban persze az egyhdz modern tarsa-
dalomban valo jelenlétérél szk latokord képet nyijt, mivel nem veszi figyelembe
az istentiszteleten kiviili egyhazi formékat és azok kapcsol6dasi pontjait az egy-
hazon kiviili k6z6sségi formakkal. Ezek a templomi korustdl kezdve a killénb6z6
gyllekezeti csoportokon és aktivitasokon, gylilekezeti innepeken és kulturalis ak-
tivitdsokon at egészen az 6vodaig terjednek. Figyelembe kellene itt tehat venni az
Osszefliggést a gylilekezeti és a kozosségi munka kozott.

Amiként Lange, ugyanigy Wilhelm Dantine diaszpérateologidja is 6kumenikus
iranyultsagd. A mar idézett 1959-ben megjelent irdsaban (Protestdns kaland egy
nem protestdans vildgban™) Dantine sikra szall egyhdza 1945 utani ébredéséért és
teologiai Gjrakezdéséért. Alkalomadtan a diaszporagylilekezetet ,keresztyén par-
tizancsoportként” is megnevezhette volna. Ez olykor konfliktusba hozta &t sajat
egyhazaval, legalabbis annak hivatalos részével.

Dantine a szabadsag bibliai tizenetét szerette volna hallatni egy olyan tarsada-
lomban, amelyre még mindig mélyen ranyomta bélyegét az ellenreformacio és a
bécsi kongresszus utani restauracio 6roksége. Az Isten altal ajandékozott szabad-
sagot ugyanolyan mértékben hatarolta el Dantine a hit privatizalasara iranyul6
tendenciditol, mint az individualizalas é€s tomegessé valas modern tendenciaitol.
A szabadsag intézményeként lehetne ,a kisebbségben 1év6 protestantizmus kuri-
6zumbol hegyen épiilt varossa”, persze csak akkor, ha a protestans egyhaz nem
tekinti magat oncélinak. A protestans kaland, amelyr6l Dantine beszél, s amelyre
egyhazat batoritja, abban all, ,hogy lemondva minden erdszakos téritésrdl, annak
az orszagnak a javat keresse, amelyben él. [...] A hit és a szeretet kalandjarol van
itt sz6, amely nemcsak a sajat javat keresi, hanem a faradtakét, a tanacstalanokét
és a hajszoltakét is.”

Szemben a kozéleti teologia azon értelmezésével, amely ezt 1ényegében a szocial-
etika egy formajanak vagy az egyhaz szocialis tanitasanak tartja, egy olyan foga-
lomhasznalat mellett szeretnék érvelni, amely a dogmatikai kérdések teriiletét is
érinti. A kozéleti teologianak mindig is létezett apologetikai feladata és misszi6i
funkcidja. A kozéleti teologia egyben misszdi teoldgia is. Ezt a témat nem szabad
egyedil csak a szabadegyhdazakra, valamint evangelikal és karizmatikus korokre
hagyni.

48 1. m., 149.

49 Uo.

50 Ld. fent, 21. 1abjegyzet.

51 Idézet Ulrich Trinkst6l. I. m. (22, labjegyzet), 12.

52 DantiNe: Protestantisches Abenteuer in einer nichtprotestantischen Welt (21. 1abjegyzet), 46.
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Amikor a teologia és az egyhaz parbeszédbe elegyedik a modern vilaggal és
a pluralisztikus tarsadalommal, az kihat a hit tartalmi meghatarozasara, mas széval
a dogmatikara. Es ezért értem tigy a kozéleti teoldgiat, mint ami nem valamiféle
transzmisszios Ovezete a helytallo teologiai-etikai alapmeggy6z&déseknek, hanem
egy tarsadalmi tanulohely, amelyben éppen teologiai alapkérdéseket ,egy ered-
ményre nyitott diszkurzivitdsban” djra lehet gondolni a nyilvanossagban. Hiszen az
allami egyetemek is a nyilvanossag egy formajava valnak, nem pedig attol elvagott
intézményekké. Ezzel azonban elérkeztiink ahhoz a kérdéshez, hogy nemcsak a
szekularis tarsadalom tud tanulni az egyhaztdl vagy egyhazaktol, hanem az egy-
héz és a teoldgia is a modern tarsadalomtol, a modern tudoméanytél, a modern jogtol,
a miivészetektdl stb. Igy a Bonhoeffer értelmében vett Krisztus valésaga bizonyosan
talnyulik az egyhaz hatarain.

A kozéleti teologia feladataihoz, amelyhez kozvetlentil hozzatartozik a bibliai ala-
pon megszolalo Istenrdl szo6lo nyilvanos beszéd, hozzasorolom a vallaskritikat is.
Alapjaban véve a valosag egyetlen teriilete sem valaszthato el az Isten teriileté-
t6l. Ebben az értelemben nincsenek teologiailag semleges zondk. A Nagy Katéban
Luther Ggy magyarazza ezt, hogy a mi Istentink az, akire a sziviinket helyezziik,
igy a teologianak az a kritikus feladata a nyilvanos térben és a kiilonb6z6 nyilva-
nossagokban, hogy rakérdezzen, de facto kire bizzak az emberek a sziviiket, és
milyen kovetkezményei vannak ennek nem csupan az egyénre, hanem tarsadalom
egészére nézve is. Természetesen a kozéleti teoldgia Istenrdl vald sajat beszédét
az els6 parancsolat értelmében allando kritika és Onkritika ala kell vetni, hiszen az
Istenr6l sz6l6 mindenféle beszéd — kiilbnosen is a teologiaban és az egyhazban —
annak a veszélynek van kitéve, hogy politikai vagy mas célokra instrumentalizaljak
és visszaéljenek vele.

A kozéleti teoldgia mint a diaszpora teologidja Eurépa Gj Okumenikus projektje
és egy Okumenikus id6jelzése lehetne. Nem a szekularis vilagbol valo visszavo-
nulasanak a kifejezése, hanem éppen ellenkez6leg, batoritas arra, hogy beavat-
kozzon ebbe a vilagba, és az Isten szeretetérél (agapéjarol és caritasarol) szolo
evangéliumot széban és tettben hirdesse. Ha kapcsolati eseményként értjiikk a
diszporat, amint azt a GEKE-dokumentum teszi, a klilonb6z6 felekezeti egyhdzak
bibliai értelemben igaz egyhaznak vallhatjdk magukat, ha ,a felekezeti diaszpéra
onmagaban s éppen azzal, hogy diaszpora az 6kumenizmust [...] alapstruktaraja-
nak teszi meg.”™ A felekezeti identitas és 6kumenikus tavlatok nem zarjak ki egy-
mast. Helyesen értelmezve a diaszpéra fogalma hozzajarulhat a felekezeti identitas
megujitasahoz az 6kumenikus nyitottsagban, mert vilagossa teszi, hogy a sajat
identitds nem a masokkal val6 szembenézés és a velik valo egytittélés nélkul él,
hanem megdermedt a tradicionalizmusban. Az €l6 identitas sohasem statikus, ha-
nem dinamikus és valtozo, s ennélfogva allandoan Krisztusra az egyetlen és dont6
tajékozodasi pontra tekint.

53 Danting: Strukturen der Diaspora, 5.
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TANULMANYOK

LEDAN-MUNTEAN ISTVAN
Orvosok és betegségek a hellenizmus,
illetve a korai csaszarsag koraban

Asstract

PHYSICIANS, DISEASES AND MEDICINE IN THE HELLENISTIC AND EARLY IMPERIAL PERIOD. In this study I outline the image of physi-
cians and medicine in ancient Greco-Roman society, and I deal with the expectations society had of them as
well. I will look also at the most common diseases and the cures the doctors used. The latter is particularly
interesting because many analogies can be drawn between the miracle stories of the New Testament and the
diseases and cures that were found in ancient medical practice.

bben a rovid tanulmanyban azt vizsgalom, hogy milyen kép élt az orvos-

lasrol/orvosokrol az okori emberben, a gordg-romai tarsadalomban a hel-

lenizmus és a korai csaszarsag koraban; hogyan viszonyultak az emberek
az orvoslashoz/orvosokhoz, milyen elvarasok fogalmazodtak meg iranyukban, va-
lamint azt is, hogy melyek voltak a gyakrabban el6fordulé betegségek, és milyen
gyogymodokat alkalmaztak azok gyogyitasara. A betegségek és a gyogymodok
esetében jelezni fogom az Gjszovetségi analogiakat is, mivel — miként latjuk majd —
az Ujszovetségi csodatdrténetekben és az kori orvosi praxisban el6fordul6 beteg-
ségek kozott jelentds atfedések vannak. Mi tobb, ritkdbban ugyan, &m a gyogymo-
dok kozétt is talalunk hasonlésagokat. Rovid attekintésemet mintegy bevezetének
szanom egy hosszabb tanulmanyhoz, melyben orvosok sirfelirataiban vizsgalom
meg, hogy az okori gyogyitok miként szemlélték a haldlt, illetve a tulvilagi €letet.

1. Negativ kép az orvosokrol

Az a tény, hogy az orvos nem ingyen gyogyitott, talan soha semmilyen korban
nem keltett megiitkdzést. Aszklépiosz példaul igen komolyan vette a honorarium,
avagy mondhatnak a mélté a munkds a maga bérere elvét (Lk 10,7; ITim 5,18). Egy
vakot, aki nem volt hajlando6 fizetni, Gjra megvakitott. Valamilyen honorariumot
mindenkinek, még a nincsteleneknek is fizetni kellett. Igaz, a pénztelenek iranya-
ban Aszklépiosz elnéz6 volt: egy kisfittol elfogadta fizetség gyanant annak egyik
jatékkockajat is.! Egészen mas kérdés volt viszont a kapzsisag és a pénzsovarsag.
E kett6 mellett gyakran az enyveskeziiséget is kifejezetten az orvosi szakmaval

1 Horrmann—T. Horvirh: Antik medicina és farmakoldgia, 116.
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tarsitottak. Példanak hozhatjuk fel Plutarkhosz anekdotajat Flop makedon kiraly
orvosarol. A humoros torténet szerint Fulop kirdlynak egyik csataban eltort a
kulcscsontja. Kezel6orvosanak, aki naponta kezelte, és naponként kérte a fizetsé-
get, egy izben ezt mondta: ,vigyél amennyit csak akarsz, hisz nalad van a kulcs!™
Martialis egyenesen lopdassal vadolt meg egy Herodes nevi orvost. Ha ez témava
valhatott egy szatirikus epigrammaban, akkor az orvosok alkalmi lopasa aligha
lehetett elszigetelt jelenség. Pontosabban az emberek gyakran gyanakodhattak arra,
hogy a hazukhoz j6v6 orvosok alkalomadtan meglopjak 6ket. A tetten ért Herodes
igen talpraesetten azzal vagta ki magat, hogy a beteg érdekében cselekedett.
Az epigramma igy szol:

Clinicus Herodes trullam subduxerat aegro:

Deprensus dixit ,Stulte, quid ergo bibis?

Herodes, az orvos lopotokét csent el betegeétol,

am rajtakaptdk. Erre 6: ,te 6kor, azért tettem, hogy ne vedelj!”

Id6sebb Plinius (Kr. u. 1. sz) ugyancsak pénzsévarnak tartotta az orvosokat, akik
akkoriban tobbnyire gordg nemzetiségliek voltak. Szerinte ezek a gérdg orvosok
azért gyogyitanak pénzért, hogy bizalmat ébresszenek maguk irant, ugyanis a r6-
maiak vesztét akarjak. Miként az irodalmuk, az orvoslasuk is tonkreteszi Romat.
Osszeeskiidtek, hogy elpusztitsanak minden idegent, fSleg a rémaiakat, mivel ez
utébbiakat fokozottan gy(lolik, és kiilondsen is barbar népnek tartjak. Idés Plinius
azt tanacsolta, hogy a romai keriilje a (gorog) orvosokat.! Az orvosok arté szandé-
ka, a szandékos vagy éppen a hozza nem értésbdl fakadod kar- vagy mondhatjuk
kérokozas — Martialis csipds epigrammainak tantisaga szerint — eléggé kdzmonda-
sos lehetett az 6korban, f6leg a romai tarsadalomban. Mind a négy alabb idézett
epigrammaban az a gondolat hangsulyos, hogy az orvos nem gyogyitja, hanem
okozza a betegséget, illetve az, hogy az orvos nem a halal eskiidt ellensége, miként
ez elvarhat6 lenne, hanem val6jaban a szovetségese.

Nuper erat medicus, nunc est vespillo Diaulus:
Quod vespillo facit, fecerat et medicus.’

Nemrég még orvos volt Diaulus, most halottszdllito.
Amit most tesz, orvoskent azt tette korabban is.

Oplomachus nunc es, fueras opthalmicus ante.
Fecisti medicus quod facis oplomachus.

Gladidtor vagy most, szemorvos voltdl korabban.
Azt tetted orvoskent, amit most gladidtorkéent teszel.

2 A magyarul is miikodd szojaték alapja a kAeig sz, mely egyarant jelenthet kulcsot és kulcscsontot. V6.
Puutarch: Moralia. Volume 111, (3-177k), 45, idézi: Correr: Miracles in Graeco-Roman Antiquity, 204.

3 Janiv (szerk.): Oeuvres Completes de M. V. Martial. I1, 104 (Ep. 9,96).

4 Py, the Elder: Natural History. Volume VIII, (29.7), idézi: Correr: Miracles in Graeco-Roman Antiquity, 205.
A tovdbbiakban: Nat. Hist.

5 JaniN (szerk.): Oeuvres Completes de M. V. Martial. I, 40 (Ep. 1,47).

6 Janiv (szerk.): Oeuvres Complétes de M. V. Martial. 11, 26 (Ep. 8,74).

26



Tanulmdnyok

Orvosok és betegségek a hellenizmus, illetve a korai csdszdrsag koraban

Languebam: sed tu comitatus protinus ad me
Venisti centum, Symmache, discipulis.
Centum me tetigere manus Aquilone gelatae:
Non habui febrem, Symmache, nunc habeo.”

Gyengelkedtem. Rogvest ndlam teremtél

Sziimmakhosz, szaz tanitvdnyod kiséreteben.
Szdz északi széltol fagyos kez érintett meg, —
Ldzam nem volt, Sziimakhosz. Most mar van!

Lotus nobiscum est, hilaris cenauit, et idem
inuentus mane est mortuus Andragoras.

Tam subitae mortis causam, Faustine, requiris?
in somnis medicum uiderat Hermocraten.®

Veliink fiirdott, és viddman megvacsordzott,

Ma reggel viszont holtan taldltdk Andragordszt.

Hogy halhatott meg ily hirtelen? — kérded Faustinuszom.
Hat...Hermokrdtésszel, az orvossal dlmodott!

Az orvos mint a haldl szévetségese egy olyan vandormotivum, melyet gorog
epigrammakban is megtalalunk. Az alabbi ismeretlen szerzétdl szarmazo epig-
ramma akar mintaul is szolgalhatott Martialisnak. A szoveg egyttal arrdl is tanis-
kodik, hogy az orvosok iranti gyanakvas nem kizarélag a romai tarsadalomra volt

jellemzd.

intpog Kpatéag kai Adpov Eviapactng

KONV aAAA0LG BEvTo cuverosiny.

Kol p* O pev odg KAETTESKEY AT’ EVTAPIOV TELAUDVOG
i émdeopedey méume eiho Kpatéq:

tov & amapePopevog Kpatéag gig Eviapialey
néunev 6Lovg avTd Tovg Hepancvopévouc.’

Krdtedsz az orvos eés Damon, a halottszallito
Koz06s vdllalkozdsba fogtak.

Damon a halottas 6ltozetrol elcsent Gvet
Bardtjdnak kiildte, hogy kotést csindljon azokbol.
Krdtedsz viszonzasul a halottszdallitohoz

Kiildte dsszes beteget.

Az evangéliumok ugyancsak céloznak arra, hogy az orvosok szenvedést okoz-
nak a betegnek, és tul sokba kertilnek. A vérfolyasos asszony sokat szenvedett az
orvosoktol (Mk 5, 25), és minden vagyonat, éveken at, rajuk koltotte, anélkil, hogy
azok képesek lettek volna meggydgyitani 6t (Lk 8,43).10

7 Janiv (szerk.): Oeuvres Completes de M. V. Martial. I, 224 (Ep. 5,9).

8 Janiv (szerk.): Oeuvres Complétes de M. V. Martial. I, 293 (Ep. 6, 53).

9 Bescky. (Hrsg.): Anthologia Graeca. XI, 125.

10 A De vita et miraculis sanctae Theclae cimd, 5. szézadi iratban — mely csodds gydgyuldsokrol szamol be —
ugyancsak negativ képet taldlunk az orvosokrol. Nemtor6domség €s inkompetencia jellemzi 6ket. Ld. Horn:
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Végiil az orvosoknak azt is felrottak, hogy vadasznak a kliensekre, hirdetik és
reklamozzak magukat. Epiktétosz azt irja, hogy korabban a betegek hivtak maguk-
hoz az orvost, vagy a betegek keresték fel 6t. A jo orvos, akarcsak a jo filozofus,
nem hirdette magat."! Ez talan Jézus koranak Palesztinajaban is elvaras lehetett.
Nem kizart, Jézus azért tiltja meg, hogy a betegek elbeszéljék gyogyulasukat, hogy
ne keltsenek ezaltal rossz szemmel nézett hirverést szamara.? Az is kiilonos, hogy
az evangéliumokban, néhany esetet leszamitva, a betegek vagy a hozzatartozok
keresik meg Jézust, és nem maga Jézus ajanlja fel a gyogyulast.® Az elsé és a ma-
sodik szazad forduldjan, Epiktétosz koraban mindenesetre eléggé altalanos valt,
hogy az orvosok, kérés és hivas nélkiil keresték meg a betegeket A filozofus
szerint ez egy igen visszatetszd gyakorlat.

2. Pozitiv kép az orvosokrol

A nagy gyogyit6 kdzpontok (Epidaurosz, Knidosz, Kosz) megléte és azok dsszefo-
nodasa a kultusszal, illetve a hires-legendas orvosok (pl. Empedoklész) csodadok-
torként valo tisztelete® jelzi, hogy az 6kori ember az orvoslast alapveten mégis az
istenek ajandékanak tekintette. Valosziniileg nem csupan az orvosok maguk gon-
doltak ugy, hogy a kiilonféle hathatés gyogyszerek az istenek kezeinek tekinthe-
ok, hanem a maguk a betegek is az isteni érintéshez hasonlé hatast tulajdonitot-
tak a kiilonbo6z6 készitményeknek, illetve isteni bolcsességet azok dsszeallitoinak.
A kontarok, kuruzslok, ,halottszallitd” orvosok mellett, akik semmiféle képzésben
nem részesliltek — amit egyébként meg sem koveteltek t6lik — szép szammal vol-
tak kivald mestereknél képesitést szerz6, mivelt, igényes és tehetséges orvosok.
Ezeket, f6ként a fels6bb osztalyok, meg is becsiilték. Olyan enciklopedikus miivek
sziilettek az orvoslas tudomanyarol, mint példaul Celsus munkéja, melyben még
az orvos kiils6 megjelenésérdl, ruhazatarol, hajviseletérdl, illetve modorardl is sz6
esik. Az orvosok, valamint az orvostudomany megbecsiiltségét jelzi tovabba az is,
hogy varosok, vagy Roman beliil a kertiletek, orvosokat alkalmaztak, akik allami
fizetést kaptak, és tartoztak azzal, hogy a szegényeket ingyen kezeljék. Rémaban
orvosokat osztottak be a tlizoltd6 cohorsok mellé, de kiilon és allandd orvosai vol-
tak a gladiatorkaszarnyaknak, a collégiumoknak és persze a légioknak is.” A légiok
— miként ezt egy alabb kozolt sirfeliratbdl is latni fogjuk — még allatorvosokat is
vittek magukkal, akik a sereg l6allomanyat gondoztak. Sztrabontol tudjuk, hogy

Nexus of Disability in Ancient Greek Miracle Stories, 116—143. 129. V6. Pseupo-BasiLius: Vita et miracula sanctae
Theclae.

11 Ericterus: The discourses as reported by Arrian, the manual, and fragments, (Diatribai, 3.23.27-28).

12 V6. Mt 8,4; Mk 7,36; Mk 8,26; Lk 8,56.

13 Kivételek: Mk 3,1-5; Lk 13, 10-13; Lk 14, 2—4; Jn 5, 5-9.

14 V6. Correr: Miracles in Graeco-Roman Antiquity, 205.

15 A nagy Gkori gyogyité centrumokrol, hires okori orvosokrol részletesebben Id. Horrmann—T. HorvAth: Antik
medicina és farmakoldgia, 110—120.

16 Marcellus orvos (Kr. u. 2. sz.) azt irta, hogy a gyogyszerek az istenek kezei. Ld. Stapen (ed.): Herophilus, 417,
idézi: Correr: Miracles in Graeco-Roman Antiquity, 203.

17 Ld. Urooor: A régi Réma, 169—172.
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még a provincidk is gondoskodtak arrdl, hogy a varosaiknak sajat orvosuk legyen,
akiket részint maganemberek, részint pedig a kincstar fizetett.® Felismerték, hogy
foként a jarvanyok megfékezésében oridsi szerepiik van az orvosoknak. Mar egy
Kr. e. 3. szazadi rendelet, mely elrendeli egy Xenothimosz nev{ orvos aranyko-
szoruval valé megkoszorizasat, az orvos jarvany idején tantsitott dnfelaldozasat
dicséri. A szovegben sz6 esik még a pandémia idején munkatol elcsigazott vagy
megbetegedett orvosokrdl, valamint arrdl is, hogy a mindvégig talpon marad6
Xenothimosz egyaltalan nem tett kiilbnbséget a betegek kozott. A megkoszori-
zast elrendel6 varosi tanacs tudataban volt annak, hogy a jarvany megfékezését
az orvosi tudasnak, illetve a tudas mellett az illet6 orvos emberi kvalitasainak,
Onfelaldozo segitokészségének és jellemességének koszonhette.

3. Gyakoribb betegségek és gy6gymodjaik

A Kklasszikus hippokratészi elv ugy szolt, hogy ,amit a gyogyszer nem gyogyit, meg-
gyogyitja a kés, amit a kés nem gyogyit, azt meggyogyitjia az égetbvas, amit az
égetbvas nem gyogyit, az gyogyithatatlan”? Természetesen az orvosi beavatkozas,
illetve az orvosok altal készitett gyogyszerek mellett 1éteztek egészen hajmeresztd
népi praktikdk és gyogymodok is, melyeket olyan neves ,természettudosok” is
komolyan vettek és népszer(sitettek, mint példaul id6sebb Plinius. A tovabbiakban
a leggyakoribb antik betegségek és gyogymaodjaik vazlatos ismertetésére vallalko-
zom, egylttal felvillantva az Gjszévetségi analogiakat is.

Az egyik gyakori problémat a fiil kiilonféle megbetegedései, illetSleg a siiketség
jelentették. Sokféle népi remediumot ismertek a gyogyitasara, melyek kozil id6-
sebb Plinius fel is sorol néhanyat. Flilfajjdalmakra és hallészervi megbetegedésekre
alkalmas gyogyirnak tartottak a vaddiszno vagy a néstény kecske vizeletét, a roka
heréjét vagy egy sertés/okor epéjébdl, citrus- és rdzsaolajbol késziilt kenGesot.?!
Az evangéliumi hiradasok szerint Jézus a siiketséget is gyogyitotta. Egy dadogd
siiketet gy gyogyitott meg, hogy félrevonva a sokasagtol, ujjat a stiket fiilébe dug-
ta, majd ujjara kopve megérintett a dadogd nyelvét. Ezt kovette az imadsag és
egy parancs, melynek a siiketség kénytelen volt engedelmeskedni (Mk 7, 32-34).
Ebben az evangéliumi jelenetben Jézust mintha egyszerre latnank karizmatikus
orvosként (az ujj bedugasa a fiilbe, a nyelv megérintése, nyal haszndlata) és cso-
dadoktorként miikédni. Ez utébbi mindségében mintegy raparancsol a betegségre
(effata — nyilj meg), az pedig, mint egy Jézusnak alavetett erd, engedelmeskedik.

Nem volt ritka betegség a gorog-romai vilagban a vizkor sem. A mar emlitett
Celsus, Jézus kortarsa, a De Medicina cim{ mi szerzGje Ggy vélte, hogy ezt a
betegséget leginkabb mértékletes életmoddal lehet sikeresen gyogyitani. Celsus
elmesél egy anekdotat is Antigonus kiraly egyik baratjarol, aki kozepes stlyos-
sagu vizkorban szenvedett, és zabolatlan, mértéktelen életmodot folyatatott. Egyik

18 StraBoN: Gedgraphica, 4.1.5 (C 180—181), idézi: COTTER: Miracles in Graeco-Roman Antiquity, 206.
19 A teljes szoveget Id. Horrmann—T. Horvith: Antik medicina és farmakoldgia, 119—120.

20 Liovp (ed.): Hippocratic Writings, (Aphorisms 7.87)

21 Nat. Hist., (28.48).
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orvosa szerint éppen életmodja gatolta meg a gyogyulasban, s6t maganak a beteg-
ségnek a mélyebb oka is személyiségében rejlett. Emiatt aztan hiaba is itta rend-
szeresen (gyogyszerként) a sajat vizeletét, egyenesen a vesztébe rohant.> Lukacs
evangéliumaban, talan nem is egészen véletlenil, egy el6kel6 hazban tartott ebé-
den (lakoman) taldlkozunk egy vizkérban szenvedd beteggel, akit Jézus, egyéb-
ként kéretlentl, meggyogyitott (Lk 14, 1-4). Mivel a kovetkez6 fejezetben az elve-
szettség allapotarol, a kicsapongd életmodot folytatod fiatalabb fitrdl, egyaltalan
Jézusnak a bilin6sok iranti viszonyulasarol van szo, megkockaztathatjuk, hogy
a lakoman argus szemmel figyel6 farizeusok arra (is) kivancsiak, hogy mit tesz
Jézus — és raadasul szombaton — egy olyan beteggel, akinek szenvedését zabolat-
lan életmodija okozta, és természetesen nincs kdzvetlen életveszélyben. A gyogyi-
tas ugy tortént, hogy Jézus egy hatarozott mozdulattal maga elé rantotta a beteget
(¢mloPouevog), majd felszabaditotta a betegség kotottsége aldl, amit Ggy is érthe-
tiink, hogy egytittal biinei aldl is feloldozta (dnéivoey, vo. Lk 6,37; Mt 18,18).

Félelmetes, hatborzongatd betegség, morbus sacer volt az epilepszia, melyrél
ugyanakkor azt tartottak, hogy az epilepszias roham alatt egy istenség szallja meg
az embert. A legismertebb okori személyiség, aki ebben a betegségben szenvedett,
lulius Caesar volt.?? Hippokratész szerint a betegség kivalté oka az, hogy az agy
tdl nyirkos és tele van valadékkal.* A betegségre léteztek népi gyogymodok is,
ugymint a medve heréje, vaddiszno vizelete vagy a kancatej. Roham kozeledtével,
annak megel6zésére hasznosnak tartottak, ha a beteg a szamarkanca szagat 1é-
legzi be. Ez kiilonosen akkor hasznalt, ha a kanca ellés utan volt, és himet ellett.>
Celsus a rohamok megel6zésére azt ajanlotta, hogy a beteg keriilje a hust, f6ként
a disznohust, a napfényt, a flird6t, a hideg bort, a nemi életet, és minden stresszel
jaré foglalatossagot (pl. az {izleti tigyeket). Az Ujszovetségben az epilepszia ugyan-
csak egyfajta morbus sacer, am nem Istennel, hanem a démoni erékkel hoztak
kapcsolatba. Epilepszias tlineteket mutat Mark evangéliumaban a néma lélektdl
megszallt fiad (Mk 9, 14-29), akinek habzik a szaja, a f6ldon fetreng, és végiil meg-
merevedik. Maté evangélista egyenesen holdkérosnak (ceinviaetor) nevezi a fitt
(Mt 17,15). A gyogyitas abbdl allt, hogy Jézus raparancsolt a tisztatalan lélekre, az
pedig elhagyta a beteget. Kiilondsen Mark és Lukacs evangéliumaban nyilvanvalo,
hogy Jézus nem az epilepszias rohamot enyhiti (hiszen a vele val6 talalkozas még
stlyosabba is teszi azt, v Mk 9,26; Lk 9, 42), hanem végleges szabadulast nyijt.
A gonosz lélek nem csupan ideig-6raig hagyja békén a beteget (vo. Lk 9,39b),
hanem végérvényesen eltavozik a bel6le. Az epilepszia végleges gyogyitasanak,
azaz a tisztatalan lélek kilizésének a kulcsa pedig az imadsag, illetve a bojtolés
(Mk 9,29; Mt 17,21).

A szembetegségekre (a vaksag kiilonboz6 fokozataira) ugyancsak léteztek szak-
szerl orvosi kezelések és népi gyogymodok. Hippokratész a szembetegségekre a
kiilonféle készitmények mellett ajanlotta a tiszta bor fogyasztasat, illetve a flrdést

22 CeLsus: On Medicine. Volume I: Books 1. De Medicina, 3.21.2—3.
23 Evans: Word Biblical Commentary. Mark 8:27-16:20, 51.

24 Correr: Miracles in Graeco-Roman Antiquity, 211.

25 Nat. Hist., (28.63).
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és a gbzolést is.? A népies gyogymod pedig a szem reggelenkénti (sajat) nyallal
val6 kenegetése volt.?” Természetesen ezek a gydgymodok inkdbb a szemgyulla-
dasokra, illetve a részleges vaksagra, lataskorosodasokra vonatkoztak. A vaksag
nyallal valo gyogyitasara az evangéliumi csodatorténetekben is taladlunk példat.
Nyélaval gyogyitotta meg Jézus a bétsaidai vakot, illetve miutan a vak a nyallal valé
megkenés utan csak részlegesen nyerte el/vissza a latasat, Jézus meg is érintette
a szemét. Az érintés utan teljesen kitisztult a beteg latasa (Mk 8, 22-26).

Kilondsen Roma varosaban szenvedtek az emberek a kinzo laztol, melynek az
volt az oka, hogy a varos mocsaras, egészségtelen levegdj(i teriileten fekiidt. F6ként
nyaranta okozott ez problémat, és adott munkat az orvosoknak.?® Aszklépiadész, a
Kr. e. 1. szazadban, Romaban praktizal6 orvos Ggy tartotta, hogy a lazbetegségben
szenvedd beteget az els6 napokban nem szabad aludni hagyni, ébren kell tarta-
ni, és szomjaztatni kell. Aszklépiadész még a szaj kioblitését sem engedte meg.?
Az Ujszovetség Jézus egyik elsé gyogyitasaként emliti Péter 1aztol szenveds any6-
sanak a meggyogyitasat. A gyogyitas gy tortént, hogy Jézus megfogva az asszony
kezét, talpra allitotta. Lukacs elbeszélése szerint Jézus raparancsolt a lazra — mint-
ha az valamilyen testet megszallé6 démoni eré lett volna —, ami igy az elhagyta az
asszonyt ( Mk 1, 31, Mt 8, 15, Lk 4,39).

Tobb bérbetegségnek is gylijt6fogalma volt a lepra, melyet a népi gyogyaszat a
bojti (ieiunius), azaz az éhgyomru nyallal val6 folyamatos kenegetéssel vélt orvo-
solni.*® Hippokratész egyébként nem annyira betegségnek, mint inkabb testi elval-
tozasnak tartotta.’! Az evangéliumokban feltehetGen az Gin. csomos leprarél van
sz6, mely testi deformalédast okozott.*? Jézus a beteg test érintésével vagy hatal-
mi szoval gyogyitotta meg a lepraban szenveddket, és ugyanakkor arra utasitotta
Oket, hogy mutassak meg magukat a pap(ok)nak, mivel csak a pap nyilvanithatta
kultikusan is tisztanak a leprast (Mk 1, 40—45 és parhuzamos helyek, Lk 17,11-14).33

Végiil emlitsiik meg a halottak orvosok altali feltdmasztasat is, melynek érde-
kes szemléletét talaljuk Apuleius egyik beszamoldjaban. Apuleius torténete szerint
Aszklépiadész vidéki hazabol a varosba tartva szembetalalkozott egy nagy teme-
tési menettel. Megkérdezte, hogy kit temetnek, de senki nem valaszolt. Kivancsian
kozelebb lépett, és azt latta, hogy a halott mar be volt balzsamozva, és készen allt
a halotti maglyara. Tobbszor megtapogatta a halottat és észrevette, hogy pislakol
még benne az élet. Ekkor felkidltott: , El! Dobjdtok el a faklydkat, romboljdtok le a
mdglydt, a halotti lakomdt szolgdljdtok fel a sajdt asztalan.” A tdmeg ekkor moraj-
lani kezdett. Egyesek azt mondték, hogy hinni kell az orvosnak, masok kiginyoltak
a tudomanyat. Végul, noha a rokonok ellenallasaba titkozott, akik mar talan meg is
kaptak az orokséget, vagy csak nem hittek neki, meggy6zte 6ket, hogy halasszak

26 Liovp (ed.): Hippocratic Writings, (Aphorisms 6.31).

27 Nat. Hist., (28.7), 37-38.

28 Urocpr: A régi Roma, 169.

29 CeLsus: On Medicine. Volume I: Books 1, (3.4.2—4).

30 Nat. Hist., (28.7).

31 Hippocrates: Volume V, 35.

32 Correr: Miracles in Graeco-Roman Antiquity, 218.

33 Davies—Avuison: Commentary on Matthew VII-XVIIL, 15.
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el a temetést. Aszklépiadész ezek utan hazavitte a férfit, felélesztette, és lelkét, mely
testének rejtett zugaiban rejtézott, bizonyos gyogyszerekkel megerdsitette.3! Bar
az elbeszélés tobb eleme is emlékeztet az evangéliumok feltdmasztastorténeteire
(temetési menet, giny/kinevetés motivuma), nyilvanval6, hogy Apuleius torténeté-
ben val6jaban nem feltamasztas torténik, hanem felélesztés. A férfi nem halt meg,
csupan halottnak hitték. Celsus is Gigy gondolta, hogy a halottak ,feltamasztasa”
azt példazza, hogy az orvos is tévedhet, és hozzateszi, hogy a tévedés nem az
orvostudomany, hanem az orvos szamlajara irhat6.* Az ilyen esetekben nem fel-
tamasztas torténik, hanem egy téves orvosi diagnozis helyesbitése és | feliilirasa”.
Ezzel szemben az evangéliumi feltdmasztastorténetek hangsulyozzak, hogy a haldl
csakugyan beallt, Jézus pedig a halalbdl hozta vissza Jairus leanyat vagy a naini
fiatalembert (Mk 5, 35-43 és parhuzamos helyek, Lk 7, 11-15). A 1élek nem megbujijt
valahol a test valamelyik zugaban, hanem eltavozott, Jézus beavatkozasara pedig
visszatért (Lk 8,55). A halal beélltanak minden kétségen feliili valodisaga még nyil-
vanvalobb Lazar feltamasztasanak torténetében, ahol a holtnak mar szaga is van
(Jn 11, 39). Csupan Eutikhosz esetében olvasunk arrdl, hogy noha Pal hallgatésaga
halottnak hitte a fitit, még benne volt a lélek (ApCsel 20, 9-12). Természetesen
az evangéliumi feltamasztastorténetek nem csupan egyszeri csodaesemények, ha-
nem jelzik, hogy Jézus kozelében élet var az emberre ott, ahol halalra szamitana.*
Ezért aztan ezek a torténetek valdjaban tilmutatnak énmagukon.

Osszegzés. Kiértékelés

Tanulményomban vazoltam, hogy milyen kép élt az orvoslasrol/orvosokrol az 6ko-
ri emberben és a gorog-romai tarsadalomban, hogyan viszonyultak az emberek
az orvoslashoz/orvosokhoz, milyen elvarasok fogalmazodtak meg irdnyukban, va-
lamint azt is, hogy melyek voltak a gyakrabban el6forduld betegségek, és milyen
gyogymodokat alkalmaztak azok gyogyitasara.

Tobb 6kori szerzénél is negativ képet talalunk az orvoslasrdl, illetve az orvo-
sokrol. Leggyakrabban a pénzsovarsaggal, szandékos karokozassal, hozza nem
értéssel vadoltak meg Oket, illetve azzal, hogy paciensek utan vadasznak. Az 6kori
emberek, illetve a gorog-romai tarsadalom ennek ellenére alapvetéen pozitivan
viszonyult mind az orvoslashoz, mind pedig az orvosokhoz. J6 példa erre a nagy
gyogyitd kozpontok (Epidaurosz, Knidosz, Kosz) megléte és azok dsszefonddasa a
kultusszal, valamint a hires-legendas orvosok (pl. Empedoklész) csodadoktorként
valo tisztelete, miként az is, hogy a varosok vagy Romaban a varosrészek igyekez-
tek sajat orvost foglakoztatni. A miivelt, igényes és tehetséges orvosok igen nagy
megbecsilésnek orvendtek.

Ami a gyakrabban el6forduld betegségeket és alkalmazott gyogymodjaikat illeti,
észre kellett vennlink a szembeszoké atfedéseket az Gjszovetségi csodatorténetek-

34 Aruteius: The Apologia and Florida of Apuleius of Madaura, 207-208.
35 CeLsus: On Medicine. Volume I: Books 1, 2.6.16—18.
36 VO. LEpAN M.: A haldl mint dlom, 171-178.
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ben, illetve az 6kori orvosi praxisban el6fordul6 betegségek és esetenként azok
gyogymodjai kozott. Az 6kori orvos leggyakrabban a fiil, a szem megbetegedései-
vel, epilepsziaval, vizkorral, lepraval, 1azzal talalkozhatott, de megesett az is, hogy
holtat tAmasztott fel, vagy legalabbis a halal torkabol hozott vissza embereket.
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Kis KLARA
A mediacio lehetbségeli
a ,békéltetés szolgalataban”

LIsteniink, k6szonjiik, hogy nemcsak a be-
kesség, de a beke is ndlad van. Es kdszon-
Jiik, hogy mindkettot nekiink tartogatod.”

(Az imadsag elhangzott
a DRHE 2023. marcius 4-i reggeli ahitatan)

Rezimg

Mediation ist eine Methode zur Konfliktbeilegung, in der ein neutraler Dritter auf freiwilliger Basis zwischen
zwel oder mehr Parteien vermittelt und sie darin unterstiitzt, gemeinsam eine interessen-gerechte Losung zu
erarbeiten. In Mediation werden Konflikte auf eine konstruktive und strukturierte Art und Weise bearbeitet. Das
Ziel ist es, dass die Parteien gemeinsam mit der Unterstiitzung des/der Mediator/in den Konflikt einer Losung
zufiihren, die die Interessen und Bediirfnisse beider Konfliktparteien befriedigt. Aber wie ist das Interesse an
diesen Art Frieden schaffen? Hat das etwas mit dem ,Versohnung® im biblischen Sinne (2Kor 5,19) zu tun? Hat die
Mediation eine Theologie? Oder ist die Mediation einer Art praktische Versohnungstheologie?

1. Békéltetés bibliai aspektusbol

wSzeretném ratok terhelni az Igét. Nincs értelme semmiféle vallasoskodasnak, ha
nem oldjatok meg az igaz emberi kérdéseket. A vallas gyakorlasa nem mas, feleke-
zett6l fiiggetleniil, mint hogy beteg lelkek, meg nem oldott problémakkal imadjak
az Istent: legalabb valami kis malasztot, ha mar a problémékat nem tudom meg-
oldani. Ezzel szemben mondjuk ki, hogy nem tfiri az Isten annak a beteg léleknek
a hédolatat, aki a problémak megoldasanak nehezebb ttja helyett a vallasoskodas
koénnyebb ttjat valasztja. Hagyjatok abba a vallasoskodast, menjetek az emberek
utan, akik kinlodnak, mégpedig miattatok kinlédnak. Jézus nem vallasoskodasra
szOlit, hanem elkiild az emberekhez, nem a templomba sz6longat, hanem egy-
massal valé rendezetlen iigyeink rendezésére hiv. Orizkedjetek a valldsos megol-
dasoktol, amikbe belemenekiiltok az engedelmesség eldl, mert konnyebb Jézust
imadni és az Igét tanulmanyozni, mit rendezetlen dolgainkat rendezni.”

arkas Jozsef? szavainak szembesitt karaktere jézansagra int. A vallasos hit-
gyakorlatban oly gyakran megjelené spiritudlis bypass jelenségének veszé-
lyére hivja fel a figyelmet, amely az emberi élet kiilonb6z6 szinterein el6for-

1 Stemeacn: Farkas Jozsef ,eretnek evangéliuma”, 541.

2 Az 1914-es sziiletésii Farkas Jozsef reformatus lelkipdsztor tanulményai és segédlelkészsége utan, 1948-ban
lett a Gyulai Pal utcai gyiilekezet — hivatalos nevén a Budapest-Klauzal téri Reformatus Egyhazkozség — lelké-
sze, ahol haldldig szolgdlt. A Gyulai Pal utcai gyiilekezetben teljesedett ki teoldgiai és gyiilekezetformald tevé-
kenysége, és kozben a Reformatusok Lapjéba is irt. Rovid idore egyhdzkeriileti fGjegyzG is volt. 1987-ben vonult
nyugdijba, de halldig (1999) hirdette az 6romhirt.” V6. Farkas: A vildg tele van Istennel, 201. Igehirdetéseit
meghataroz6 alapelvek: ,,Jézus Krisztus van a Biblia felett, O minden frasértelmezés alapja. Tagas nyitottsag
més tudomanyok felé, a vilag nem valldsos része felé, mert Isten az egész vildg Ura. Az egyhdz tanitdsa nem
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dul6 problémaékat bizonyos keresztyén idedlok okozta stirgeté harmoniatorekvés
okan elemeli a val6sagtol, és konkrét megoldasok helyett valamiféle életidegen,
nagy, lelki igazsag zsakutcajaba tereli. Elkeriilve a hasonlé megoldasi kisérleteket,
Ugy szeretném az emberi konfliktusok problematikdjdt a ,békéltetés szolgalatanak”
fénykoréhez tartani, hogy annak vertikalis és horizontalis dimenziéi is a helyiikon
kezelve jelenjenek meg.

Hogy miben all ez a bibliai kifejezés; a ,békéltetés szolgalata” (Stakovia The
kaTaAayfc), arrdl a masodik Korinthusi levélben ezt olvashatjuk: $Mindez pedig
Istentél van, aki megbekeéltetett minket onmagdval Krisztus dltal, és nekiink adta
a bekeltetes szolgdlatat. PIsten ugyanis Krisztusban megbékéltette a vilagot énma-
gaval, tigyhogy nem tulajdonitotta nekik vétkeiket, és rank bizta a bekéltetes ige-
jet. Tehat Krisztusert jarva kovetségben, mintha Isten kérne dltalunk: Krisztusert
keriink, bekiiljetek meg Istennel! (2Kor 5,18-20)
beszél errél el6szor a Szentirds. Az Oszovetség paradigmatorténetei mar a Biblia
els6 lapjain elénk tarjak az emberi egyiittélés alapvetd mintazatait, a blin és meg-
békélés valtozatait (Kain és Abel, Jakob és Ezsau, Jozsef és testvérei...). De az Uj-
szovetség egyes példazatai is megjelenitik ezt a témat, még ha éppen a meghékélés
elutasithatdsaga szempontjabol is (A tékozl6 fia példazata, Lk 15, 11-32; A gonosz
szolga példazata, Mt 18,21-35; A hamis safar példazata, Lk16,1-8). Ha a Bibliaban
leirt, vagy jelképesen megjelen6 megbékélési folyamatokat attekintjiik, latnunk
kell, hogy a Szentirasban létezik egy jogi szemponti megkozelités, amelyben az
emberek egymas kozotti megegyezése domindl. Létezik egy kultikus szempont is,
amelyben a megbékélés mint engesztelési cselekmény, a ,blinh6dés” feldl értel-
mezendo, s végll létezik a krisztologiai szempont, amelyben a megbékélés mint
Krisztus emberekért végzett munkaja jelenik meg.?

A bekeéltetes, bekites munkajat tehat elsdsorban Isten végezte el Jézus Krisz-
tus altal a t6le elszakadt vilag és dnmaga kozott, ami alapja lett minden pozitiv
valtozasnak. Ebbe a munkaba vonja be Isten az ovéit, rajuk bizva a ,békéltetés
szolgalatat,” ami egyrészt egy vertikdlis iranyultsdgi feladat, melyben Isten és
ember kapcsolatanak helyredllitasa a cél. Ennek a ,békité munkanak” az emberi
kozremiikodés mellett is Isten marad a végsé alanya, megvalosulasaban pedig
nélkiil6zhetetlen a transzcendens faktor.

»Addig, ameddig Isten haragja rajtunk van, semmilyen lehet6ség nincs arra, hogy
természetiink romlottsdgaban barmilyen véltozas torténjék. Viszont, ha ez a harag
elfordul fel6liink, amint a K&té mondja, »(jb6l megbékiiliink Istennels, akkor ebben
a megbékélésben, Istennek ujra felénk fordulo szeretetében élve elnyerhetjiik azt
az ajandékot, hogy lénytink legbels6 lényegében méasokka lesziink, mint amik
magunkban voltunk és volnank. Rovidre fogva: az Istenhez val6 viszonyunk, vagy-

foglalhato egy zért rendszerbe. A régi tartalmakat dj edénybe kell tolteni. A jelen és a jov6 fontosabb, mint
a mult értékes hagyoményai. Tobb az élet, tobb az ember, mint barmelyik igazsédg, ezért a keresztyénség nem
lehet embertelen, hanem vigasztaldst nydjtva reménységre biztat. Az igehirdetés a gyiilekezettel valo egyiitt-
gondolkodds, egy teoldgiai szellemi miihely.” V. Stemeact: Farkas Jézsef ,eretnek evangéliuma”, 535.

3 Kiev: Bosszi helyett megbocsatds, 55.
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is jobban mondva: Istennek hozzank valo viszonya az els6dleges kérdés; hozza
képest masodlagos kérdés az, hogy milyen allapotban van az életiink.™

De a 2Kor 5,18-20-ban szerepl6 ,békéltetés szolgalata” az emberekért és a vila-
gért valo szolgalatként is értendd, amelyben foldi ,életlink allapota” is szempont,
a ,megbékélést” pedig egyetemes és nemcsak belsé egyhazi szempontja szerint
kell értentink. Mas deuteropali helyek (Kol 1,20kk, Ef 2,16) Krisztust szintén nem
csupan Isten és az emberek kozotti megbékéltetdként jellemzik, hanem az embe-
rek és a népek kozotti megbékéltetGként is. Ebbdl az kovetkezik, hogy a megbéké-
lést ugyan a gyiilekezetben éljik meg, de az nem korlatozédik csupan a keresz-
tyének belsd korére.

A megbékélés horizontalis dimenzidja nem mellérendel6dik a dogmatikai szem-
pontokhoz (megbékélés Istennel, embertarsakkal, ©nmagunkkal) mint ,etikai alko-
téelem”, hanem kozvetlentil 6sszefligg azzal. Az embertarsakkal valé megbékélést
értjik alatta, melynek Istennek az emberekkel val6 megbhékélésérdl nyert hitbeli
bizonyossag az alapja. Az emberek egymas kozott végbemend megbékélési csele-
kedetében egy mar Isten altal megteremtett valosag realizalasarol van szo, a bib-
liai intelmek alapkanonja szerint: ,légy, ami vagy!” Azaz: Isten megbékéltetési tette
alapozta meg a mi feladatunkat arra, hogy megbékéljiink, és Isten megbékéltetési
tette teszi sziikségessé a mi békéltetési szolgalatunkat is. (2Kor 5,19)° Vertikalis
és horizontalis dimenzi6 tehat egymastol nem elvalaszthaté. Kdsemann szerint
»az evangélium felvizezése zajlik mindenhol, ahol szétvalasztjak a testet és a lelket,
az tdvosséget és a [.. ] foldi segitséget.”

Jézus nemcsak hogy egyben tartja ezt a két dolgot, de meg is cseréli az ill6 sor-
rendet, amikor az emberi tigyet elébe helyezi Isten tigyének.

,Zsido filek szamara elképeszt6 dolgot mond, amikor a Mt 5,23-24-ben azt kéri;
elébb embertestvéreddel rendezd el dolgaidat, és akkor j6jj, hogy keresd az Isten-
nel val6 szovetség és békesség utjat. [...] Ha a békességet egyoldalian csak vele
keressiik, és kihagyjuk belSle az embert, ez a béke nem lehet valodi, mert Isten
nem attol fiiggetleniil ad nekiink békét, hogy mi adunk-e békét a masiknak, és
tor6diink-e a masik megzavart vildiganak békéjével. A vilagban valo rend helyreal-
litdsat rank bizta az Isten, és nem menektilhetilink el ez el6l a templom, az aldozat
(rvacsora) vilagaba.”™

A horizontdlis békéltetés (mediacio) és a bibliai értelemben vett ,békéltetés”
szerves egységét a két legnagyobb tidvtorténeti esemény is megerdsiti. Az egyik az
Oszovetségi exodus, a masik pedig az Gjszovetségi hiisvét, a feltamadas eseménye.
A két hatalmas szabaditastorténetet az kilonbozteti meg a vallastorténet egyéb

megvaltasmitoszaitol, hogy az embert nem ragadja ki torténelmi kontextusabdl,

4 Vicror: Victor Janos kétémagyardzata, 6.

5 Kiem: Bosszi helyett megbocsatés, 116.

6 .m,79.

7 Kisemann: Isten eszkatologikus orszaga. Eladds Melbourne-ben, idézi: Szatnmiry: Teoldgiai antropoldgia di6-
héjban, 141.

8 SzarumAry: Teol6giai antropolégia diohéjban, 141.
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hanem meghagyja f6ldi valésdgaban. Vagyis ennek a vilagnak az eseményeit nem
lehet leértékelni. Bonhoeffer szavaival: ,az evilagit nem lehet id6 el6tt érvényte-
lennek nyilvanitani” llyen értelemben a resztorativ konfliktuskezelés modszerei
vagy a helyredllitd igazsagszolgaltatas is lehetnek olyan megfeleltetési pontok,
amelyekhez az egyhaz és teologia odakapcsolja a maga felismerésit és szakmai
kompetenciait.?

2. A mediaci6 esélyei Magyarorszagon

Hogy van-e kimutathat6 6sszefiiggés a mediacios eljaras mint modszer meghono-
sodasa és az azt fogado6 kozosség, akar nemzet gondolkodasa, cselekvési kultiraja
kozott, arrdl vizsgalatok hianyaban nincsenek adataink. De érdekes gondolatki-
sérlet lehet, hogy akar nemzetkaraktertiinket leir6 irodalmi szemelvények alapjan
vegyiik fontolora, milyen esélyei vannak/lehetnek kozottiink egy egyiittmikodést
és parbeszédet tAmogaté kommunikacios technika beépiilésének. Egy csokorra
valo a legérdekesebb irodalmi, szociologiai idézetekbdl.

Regin6 apat (889): ,mindig készebb cselekedni, mint szavaival kérdezni.” Bolcs
Le6 (904, a hadi taktikarol): ,ez a nép pompa és jolét helyett arra torekszik, hogy
ellenségeit férfias batorsaggal legy6zze.” Ronay (1847, Jellemisme): ,Hibait nem is-
meri el, tévedései felett nem buslakodik; hibaiért, veszteségeiért mast okol; lemara-
daséért a korilmények és masok a felelsek.” Ady (1909, Magyar vétkek biborban)
~Magyar dolyffel folrugom, /Hogyha bant és nem ért meg, /A vilagot.” Prohdszka
(1935, Vandor és bujdoso): ,a rejtézkodés a védekezés, a biztonsag keresése és
megOrzésére valo késztetés, ezekbdl alkotja meg a passziv rezignacio €s ellenallas,
az ellenzékiesség és partiités, mint magyar magatartasok szines csokrat.” Bibo:
(1939, A magyar jellemrdl): ,Nagy nemzeti cselekményekre, fellendiilésekre a ma-
gyar majdnem mindig csak meghdaboritasok, sértések alapjan szanta el magat.”
Hankiss (1999): ,A nemzetet egyfajta traumatikus-diszkriminativ szemlélet jellem-
zi, amely nemzeti ellenségeskedést és egyre erétejesebben megmutatkozo véres
harcokat eredményez.” Tolgyessy (2009): ,A konszenzusos alapértékek hidnyaban
csak a masik folott aratott totalis gyGzelem johet szamitasba a konfliktus lehetsé-
ges megoldasaként.”™

De a nemzetkarakterologia sokak altal megkérddjelezett megallapitasain tul
tudomanyos igényl vizsgalati eredmények is sziilettek a magyar lelkiallapotrol,
melyek kovetkeztetni engednek a medidcié mint konfliktusrendezési modszer
megtapadasanak lehetGségeire. A Geert Hofstede, holland szocialpszichol6gus
altal kidolgozott (,kultiira mint mentalis szoftver”) modell leirasa alapjan a leg-
er6sebb magyar attitid a bizonytalansdgkeriilés (az €élet allando fenyegetettség,
magas stressz- és szorongasszint, menektlés a kétes helyzetektdl akar kockazatos
magatartas aran is, idegengylolet, erds a nacionalizmus veszélye, eltérd nézete-
ket képvisel6 emberek nem lehetnek személyes baratok). A bizonytalansagkertilés

9 Fazakas: A Krisztus dldozatdra val6 emlékezés és a kiengeszteldés tarsadalmi relevancidja, 40.
10 Ferenczi: Konfliktus, ami dsszekot, 49—85.
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kultirajaban pedig konfliktus esetén a legbiztonsdgosabb menekiilési atvonal be-
felé van, a sérelem, a sértettség valosdgaba. Ez mindenesetre megneheziti a media-
ciét, az utat az en-t6l a mi-be.!

A mediaciot, a moédszer meghonosodasat a demokratikus atalakulas tette lehe-
tévé Magyarorszagon. Ennek soran ugyanis a tarsadalmi kommunikacié szamos
jellegzetessége megvaltozott. Példaul a hatalom és az emberek érintkezésében
4j szabalyok lettek érvényesek:

— (j kozvetit6 funkcidji csoportok léptek be (civil és érdekvédo szervezetek)

— az egyezked® felek statusza megvaltozott (valasztott vezet6k — valasztopolgarok)

— kozponti utasitas helyett parbeszéd, targyalds, érdekegyeztetés miikoddképes.

A rendszervaltas generalta pozitiv tarsadalmi varakozasok és személyes vara-
dalmak azonban magukban hordoztdk a csalodas lehet6ségét, ami nem is maradt
el. A 20 évvel a valtas utan lefolytatott vizsgalatsorozatban (Hungarostudy 2002,
2006) a magyar lelkiallapot,® az életesélyek és bels6 eréforrasok minGsége negativ
tendenciat mutatott. A tarsadalmi bizalmi t6ke elapaddsa! és az anémia jelensége
csOkkentette a keresletet a parbeszéd mint kommunikacio lehet6sége irant, és
megerdsitette a mélyben hato, kibeszéletlen torténelmi traumak okozta bizalmat-
beli mintazatait.

S azoéta tobb kiils6 tényez6 is novelte a magyar tarsadalom radikalizalodasnak
valo kitettségét (2008. gazdasagi valsag, 2015. migracios valsag, 2020-21. Covid-19
pandémia, 2022. orosz-ukran habord, 2023. arab-zsidé konfliktus kiGjulasa). A vilag
egyre atlathatatlanabb és félelmetesebb, ami George E. Sorel (1847-1922) francia
filozofus ,joslata” szerint® a XX. szazadi (XXI. szazadi is), a vildgot nem érts, csak
hasznalé emberiségben felkelti a primitiv kultdrdkhoz val6é vonzodast. Ez pedig
lehet6ve teszi, hogy a vilagot az a jol szervezett kisebbség iranyitsa majd, amelyik
a legegyszer(ibb és megnyugtatobb mitoszokat (al-realitas!) tudja felkinalni magya-
razatul a vilag bonyolultsaga miatt szorongd embereknek. ,Egy ilyen konstellacio-
ban békés és j6 szandéka emberek tomegei valnak belséleg (késébb esetleg kiil-
soleg is...) mozgosithatova. Latva a vilag aggaszto képsorait, félelmeikkel egyediil
maradva, elképzelt katasztrofa forgatokonyvekkel a fejiikben, hiteles informdciok
hijdn tgy érzik; nincs mire véarni, valamit tenni kell! Es gondolkodas nélkiil csatla-
koznak azokhoz, akiknél ott van a mindent magyarazo, hézagtalan vilagkép.”® En-
nek a lehet6ségnek a szellemi-ideologiai hatterét latszik megteremteni az az utobbi
években egyre inkabb tapasztalhato jelenség, amit az eurdpai politikai filozofia
antimodernista fordulatanak nevezhetiink.

Bizonyos politikai er6k mar nem a megszokott politikai diskurzusok, demokrati-
kus folyamatok struktardjat veszik igénybe, hanem valami egészen mast: spiritualis-

11 I m., 90-91.

12 Barcy—Szamos: ,Mediare necesse est”, 2.

13 Kopr (szerk.): Magyar lelkidllapot 2008.

14 Kopp—SkraBskI: A bizalom mint tarsadalmi toke, 188—195.

15 Friperikusz Most: Popper Péter a hétkoznapi fasizmusrol, 2007.
16 Krone-Scrmarz: Respect geht anders, 53.

39



Kis Kldra Tanulmdnyok

szakralis haborira van sziikség, amelynek soran a sajat politikai hitiiket egyetemes
érvényt(inek tekintve szeretnék megszabaditani az emberiséget (de legalabbis sajat
kozosségliket) az erkolestelen, beteges, gonosz és romlott, s ebbéli tulajdonsagai
miatt az igazakra allando fenyegetést jelentd ellenségtél. Az ellenségnek egyfajta
esszencializalasa, vagy masképpen Kkifejezve ,a politikai ellenség konstruala-
sa,”" az ellenséggel valo rogeszmés foglalkozés, s arra valo folyamatos hivatkozas
a fennall6 és allandosulod fenyegetettséget szandékozik elttlozni legf6képpen azért,
hogy mintegy racionalizalja az ellenséggel szembeni drakoi 1épések megtételének
sziikségességét és elkertilhetetlenségét, s igazolast nyerjen a megszokottol és kon-
szenzualisan elfogadottdl eltérd eszkozok igénybevételére. Politikai szandékok me-
tafizikai sikra emelése, vagy lidvtorténeti keretbe allitasa olyan ,szupraraciondlis
legitimacios torekvés, amely a magasabb rendi értékek védelmérdl lévén szo, vég-
s6 soron mindent igazol, mindent megengedhet6vé tesz akar még a konszenzualis
elveken nyugvo demokratikus szabalyok megkérddjelezését, megkertilését, vagy
,szlikséghelyzetben” felrigasat is.®

Ez a politikai paradigma el6szor a kommunikacio szintjén teremt lehetetlen hely-
zetet. Mivel képvisel6i a politika tereit Jok és Gonoszok harcanak dichotémigja-
ban latjak, a ,J6” oldalon allva, megkérddjelezhetetlen igazsagok birtokaban eleve
nincs, mir6l targyaljanak, egyeztessenek barkivel is. ,Kritikanak, érveknek nincs
helye; a Gonosszal egy fundamentalista nem folytat parbeszédet.™ Mivel a szem-
léletmodokat vilagok valasztjak el, az esély az értelmes diskurzusra a nullahoz
konvergal. Kommunikacidjukat a mogotte levd attitiid a kozlés parodiajava teszi,
ahol a szavak nem hidakat, hanem falakat épitenek, jelentéstik elhajlik, értékiik
devalvalodik, s 6sszemocskolt csomagolopapirjaiva valnak a benntik lappango
rettenetnek. A beszéd demagogiak tarhazava valik, primitiv jelszavakka egyszerG-
sodik, vagy eldurvul, de a hangerd névelése mellett is siiketek parbeszéde marad,
egyfajta verbalis hideghaboru szintere.

Nos, a fentiekbdl kideriil, hogy mi magyarok nem tartozunk a kifejezetten bé-
kiilékeny karakterek kozé, s a fentebb felsorolt nehezité koriilmények komoly ki-
hivasok elé allitjak a mediacié szakembereit, népszer(sitéit. De ha ranéziink a
magyarorszagi helyzetre a mediacio gyakorlatat szamokban is kifejezve, akkor
lehetlink bizakoddak.

A rendszervaltas utdn meghonosodé mediacio segité szakembereinek képzé-
sében nagy szerepet vallalo egyik vezeté mediacios képzd koézpont® legutobbi
(2022) piackutatasanak néhany adata szerint:

L. A célcsoport (a megkérdezettek) haromnegyede nem kér segitséget kiils6
személyt6l konfliktus esetén. (44% megbeszéli, 25% elkeriili, 10% bir6saghoz
fordul, 9% pszichologus segitségét kéri, 5% mediatorhoz, 4% coach-hoz fordul,
3% egyéb)

17 Epermann: Politikai ellenségek konstrualdsa, 88—123.

18 Bupa—Gisor: Metafora és kiildetéstudat, 34—35.

19 Bupa: Spiritudlis politizélas és fundamentalizmus, 117.

20 A szémok és szazalékok egy medidtorképzés keretében hangzottak el 2023 februdrjaban. Az adatok tajékoztato
jellegiek, belsd statisztikdk eredményei, elsGsorban a kiilonbozd témakban valé megkeresések aranyat hiva-
tottak prezentdlni.
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2. A mediator segitségét potencidlisan igénybe vevok kozott fellilreprezentaltak
a férfiak, a fels6foku végzettséggel rendelkezék és a budapesti lakosok.

3.A 30 év alattiak szignifikAnsan magasabb aranyban fordulnak pszicholégus
szakember hez, mig a 30-39 évesek korében a coach és a birésag feliilrep-
rezentalt.

4. Osszességében a férfiak és a magasabb végzettséggel rendelkezd, fiatal korosz-
taly affinisabb a mediacios eljarasra. Ezzel szemben az 50 év feletti korosztaly,
az alapfoku végzettségliek, a falun és a keleti orszagrészben él6k a legkevésbé
fogékonyak arra, hogy konfliktuskezelés céljabdl segitséget kérjenek.

5.Leggyakrabban gazdasagi Ugyek, illetve valasok miatt keriil sor mediacios
eljarason valo részvételre.

6. Az internet és a mediator a két legjelentésebb tajékozodasi forras.

Vannak olyan orszagok, amikhez képest a magyarorszagi mediacios gyakorlat
gyerekcipdben jar (Olaszorszag, Gorogorszag, Romania, USA stb.), és vannak,
amelyeknél elbbre tartunk, a tendencia mindenképpen emelkedés.

A képz6 munkatarsak sajat praxisaiban csaladi (kamasz-szil6, parkapcsolat, fel-
nétt gyerek-sziil), valassal kapcsolatos és iskolai konfliktusokat hordozoé helyze-
tek mutatnak egyértelmiien névekvd esetszamot. De novekvo tertilet a gazdasagi
szféraban a generaciovaltos cégeké is, illetve hatalmas potencial és sziikség van/
lenne még a ,szomszédok, tarsashaz” témaban is.

Az Eurdpai Uni6 orszagaiban valtozatlanul folynak vitdk a hasznalhatésag ki-
16nb06z6 terileteirdl, és hatokorérdl, killondsen mivel, értheté okokbdl, eleinte min-
denhol nagy a jogaszok ellenallasa. Ehhez jarul azonban a hatékonysag szempont-
ja; nem elég megnyerni egy pert, annak végrehajtasa is kell, hogy sikertljon az gy
végleges lezarasahoz. A nemzetkozi gyakorlat azt mutatja, hogy csak részlegesen
hajtjak végre a birdi dontéseket. Az embereknek is meg kell szokniuk, hogy nem
nyerni vagy elégtételt venni kell, hanem megallapodni és kélcséndsen jol jarni.?!

LA targyalo felek érdekei részben atfedik egymast, részben ellentétesek, ezért
befolyasolniuk kell egymast. A cél azonban nemcsak az, hogy sajat érdekeink tel-
jestilhessenek, és hogy mindenki elmondhassa a magaét, de az is, hogy mindenki
megérthesse, hogy a tobbiek miként értékelik a helyzetet.”?

S ha a mediaciés folyamat a masik néz6pontjanak legalabb a tudomasulvételére,
vagy a masik narrativajanak megszakitas nélkili végighallgatasara megtanit, akkor
ez mar onmagaban is komoly tarsadalmi haszonnal jar6 szocialis aktus.

Azt mindenesetre kimondhatjuk, hogy barmilyen témaban veszik is igénybe a
mediator segitségét, csak azok az esetek medialhatok, melyekben a felek rendel-
keznek a belatas, az onkorrekcio, a nézépontvaltas és az egylittmiikodés készsé-
gével. Azaz meg akarjak oldani konfliktusukat. Keresik a megoldasi lehetGségeket,
készek sajat felel6sségiiket is felismerni a kialakult helyzetben, valamint sajat elha-
tarozasbol és onként vesznek részt a folyamatban.

21 Barinkai—Herczoc—Lovas: Nemzetkozi kozvetitdi gyakorlat, 64.
22 Barcy: Konfliktusok és elditéletek, 176.
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3. A mediaci6 dinamikajarol, és konkrét gyakorlatarol

A mediaci6 gyakorlataban el6szor a jogszolgaltatas latott lehet6séget, kivaltando
a hossz id6t, nagy 1étszamu hivatali apparatust, komoly anyagi raforditast igényld,
és igen megterhel6 jogi procedurakat, évekig tarté pereskedéseket. De a mediacios
eliarasok az élet egyéb teriiletein keletkez6 konfliktusok esetén is alkalmazhatok,
ha a felek kozott nyilt konfliktus alakul ki, amelyet nem tudnak konstruktiv mo-
don és belathatd id6n beliil megoldani, és a kapcsolat fenntartasa a tovabbiakra
nézve is fontos. A konfliktus bels6 kornyezetére pedig jellemz6, hogy az egyik
fél egyenl6tlennek érzi a kiizdelmet, esetleg korabbi sérelmei, rossz tapasztalatai
okén rosszhiszem(, nem bizik egy pozitiv kimenetelben, illetve megmerevedett
hadallasok, jatszmak, egymas megbiintetésének szandéka neheziti a kdzos nevezé
megtalalasat.
A koértilmények legel6nydsebbek, ha
— a fennall6 kapcsolatok fontosak;
— arésztvevok a végeredményt illetben meg akarjak tartani az iranyitast;
— nincs jelentds hatalmi kiilonbség a vitazok kozott;
— az id6 lényeges elem;
— fontos a bizalom;
— mindkét félnek sziiksége van a ventilalasra;
— a felek nem kommunikalnak/-tak és felkésziiltek arra, hogy egy harmadik koz-
vetit kozottik;
— a feleknek sem kedve, sem képessége nincs egy hatékony targyalas/egyezte-
tés végig viteléhez;
— arésztvevdk nem taladlnak megoldast a vitara, de igénylik annak elrendezését;
— esetleg mas megoldasokkal is probalkoztak, de ebben a pillanatban a media-
ciot tartjak a legalkalmasabb férumnak vitajuk rendezéséhez;
— a vita rendezetlensége elfogadhatatlan mindkét fél szamara;
— egyik fél személyes biztonsaga sem fiigg a vita kimenetelétdl;
— a felek a mediatort elfogulatlannak itélik;
— az érintettek személyesen és 6nként vesznek részt a folyamatban;
— a problémak speciélisak és a résztvevok alkalmasak testre szabott megolda-
sok kidolgozéasara.”

A mediacio alapjat multban lejatsz6dé események, miultban szerzett tapaszta-
latok adjak ugyan, de minden részletében jovdorientalt folyamat. A résztvevok-
kel szembeni korrekt eljarasban magatol ért6dd a titoktartas és a felek kozotti
egyensuly fenntartasa, ami esélyt ad a vita jellegének megvaltoztatasara, és olyan
megoldas megtalalasara, amely redlis és miikod6képes megegyezések mentén va-
l6sulhat meg.*

23 L.m., 9-12.
24 A Mediation UK Training Manual in Community Mediation Skills, Bristol, 1995 alapjan, in Barcy: Konfliktusok és
elditéletek, 10.
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A mediacios folyamat elemei:

1. a probléma megfogalmazasa

2.az allaspontok kozelitése

3. az egyezkedés folyamatanak lépésekre bontasa

4. az empatikus kommunikacio fejlesztése

5. alternativ megoldasok keresése

6.ko6z0s cél kialakitasa

7. a besz{ikiilés, bizalmatlansag, merev attitlidok kialakulasanak megakadalyozasa

A mediaci6 folyamata:®

— el6készit6 szakasz, (kapcsolatfelvétel, igények tisztazasa)

— mediacio inditasa (a mediacios folyamat ismertetése, a mediator szerepe)

— megszakitas nélkiili id6 biztositasa (allaspontok ismertetése)

— eszmecsere — problémak felderitése, feldolgozasa (felekkel egyetértésben meg-
egyezés elOsegitése)

— megallapodas (a felek kozosen kidolgozzak a megoldast, megfogalmazzak a
megallapodast)

— lezaras (a mediator lezarja a megbeszélést, megkdszoni a részvételt)

»A mediatoroknak tudataban kell lennitik, hogy a megoldashoz kevés a tények
tisztazasa. A tenyek — még ha megalapozottak is — nem tudjak a problémat megol-
dani. A problémat csak az emberek képesek megoldani.”®

Vagyis a mediator a targyaldasztalnal tl6ket 6nallé egyéneknek kell, hogy tekint-
se, nem pedig cégek, intézmények vagy orszagok képviselinek csupan. Barmit is
képviseljenek a targyalo felek a kozvetités soran, 6k 6nallé személyek maradnak,
s viselkedésiiket, €letszemléletiiket egyéni énképiik és onbecsiilésiik hatarozza
meg. Ha a mediétor elfogadja minden résztvevd e tulajdonsagait, hamarabb feltar-
hatja a vitatkozo6 felek rejtett inditékait és mélyebb szandékait. [...] Gyakran meg-
esik, hogy a felek nem ismerik fel, hogy az igazi ellentét egész masban rejlik, mint
amit megfogalmaznak. Talan nem értik, vagy nincsenek tudataban sajat burkolt
inditékaiknak: esetleg azt hiszik, csupan elégtételt, karpotlast szeretnének, valoja-
ban azonban haragjuknak és megbantottsaguknak adnak hangot, s arra vagynak,
hogy a masik felet megbiintessék, vagy megalazzak.”*

Ennek a hozzaallasnak masik oldala, amikor ,a felek teljesen azonosulnak sajat
allaspontjukkal, presztizskérdést csinalnak bel6le, s mar nem a problémat akar-
jak megoldani, hanem 6nmagukat védik. llyenkor minden kritikat, vagy az 6vék-
tol eltérs javaslatot személyiik elleni tamadasként érzékelnek és visszavernek."?
Ezért nem tekinthet6 a mediacié csupan ligyes targyalastechnikanak, ahol lelkizés
nélkil a targyra térhetlink; ,Lassuk, kinek milyen kovetelései vannak, ki mit tud

vallalni?” Mert lehet, hogy torténik valamiféle megallapodas. De ha kozben a sebek,

25 A Gurin Eszterrel folytatott maganlevelezés anyaga alapjan.

26 Lovas—Herczoc: Medidcid, avagy a fdjdalommentes konfliktuskezelés, 78.

27 Strasser—Ranporph: Medidcid, a konfliktusmegoldas lélektani aspektusai, 44—45.
28 Lovas—Herczoc: Medidcid, avagy a fdjdalommentes konfliktuskezelés, 77.
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sérelmek kezeletlentil maradnak a felszin alatt, akkor a felek egyiittmiikodése séri-
lékeny marad, ami az els6 fesziiltséggel terhelt szituacibban robbanasveszéllyel
fenyeget. Ha azonban a kapcsolat megépiil, és a parbeszéd megindul, még ret-
tenetes el6zmények utan is lehetségessé valik a kiengesztel6dés és kooperacio
(Dél-Afrika — Nelson Mandela, Ruanda).

»A mindennapi élet szamtalan nézeteltérését, litkozését mindig érdekeink szem
el6tt tartasaval igyeksziink megoldani. A baj csak az — ami ugyanakkor természe-
tes is —, hogy ezekben a vitdkban tobbnyire azzal az alapallassal vesziink részt,
hogy nekiink van igazunk, a masiknak pedig nincs.”*

Pedig ,minden olyan er¢, amit a masik elleni harcra forditunk, a kiegyenstlyozott-
sagtol, a megértéstol, a szeretettdl, egy széval a jobb élettdl rabolja el az energiat.
A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kiizdelemben a tdmado fél is stlyos, sokszor
gyogyithatatlan sériiléseket szerez.®

A mediator személyén sok muilik, hiszen nemcsak felkészilt és empatikus kom-
munikaciés szakembernek (olykor facilitatornak, moderatornak, animatornak, segi-
t6 szakembernek) kell lennie, de fontos, hogy tudatosan, vagy tudattalanul a befo-
gadas és a biztonsag légkorét is megteremtse a mediacios térben.

»A biztonsdgos legkdr nem azt jelenti, hogy a mediacios helyzetben nincsenek
indulatok, heves érzelmek, hangos sz6, siras. A konfliktusok érzelmi és viselke-
désbeli kisérGjelenségei itt is megtalalhatok. Bar a mediaciéban fontos, hogy tisz-
taban legylink a felek lelkében lejatszodo folyamatokkal, az érzelmek kifejezése
kétéld fegyver. Egyrészt csokkenti a fesziiltséget, levezeti a megallapodas tGtjaban
felgydlt indulatokat. Masrészt egy hajszal valasztja el az érzelmek kifejezését a
masik fél megtamadasatol. A mediatornak mindkét félre folyamatosan figyelnie
kell, és igyelnie, hogy egyik se sériiljon meg. Vannak, akik az érzelmek 6sztonos,
nyers kifejez6dését6l megriadnak, elutasitova valnak, az érzelmi kitorések inkabb
blokkoljak 6ket, és sem megértésiiket, sem egyiittérzésiiket nem novelik.”!

A mediatornak alapos érzelmi intelligenciaval és onreflexios képességgel is ren-
delkezni kell, mert a folyamatban 6nmagat is teszteli. Nem vonédhat be annyira,
hogy elszabadult érzelmeinek befolydsa ala keriiljon, jozannak kell maradnia és a
legvégsokig partatlannak.

»A medidtor semlegessége (pdrtatlansdga) azonban nem azt jelenti, hogy nincse-
nek érzelmei, értékei és véleménye a felekrdl vagy a felek kozotti konfliktusrol.
De vannak. Eppen ezért a mediatornak ismernie kell sajat el6itéleteit, értékeit
és véleményét. Folyamatosan kell ellenériznie viselkedését és viszonyulasat a fe-
lekhez vagy az altaluk mondottakhoz. A semlegesség nem pokerarcot jelent, de
jelent egyfajta fegyelmezettséget, jelenti a massag elfogadasat, jelenti azt, hogy
a mediator nem a sajat értékeit és itéleteit akarja rakényszeriteni vagy elfogad-
tatni a résztvevekkel. A mediator is csapdaba eshet, hibazhat, elfogultta valhat.

29 Barmkal—Herczo—Lovas: Nemzetkozi kozvetitdi gyakorlat, 79.

30 [.m, 78.
31 L m, 95.
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A jol képzett szakember azonban ezt idejekoran észreveszi, korrigélja tévedését,
és mindent megtesz, hogy visszatérjen a semleges attitlidhoz.”

A mediator semlegessége tehat nem érzelemmentességet, sokkal inkabb itélet-
mentességet jelent. A pszichoterapia nagyrészt annak koszonheti hatasat, hogy
itéletmentes. Mindannyian szomjazzuk az é€letet, a masokkal valo él6 és szabad
kapcsolatot. Arra vagyakozunk, hogy elfogultsagtél mentesen, kdzvetleniil és ne
erkolesi tanitasok, tudoméanyos elméletek, vagy orvosi diagnoézisok szemiivegén
keresztiil lassanak benniinket. Hiszen nem igy tekint-e rank Isten is? *

Az itélkezés mindig rombol. Nem nehéz belatni, hogy mennyi mindent6l fosztja
meg az emberiséget az itélkezéstdl valod félelem. Ez minden konformizmus forra-
sa, amely felszinessé tesz, és személytelen viselkedést kényszerit az emberekre.
Ha lattunk mar embert, aki az el- és befogadas légkorében kiviragzik, akkor értjiik
meg igazan az itélkezés 1élekold hatasat. Akinek nem kell tobbé félnie a perma-
nens kritizalastol, arrdl kiderll, hogy vannak jo 6tletei, hogy spontan és kreativ is
tud lenni, hogy j6 a humora, de el meri mondani kellemetlen tapasztalatait is, nem
szégyenli tObbé az érzéseit, felszabadultan viselkedik masok tarsasagaban és Gjra
imadkozik, amit mar régéta nem tett...

A mediator nyitottsaga, korrekt szitudciokezelése és itéletmentessége teremti
meg azt a biztonsagos teret, amelyben nemcsak tényekrdl, de megélésekrol, érzé-
sekrdl is beszélni lehet, felszinre keriilhetnek az érzelmek mogott rejt6z6 sziikség-
letek és leleplez6dhetnek azok a hamis interpretaciok, megfellebbezhetetlen belsé
vagy kiils6 itéletek, amelyek a megegyezés ellenében hatnak.*

4. A lathatatlan negyedik

A mediacios eljaras személyiséget érint6 rétegeit vizsgalva olyan mélyaramlato-
kat is tudatositanunk kell, mint példaul a folyamatban ,negyedikként” megjelené
ellenség, aki nem feltétleniil azonos a masik széken Ul6 ellenféllel, haragosunkkal
vagy vitapartneriinkkel, és nem feltétlentil az Gigy hivta életre. Tulajdonsagai egyik
pillanatban vitapartneriinkével azonosak. Maskor meg olyan, mintha vitapartne-
riink hordozna az 6 karakterét. De hogy keriil képbe ez a hivatlan vendég? Honnan
érkezik? Hol sziiletik az ellenség?

Freud megallapitasa szerint a gyermek és a feln6tt életében is felmertilnek olyan
kellemetlen élmények, vagyak, amelyek egyrészt ellentétesek a tarsadalmi nor-
makkal, masrészt az 6nmagunkrol alkotott idedlis elképzeléseknek sem felelnek
meg. Ezek a megélések félelmet és szégyenérzést indukalva mozgositjak éniink
elharit6 mechanizmusait, koztik is a leggyakoribbat, az elfojtast. Az elfojtott, t6-
link idegennek megélt rosszat aztan egy masik elharitd6 mechanizmus segitségével
torekszliink megfékezni. Ezeket a tudattalan negativumokat kivetitjlik a masikra,
biinbaknak, ellenségnek kialtva ki 6t. Sajat belst ellenségiinket vetitjiik ki masokra,

32 Lovas—Herczoc: Medidcid, avagy a fdjdalommentes konfliktuskezelés, 89—90.
33 TourniER: Igaz és hamis biintudat, 130.134.
34 BroHorn-BReENNEUR—NAGY: Medidcié mindenkinek Magyarorszégon, 46.



Kis Kldra Tanulmdnyok

hogy harcolhassunk ellene. Mario Erdheim pszichoanalitikus A sajdt és az idegen
cim{ tanulmanyaban (1992) irja, hogy az ellenség/idegen képe a szubjektumban
majdnem egy id6ben jon létre a szamunkra legotthonosabb képpel, az anyaéval.
Az idegen legprimitivebb formajaban minden, ami ,a nem anya’, vagy ,az anya fe-
nyeget6 tavolléte”, ami félelmet kelt. A félelem tobbé-kevésbé mindig az idegennel,
a mdsikkal asszocialodik. [...] Sajat rossznak tartott kivansagainkkal is ez torténik:
ezek nem a mieink, hanem a tobbieké, az idegeneké, és 6k csalnak, lopnak és
fenyegetnek. Igy az idegen reprezenténsa egyfajta szornygytijteményévé fejlédik
mindannak, amit énmagunkban rossznak tartunk. A nyereség tekintélyes: mi le-
sziink a jok, az idegen pedig a rossz. [...] Ugy tiinik, nincs mas valasztasunk, mint
hogy sajat fajdalmunkat, aldozatélményiinket kivetitsiik, s Gnmagunkon kiviil ke-
ressiink és talaljunk aldozatokat — idegenek, kisebbségek, masként gondolkodok,
mas értékeket vallok, egyszeriien csak ,a masok’,a masik” formajaban —, akik
ellen harcolhatunk.®

LKutatasok bizonyitjak, hogy agyunk tgy alkot képet egy jelenségrol vagy sze-
mélyr6l részinformaciok alapjan, hogy a hianyz6 pontokat, korabbi tapasztalata-
ink, vagy beallitodasaink alapjan, személyiségiink, érzéseink alapjan kipotolja, és
azokat tényként kezeli. Nem olyannak latjuk a dolgokat, amilyenek, hanem amilye-
nek mi vagyunk.”¢ Williard Gaylin (1984) igy fogalmaz: ,Nagyon kevés ember él a
val6sagos vilagban. Eszleleteink vilagdban éliink, azokéban, amelyek latvanyosan
eltérnek egymastol, személyes tapasztalataink eltérése miatt. Haragot észlelhetiink
ott, ahol nincs. A torzitds mértéke akkora is lehet, hogy tgy érezhetjiik: ellenségek
kozott éliink, amikor baratok vesznek koriil” Erzékelésiink sajat személyiségiink
foglya, a valosagrol csak konstrukcidink vannak, ez pedig igen er6sen védtelenné,
manipulalhatéva teszi az embert.

Mit jelent ez a mediacio6 folyamatara nézve? Milyen mértékben hivija el a ben-
nlink él6 ,ellenséget” a mdsik fél, a mdsik nézépont, egy mds érdek, a t6link
idegen értékrend, egy masmilyen vérmérséklet, izlésvilag, stb... Mennyiben terheli
le, esetleg lehetetleniti el a folyamatot ez a jelenség? Tud-e, kell-e kezdenie ez-
zel valamit a mediatornak? Van-e a mediacios folyamatnak olyan szegmense, ami
fellilirhatja ennek a pszichologiai jelenségnek a hatasat? Képes-e a mediacio dina-
mik4ja elémozditani ennek a belsé hordaléknak a levonulasat miel6tt feltorlodik?

Akar egy személykozi mediacios helyzetr6l, akar tarsadalmi megbékélési folya-
matrél van is sz0, egyetlen olyan momentum van, amely el6segitheti az ellen-
ségkép differencialasat, tamogatva az érzelmek pozitiv iranyu elmozdulasat is.
Ez pedig az, hogy valamennyi érintett fél elmondhassa az dltala megélt tértene-
tet. Mi tortént? Hogyan hatottak az események ra és a kdrnyezetére? Mit gondolt
akkor? Mit érez most? Volt-e olyan pont, ahol mashogy donthetett volna? Mi volt
a legnehezebb a szamara akkor? Mi a legfontosabb szamara most? Mire lenne
sziiksége, mi lenne az, ami megnyugtatna? Mit tehet 6 maga egy élhet6bb jovéért?

Itt nem a valaszok a fontosak, hanem a megszakitas nélkiili meghallgattatas le-
het6sége. Minden érintett beszélhet; anélkul, hogy beleszolnanak, hogy magya-

35 Ferenczi: Konfliktus, ami 6sszekot, 104—106.

36 Frieoman-Grri—Barron: Orokélt sebeink gyogyitésa, 18.
37 Beck: A gyiilolet fogsédgaban, 127.
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razkodnia kellene, anélkiil, hogy igazolnia kellene barmit is, anélkiil, hogy tetteit
moralisan értékelnék. Amikor valaki ilyen médon ,alkothatja meg” élettorténetét,
atgondolva a folyamatokat, 0sszefiiggéseket, dontéseit, motivacioit, a sorsara befo-
lydssal bir6 referenciaszemélyek hatasat, akkor tulajdonképpen tjradefinidlja 6n-
magat a torténetmesélés eszkozeivel. lvor Goodson az életitinterji alapd modszer
kidolgozdja irja le ennek a folyamatnak az egyénre gyakorolt gyogyito és integri-
tast fejleszté hatasat. Lehetséges, hogy egy ilyen beszélgetés valakinek élete els6,
vagy utols6 alkalma, hogy 6nmaga lehessen. Hogy ne kelljen ,megmagyaraznia,”
mit miért tett, hogy ne kelljen elvarasoknak megfelelnie, pozicionalnia magat konf-
liktusoktol terhelt terekben, hanem egyszer(ien sajat érzéseit, gondolatait szedheti
sorba, hogy Ujra kapcsolatba kertiljon énmagaval. llyenkor a meséld azt érzi, hogy
torténete Ugy érvényes, ahogy 6 elmondta. Erre az élményre van sziiksége ahhoz,
hogy a késébbiekben elképzelhett legyen szamara barki mas torténetének a meg-
hallgatasa és meghallasa. Ahol a sziikségletek megfogalmazhatok, az érzések szé-
gyen nélkiil kifejezhetSk, a kérdések biintetlentil feltehetdk, ahol az egyetértés sem
kotelezd, mert a kozeg elbirja, ott ,a masikbdl, a ,mas™bdl, az ellenséghdl Gjra
ember lesz.®

Ha meghalljuk min ment keresztll a masik, ha emberként kapcsolodni tudunk
hozz4, az lehet talaja a sértetthez valé odafordulasnak, esetleg olyan szavak ki-
mondasanak, mint ,sajnadlom”, ,nem gondoltam, hogy...”, ,bocsass meg..”! A meg-
bocsatas és elengedés megtorténhet akkor is, ha nem torténik bocsanatkérés és
a tettekért valo felel6sségvallalas. Ezek megtorténte nélkiil is sokan dontenek a
megbocsatas mellett, mert igy tudnak tovabblépni, igy tudjak visszavenni éle-
tiik felett a kontrollt. gy tudjak megakadalyozni, hogy haragjuk, kesertiségiik, ne-
heztelésiik jovéiiiket is elvegye. Szép példaja ennek a bibliai Jozsef torténete, aki
minden felindultsaga ellenére sem akkor prébalkozott el6szor a megbocsatassal,
amikor az életére tor6, 6t mindenébdl kiforgatd és rabszolgasorba taszito testvéreit
27 év utan viszontlatta. Az elengedés, a kiengesztel6dés mozzanatait latjuk mar
korabban is, amikor Egyiptomban sziiletett fiainak nevet ad; Manasssé és Efraim.
A nevek jelentése, ami sokat elarul a benne zajlo folyamatokrol; ,elfeledtette ve-
lem az Ur minden nyomordsagomat és atyam egész hazat” (IMéz 41,51), és ,meg-
szaporitott engem az Ur bujdosasom foldjén’(IM6z 41,52). Megddbbentd, hogy az
elengedés gesztusa feliilirja a multat is, és nem a mult meghamisitsa értelmében:
,Ti ugyan gonoszt gondoltatok ellenem, de az Ur azt jora forditotta. O kiildétt el
engem el6ttetek, hogy megtartastokrol gondoskodjam” (IM6z 50,20).

Most pedig hadd osszak meg egy személyes valloméast egy gyakorl6 mediatortdl,
aki hivatasat hitéhez igazitva a kovetkez6képpen latja.

A mediaci6é szamomra azt a szinteret jelenti, ahol az ember a »Szeressétek ellen-
ségeiteket!« felszolitasnak eleget tehet. Ez a mondat ugyanis gyakorlatilag az ellen-
séggel val6 személyes viszony kialakitasara mutat ra. Csak a személyes talalkozés
soran szamolhato fel a konfliktus megoldasanak ttjaban allo két legfébb akadaly:
annak illuzidja, hogy nincsenek ellenségeink vagy ellenfeleink, és az a meggy6-
z6dés, hogy artatlanok vagyunk. Meglatadsom szerint ezért mondja Jézus, hogy

38 FrLLect: Horzsolds és gydgyulds, 224—225.
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»...aki téged egy mérfoldre kényszerit, menj el vele kettdre.« (Mt 541) A torvény
szerint ugyanis egy romai katona megparancsolhatta a hodoltsagban él6 polgar-
nak, hogy vigye a felszerelését egy mérfoldén at. Am amig az ember a torvény
hatalya alatt cselekszik, nem fog 6sszebaratkozni ellenségével, és nem lép vele
személyes viszonyra. Addig 6sszeszoritott foggal és zsigeri gytlolettel csak azt
szamolgatja, mennyi van még hatra abbdl az atkozott mérfoldbdl. Aztan leteszi
a terhet, és marad a harag, a fajdalom, a veszteség. Menj el vele kettére, vidd két
mérfoldon at a felszerelését! — mondja a Biblia megkozelitésével a mediator is.
A maésodik mérfoldon ugyanis elkezd6dhet a beszélgetés kodztem és az ellensé-
gem kozott. A szembenallo felek szoba allhatnak egymassal, és a konfliktusban
érintettek viszonya atalakulhat. Lehet6ség nyilik a konfliktusban megvaltozott
azonossagok kozos Gjraalkotésara, ezaltal kitt mutatkozik abbdl a szorongaté
helyzetbdl, hogy az ember a masik embert ellenségévé nevezi ki. Ezen a szintéren,
a masodik mérfoldon az igazsagossag elve f6lé helyez6dhet a kapcsolat — hiszen
a mediacioban nem az a kérdés, hogy kinek van igaza.”®

LA szaktudomany szamara a megbékélés olyan jelenség, amely mindig ebben
a vilagban, a sajat személyiségtinkben, vagy emberek és embercsoportok kozott
megy végbe. A keresztyén tanitas ezt a »jelenséget« elsésorban Isten jelenlétében
vizsgélja és a dont6 szerepet Istennek a Krisztusban elvégzett megbékélési tetté-
nek tulajdonitja, aki &ltal az emberek k6zotti megbékélés is lehet6vé valt és valik.
Az emberek megbékélési cselekedeteiben megjelend pszichologiai folyamatok és
torvényszeriiségek ismerete ugyanakkor segitséget nyujt, mivel ez altal a kommu-
nikécio fontos eszkozeinek jutunk birtokaba, amelyekkel »lsten gyermekei« a konf-
liktusok lekiizdésének feladatat elvégezhetik: »Boldogok, akik békét teremtenek,
mert 6k Isten fiainak neveztetnek (Mt 5,9).«™°
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BoHus-Kiss INGRID
Az Oszovetségi zsoltarok traumairodalmi
megkozelitése

Altalanos attekintés

20. szazadtol kezdve a ,traumakérdés” egyre meghatarozobba valt.

Az 1990-es évektél szamos tudoméanyos €s nem tudomanyos kutatas tar-

gya lett, amely nem is csoda, hiszen a 20. szazad tragikus torténelmi ese-
ményei (1. és II. vilaghabort, holokauszt, vietnami habort), az altaluk felvetett kér-
dések, Uj és szokatlan élethelyzetek, veszteségek, testi és lelki sériilések egyarant
taplaltdk a trauma iranti széleskorti érdeklGdést.! A traumakérdés” azonban a
21. szazadra sem valt elavult témava, sét ekkor valik Gjra relevanssa és iddszer{ivé,
hiszen tgynevezett ,trauma lavina™ indult el: terrortdmadasok, tdmeges migracio,
gazdasagi vilagvalsag, a vilagjarvany kilonbozd hullamai, és a haboru viszontag-
ségai is ismerGs jelenségként hatjak at a mindennapokat.? A trauma tehat nem egy
tavoli, ismeretlen fogalom, hanem koztiink €l6, megtapasztalhato valosag, amelyet
nem lehet figyelmen kivil hagyni, elvalasztani mindennapjainktol, hiszen, aho-
gyan Oliver Milman fogalmaz nagyon talaléan, olyan id6ket éliink, ahol a krizis,
avélsag az ,Gj normélis.™

A trauma’ a gorog seb kifejezésbdl szarmazik, ezért elsGsorban az orvosi szak-

nyelvben hasznaltak a fizikai sebek megnevezésére. Innen kertilt at a pszichologia
és a pszichiatria teriiletére, ahol mar a lelken ejtett sebek megnevezésére szol-
gal. Ugyanis gy hataroztak meg a traumat, mint ami tobb a puszta szenvedésnél,
egy specialis szorongasélmény, amelyben a ,minden visszafordithatatlan” érzés az
uralkodo, hiszen alapjaiban renditi meg és roncsolja az egyén vagy a kozosség
¢életét. Ezt a meghatarozast kiegészithetjiikk azzal, hogy a trauma egy olyan megha-
taroz6 esemény, vagy tapasztalat, amely az egyént, vagy a kozosséget a tehetetlen-
ség, és a megalazottsag allapotdban hagyja, mindek6zben tudat alatt befolyasolja
az érintettek érzelmeit és emlékeit, és az esetek tobbségében ez kihat az egyének
szokasaira, kapcsolataira is.’

1 VeroE: Trauma, Poetry and the Body, 208.

2 Bonp—Craps: Trauma, 2.

3 Nemers: Trauma-Hermeneutik und das Alte Testament, 761.

4 Mitman: A New Breed of Resilience.

5 TavLor: Trauma Therapy and Critical Practice, 2.

6 Srrawn: Trauma, Psalmic Disclosure, and Authentic Happiness, 144. Ehhez Id. még: Herman: Trauma and Recov-
ery, 32—34. 51. 94; Carut: Recapturing the Past: Introduction, 151-157; TaranteLLr: Life within Death, 915—928.
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Az 1990-es évek mérfoldkéként vannak jelen a traumakutatas torténetében, hi-
szen ekkor kezdett kibontakozni az irodalmi traumakutatas, mint 4j kutatasi irany-
zat, amely a ,sebek és a szavak kapcsolatat vizsgalja.”

A bibliatudomanyok is atvették és alkalmazzak a modszert, és a trauma ,szem-
livegén” at kezdték el vizsgalni azt, hogy az 6kori izraelitdk és a korai keresztyének
altal elszenvedett nyomoruisagok, milyen hatassal voltak a biblikus irodalom alaku-
lasara.® A témaban jeles kutat6, David Carr fogalmazza meg, hogy tulajdonképpen
mind az Oszovetség, mind az Ujszovetség olyan kriziseken alapul, amelyek veszé-
lyeztették egy adott kozosség (zsido- vagy keresztyén) identitasat. Ezek a valsagok,
mindamellett, hogy szamos negativ kovetkezményt hordoztak, épitd jellegiiek is
lehettek, olyan tekintetben, hogy rakényszeritették a koézosséget, hogy Ujraértel-
mezze 6nmagat, illetve az Istennel val6 kapcsolatat, ami jol kovethet6 a Szentiras
lapjain.® A bibliakutatas bar hosszi ideje foglalkozik mar a szenvedés, fajdalom
Bibliaban is gyakran felbukkano jelenségével, mégis azt tapasztalhatjuk, hogy a
trauma, mint értelmezési szempont csak késén, a 21. szazadban kezd elterjedni.”’
A traumaelméletek bibliai szovegekre val6 alkalmazas a szdzad masodik évtizedé-
ben kezdett el fellendiilni, leginkabb angolszasz teriileteken kezdtek el megjelenni
jeles miivek a témaban." Mar a vizsgalat el6tt érdemes leszogezni, hogy bar a tra-
uma, mint ,€rtelmezési szemiiveg” a bibliai szOvegek megértésének egy uj, eddig
ismeretlen dimenzidjat kinalja és igéri, mégis latnunk kell ennek az értelmezési
modszernek a veszélyeit, vagy talan helyesebben a korlatait. A traumaelmélet, és
maga a traumakutatas ,nyugati’ jellegébdl fakadoan kizarolag koriiltekintGen al-
kalmazhat6 kozel-keleti kontextusban sziiletett és formalodott bibliai szovegeken.
Ovatosséagra int az a tény is, hogy az okori tarsadalmak nem, vagy csak a killonb-
ségek pontos meghatarozasa utan hasonlithatok dssze a jelen tarsadalmakkal, ki-
16nben kénnyen beleesiink abba a hibaba, hogy egy ,altalanos trauma-élményrol”
kezdiink értekezni, s ezzel elvitatjuk az adott kézosségek, esetiinkben az Okori
kozel-keleti népek egyéni torténetét és tapasztalatait.”? Figyelembe kell venniink
tehat azt, hogy a traumaelméletek és maga a traumakutatas a maga szokészletével
viszonylag Ujkelet(i dolog, az 6kori ember pedig mas szavak és fogalmak mentén
fejezte ki a szenvedést és a fajdalmat.® Masodszor, talan a legnagyobb akadalyként
all el6ttiink a tény, hogy bar a bibliai szovegeket ismerjiik, de nincs lehet6ségiink
megismerni a szerzoket, lelki allapotukat, érzéseiket, gondolataikat.¥ Harmadszor
pedig azt is folyamatosan szem el6tt kell tartanunk, hogy bar a trauma, mint jelen-
ség a mindenkori ember €letének velejardja, mégis szokészlete, nyelvi és képi rep-
rezentacioja nem csak koronként, hanem kultiranként és irodalmi miifajonként is

7 Hartman: Trauma Within the Limits of Literature, 259.

8 [gy MarkL: The Babylonian Exile as the Birth of Trauma of Monotheism, 1-25; Sonner: Writing Disaster, 349—357.

9 Carr: Holy Resilience, 9.

10 Ezt a késdi megjelenést bizonyitja az is, hogy a régebbi tanulményokban, lexikonokban nem taldlunk erre
vonatkozé utaldsokat, Id. MarkL: Trauma/Traumatheorie.

11 Ehhez I1d. bévebben: Car: Holy Resilience; Garser: Trauma Theory and Biblical Studies; Boase—FrecHerTE: Bible
through the Lens of Trauma.

12 SmirH-CrristophEr: Reading War and Trauma, 269.

13 NémerH: Trauma-Hermeneutik und das Alte Testament, 763.

14 Marke: Trauma/Traumatheorie; Némerh: Trauma-Hermeneutik und das Alte Testament, 765.
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valtozhat.® Mindezeket figyelembe véve David Janzen talaléan fogalmazott 2012-es
zasa még ,gyerekcipbben” jar.® E megfogalmazas 6ta azonban sok minden tortént
a kutatasban, és meglehetdsen széles korben elfogadotta valt, hogy a trauma és
az irodalom, akar a bibliai irodalom kozotti kapesolat jol kimutathatd, ahogyan azt
tobb mar megjelent kutatas is bizonyitja. Mert bar a trauma legfébb tulajdonsaga,
hogy kimondhatatlan, olvashatatlan és abrazolhatatlan, az irodalmi nyelv mégis le-
hetGséget biztosit arra, hogy a seb érzékelhetévé, a csend pedig hallhatéva valjon.”
Egyfel6l beszélhetiink mar meglévé irodalmi szovegekrdl, amelyek a trauma tul-
él6inek nytjtanak segitséget abban, hogy altaluk kifejezhesse mindazt, amire nin-
csenek szavai, ami szamara kimondhatatlan.® Az Gjabb kutatasok ilyen értelemben
fogalmazzak meg azt, hogy a bibliai szovegek gy altalaban, a Zsoltarok konyve
pedig kilonosen is igynevezett terapias funkciot toltott be mind a szerz6k, mind
a korabeli olvasok, de talan a mai olvasok szamara is.® Masfeldl, 1éteznek azok
az irodalmi alkotasok, amelyek a trauma tilélSinek tollabdl sziilettek és maguk-
ban hordozzak a traumatizal6 tapasztalatok nyomait, és tanisagot tesznek roluk.2
A trauma-fokuszua bibliakutatas tehat mar szilardabb alapokon all, azonban még
szamos, a téma szempontjabdl relevans kutatas varat magara.

A Zsoltarok konyve a trauma tiikrében
Az irodalmi mitifajok jelentésége a traumakutatdsban

Az eddig elmondottak fényében egyre tobb bibliai konyvre tekintenek Ggy, mint
trauma-irodalomra, hiszen tartalmuk, szokészletiik, hangulatuk a szenvedés tapasz-
talatat titkrozi?! Az igy keletkezett prézai vagy koltGi alkotdsoknak abban van iga-
zan jelent6s szerepiik, hogy elGsegitik a gyogyulast és az ellenallast, rezilienciat,??
ahogyan arrol késébb részletesebben is értekeziink.

Kiilonosképpen azok a bibliai kdnyvek kapnak jelentds figyelmet, amelyek az
asszir és a babiloni hoditasokrél és azok kévetkezményeirdl adnak tudositast.
Ez nem véletlen, hiszen az 6kori ember szamara a legnagyobb tragédiat, trauma-
tikus élményt a természeti katasztrofak mellett a nagy birodalmak erészakos ho-
ditasai jelentették 2! Lathatjuk tehat, hogy bar a traumakutatas Gjszeri jelenség,
maga a trauma és a traumatikus események felismerhetek mar az 6kortol kezdve,

15 Visser: Trauma in Non-Western Contexts, 124—139.

16 Janzen: The Violent Gift, 238.

17 Harrman: Trauma Within the Limits of Literature, 257-274.

18 Poser: No Words, 30.

19 Veroe: From Healing to Wounding, 345.

20 Dickie: The Intersection of Biblical Lament and Psychoterapy, 892.
21 Romer: The Hebrew Bible as Crisis Literature, 159—177.

22 Frecherte—Boask: Defining Trauma as a Useful Lens, 10—11.

23 NemerH: Trauma-Hermeneutik und das Alte Testament, 762.

24 MarkL: Trauma/Traumatheorie.
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hatdsuk pedig megmutatkozik tobbek kozott a bevett nyelvi struktirak megvalto-
zasaban, toredezettségében.”

Els6ként a profétai konyvek keriiltek a bibliai traumakutatas kozéppontjaba. Igy
valt a vizsgalat targyava Ezsaias, Jeremias, Ezékiel proféta konyve, ugyanakkor
a kisprofétak koziil is tobben tgy, mint Nahum, Mikeds, vagy Joel. A kutatok ezekre
a konyvekre 6sszpontositva fogalmaztak meg elsGizben, hogy a proféciak értelmet
adtak a megrazo eseményeknek, és igy segitettek az embereknek megkiizdeni
a traumaval.?

Az utébbi id6ben azonban a traumakutatds mas bibliai konyvekre is kezd ki-
terjedni,” kiilonodsképpen a koltéi szévegekre. Nem ok nélkiil, hiszen a kolt6i szo-
vegek szamos olyan tulajdonsaggal rendelkeznek, amelyek alkalmasabba teszik
Oket a traumatizalt emberek segitésére, mint a narrativ szovegek. Hiszen mig a
prozai elbeszélések tobbnyire linedris torténetvezetést kovetelnek, addig a kolt6i
szovegek teret biztositanak a képek, érzelmek, gondolatok rendezetlen egytttalla-
sanak. Ez a kifejezésmod sokkal inkabb megfelel a traumatizalt ember lelki vilaga-
nak. Egy vers nem koveteli meg az események koherens el6hivasat, hanem teret
enged a traumatizalt beszéls, kavargéd érzelmeinek.?® Tovabba, mivel a koltészet
alapvetden képekkel, metaforakkal dolgozik, ezért kiilbnosen is alkalmas, hogy
szavak helyett szinek, alakzatok segitségével alkossa meg a traumatikus esemény
képét, a trauma kivalté okat.?” Ezekkel a metaforakkal, ha szavakba nem is tudja
onteni az érintett az 6t traumatizaloé eseményeket, de Uj képekkel, 4j értelmezési
lehetdségekkel gazdagodik besziikiilt valosaga. Jill Middlemas egész konkrétan a
Kr. e. 6. szazadi eseményekkel kapcsolatban fogalmazza meg, hogy a Héber Biblia
kétféle szandékkal szamol be a babiloni hoditasrdl és annak kdvetkezményeirdl:
hogy rogzitse azt, illetve, hogy elsirassa azt.*! Ehhez pedig segitségiil hivija mind a
kolt6i, mind a prozai szovegalkotds eszkoztarat. A prozai elbeszélésekre dltalaban
az ajellemzd, hogy tudositanak a bekovetkezett eseményrél és megnevezik annak
okat, valamint kovetkezményeit, teszik ezt leggyakrabban ugy, hogy a beszamolo
illeszkedjen a torténelmi kontextusba. A kolt6i szovegek mer6ben masak, egyfeldl
azt is mondhatjuk, hogy a prozai szovegek ellentétei, hiszen a konkrét eseménye-
ket illeten sziikszaviak, elvontak és ebbdl kovetkezik, hogy nehezen illeszthetok
torténelmi keretbe.®? Ezen tUl abban is kimutathat6 a kiilonbség a prézai és a koltsi
szovegek kozott, hogy az el6bbi mindig torekszik arra, hogy a kronologiai sorrend-
re odafigyelve tudositson az eseményekrdl, jol elkiilonitve a miilt, jelen és a jovo
dimenzi6it. Ezzel ellentétben a kolt6i szovegek a pillanat megragadasara toreksze-
nek, 1ényegében Ugy, hogy kizardlag a jelenre fokuszalva fliggetlenitik az adott

25 Moricz: Traumdk a zsoltarokban, 85.

26 Everman: Social Theory and Trauma, 41; Kiv: Psalms of Communal Lament, 531. A préfétai konyvek traumairo-
dalmi megkozelitéséhez Id. bévebben: Garser: Traumatizing Ezekiel, the Exilic Prophet; Gerrz: Military Threat
and the Concept of Exile; Smirh-Christopser: Ezekiel on Fanon’s Couch; Stiee: The Concept of the Empty Land.

27 Garser: Trauma Theory and Biblical Studies, 25.

28 Dickie: The Intersection of Biblical Lament and Psychoterapy, 894.

29 Brewin: A Cognitive Neuroscience Account of Posttraumatic Stress Disorder and its Treatment, 373—393.

30 Dickie: The Intersection of Biblical Lament and Psychoterapy, 896.

31 MippLemas: The Templeless Age, 28.

32 Batentine: The Prose and Poetry of Exile, 345.
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eseményt az ok-okozati torténelmi magyarazattol.® Friedrich Schlegel az els6k
kozott emlithet6, aki felismerte a proza és a koltészet kozotti dont6 kiilonbséget: a
prozai szovegek csupan kozolni, mig a kolt6i szovegek abrazolni akarnak.* Moricz
Nikolett disszertacidjaban ramutat egy Uj megkozelitésre is, amely szerint nem
tehetiink éles kiilbnbséget a két miifaj kozott, hiszen ahogyan a prézai szovegek,
ugy a koltdi szovegek is alkalmasak a torténetmondasra.®

Jelen tanulmanyban a kolt6i szovegek, ezen belill is a zsoltarok traumairodalmi
megkozelitésének lehetbségeit, s a témaban eddig elért eredményeket ismertetjiik.
A Zsoltarok konyve, mint koltészeti alkotds is rendelkezik a fent emlitett tulajdon-
sagokkal, lehet6vé téve, hogy (j latasra, valtozatos gondolkodasmaodra inspiralja
az olvasot.*® Ezen tilmendGen talan a legerételiesebben a Zsoltarok és a Siralmak
konyvében jelenik meg a krizis, a valsag témaja és problematikja. Kiilonosen is
igaz ez a panasz-zsoltarokra, melyeknek nyelvezete és szohasznalata rendkiviil ha-
sonlit ahhoz a szépirodalmi beszédmodhoz, amelyet ma ,traumapoétikanak” ne-
veziink. A traumapoétika, az altalanos elképzeléssel ellentétben, nem kizarolag a
szomorusagnak, banatnak ad hangot. A traumapoétika képi nyelvezetére altalano-
san jellemzd, hogy negativ érzelmek széles skalajat kozvetiti: magany, szomorisag,
elhagyatottsag, félelem, reménytelenség, rémiilet, dith. Ugyanakkor jellemz6 ezek-
re a kolteményekre a pusztitast abrazold képek erételjes hasznalata, és az egyén
vagy a kozOsség életveszélyes tapasztalatanak abrazolasa. E jellemzok kovetkez-
tében egyes zsoltarok trauma-versként valo vizsgalata a zsoltarok traumairodalmi
megkozelitésének egyik, ha nem a legoptimalisabb mddja, hiszen ez a szempont
arra ad lehetGséget, hogy a megfigyelhet6 és elemzés ala vonhato koltészeti eszko-
zOket vizsgaljuk, nem pedig a szamunkra ismeretlen, tavoli korban élt zsoltarirok
lelki vilagat kényszeriiliink pszichologiai vizsgalat ala vetni.*

A Zsoltarok konyvét egyre tobben tgy is tartjak szamon, mint amely olyan
imadsagoknak a gyljteménye, amelyek az egyéni vagy kollektiv traumak nyomait
viselik magukon, s vallasi szovegek révén olyan alkotasokként tekintenek rajuk,
mint amelyek egyfajta ,tilél6csomagként” funkcionalnak a traumabdl valé felépi-
lésben.®® A bibliai traumairodalom kutatasa talan nem véletleniil kezdte el a fog-
sag témajaval foglalkozo koltoi szovegeket — kiemelt figyelmet forditva a Zsoltarok
kényvére — gy emlegetni, mint a ,trauma lexikonat”*

33 Walter Benjamin a pillanatnak erre a fajta megragaddsara az ,.,empty time” kifejezést hasznalja, amely alatt azt
az ,iires id6t” érti, amelyet a ,jelen”, a ,,most” tolt ki. V6. BEnjamin: On the Concept of History, 7.

34 ScrieceL: Geschichte der europdischen Literatur (1803/1804), 48, idézi Moricz: Wie die Verwundeten — derer du
nicht mehr gedenkst, 58.

35 A kolt6i szovegekben torténd elbeszélést a kovetkezd jellemzGk alapjén hatdrolja be: erdteljesen siirlisodo
eseménysorozatok, tarsadalomtorténeti kérdések helyett pszicholdgiai folyamatokra valé 6sszpontositds, a
szimultdn elbeszélés gyakori haszndlata, performativ beteljesedés. V6. Moricz: Wie die Verwundeten — derer
du nicht mehr gedenkst, 59.

36 Doses-ALLsopp: Psalms and Lyric Verse.

37 A koltészetnek egy olyan dga, amely kiilonféle traumédk &ldozatainak, egyéni vagy kollektiv panaszat, atélt
szenvedését, identitdsdnak megkérddijelezését szolaltatja meg. Verbe: Trauma, Poetry and the Body, 216—217.

38 Veroe: From Healing to Wounding, 345.

39 Batentine: The Prose and Poetry of Exile, 351.
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A panasz mint a trauma ,nyelve”

A Zsoltarok kényve talan a ,legnépszer{ibb” bibliai konyv, hiszen az ember altal
megtapasztalhato, csaknem 6sszes lelkiallapotot tiikrozi és szavakba onti. A zsol-
tarok traumairodalmi vizsgalatat mégsem kezdhetjiik masképp, mint azzal a fontos
ténnyel, hogy ezekre a kolteményekre nem tekinthetiink Ggy, mint amelyek egy
Osszefliggh szovegben tarjak elénk a szenvedés-tapasztalatokat. A zsoltarszove-
geken at betekintést nyeriink a szenvedés bizonyos aspektusaiba, hiszen ezekben
a kolteményekben nemzedékek tapasztalatai vannak Osszegytjtve és idérdl-idére
Ujragondolva*

Ezek a koltemények megszolaltatjak az 6romot, de sokkal kevésbé népszer(i
érzéseket, tapasztalatokat is, mint a banatot, a fajdalmat, a szenvedést, a veszteség
érzését, a szégyent, az elhagyatottsagot, s teszik ezt a panasz nyelvén. A panasz
tehat a szenvedés nyelve, amely az emberi €élet velejardja és nem mentes ez alol
az Istennel szovetségben €l6 nép, vagy ember sem, jol tiikkrozi ezt az is, hogy a
panasz, az egyéni- és kollektiv panaszének formajaban szerves részét képezi Izrael
istentiszteletének.” A zsoltarokon keresztiil olyan emberek imadséagait olvashat-
juk, akik batran ontik ki sziviiket Isten el6tt. Panaszkodnak, de nem az emberek-
nek, hanem Istennek, s igy ezek a zsoltarok, s egyaltalan az imadsag, mint miifaj
a traumabol vald gyogyulés egy fontos eszkoze lehet. Feltevésemet megalapozza,
hogy a téméaban szakért6 Judith Herman a traumabdl valo felépiilés kihagyhatat-
lan elemeként tartja szamon az ,igaz-mondast”, méas széval a trauma ,leleplezé-
sét”, amikor az érintett visszaemlékszik az igazsagra, és kenddzetleniil szamol be
a szornyl eseményrdl. Igaz ugyan, hogy szamol a trauma kimondhatatlansagaval,
de nem elfogult ezzel a kimondhatatlanséaggal, redlisan szemléli s igy fogalmaz-
za meg, hogy bar az atrocitasokat letagadni nagy kisértés a traumatizalt egyén/
kozOsség szamara, a felépiiléshez vezetd UGt egyik fontos kihivasa, hogy az egyén
meggy6z6djon arrdl, hogy a tagadas nem segit.*? James W. Pennebaker szintén gy
véli, hogy az Gszinte leleplezés, azaz a traumatikus eseményrdl szolo irott, vagy
szobeli beszamolonak szamos jotékony hatasa van az egyén fizikai és mentalis
egészségére.”® Larry VandeCreek gy tekint az imadsag miifajara, mint az Gszinte
onfeltaras egy lehetséges formajara*, amelyet egyszerre jellemezhet az elnému-
1as és a szokimondas. A zsoltarokban gyakran kévethet6 nyomon az a folyamat,
hogy a zsoltaros elkezdi szavakba 6nteni fajdalmas tapasztalatat, zsakutcaba jut,
megtorpan, majd Gjrakezdi. Ezekben a prébalkozasokban fedezi fel azokat a le-
het&ségeket, amelyeken keresztiil megfogalmazhatja, kimondhatja traumatikus ta-
pasztalatait.®® A panasz miifaja, s maguk a panasz-zsoltarok olyan utakka valnak
a traumatizalt személy vagy kozosség szamara, amelyek elvezetnek énmagukhoz,

40 Moricz: Wie die Verwundeten — derer du nicht mehr gedenkst, 107.

41 Dickie: God Responds to the Psalmist, 741.

42 Herman: Trauma and Recovery, 1. 175.

43 Pennesaker: Opening Up, 37—38.

44 VanpeCreex: Praying about Difficult Experiences, 139—142.

45 A beszéd megszakitdsat €s a lirai én djboli megszolaldsat szamos zsoltarszévegben megtalalhatjuk: Zsolt
22,2-3.16; 38,12—16; 39,3—4.10; 88,2—3.10.14. V6. Moricz: Beszédes hallgatés, 134.
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eddig fel nem tart torténetiikh6z. A panasz-zsoltarok igy nyitnak utat az ismeret-
len felé, s igy ontik szavakba a kimondhatatlant,’® raadasul ugy, hogy ezeken az
alkotasokon beliil az Isten el6tt elhangzé panasz nincs korlatok kozé szoritva.®’
A zsoltarok ma is jelent6s funkcidja, hogy beszélnek, amikor mi képtelenek va-
gyunk ra, s mindekdzben felmutatjak azt, hogy egyéni sorsunkkal nem vagyunk
egyedil, mar a bibliai korban is voltak olyanok, akik hasonl6 tapasztalatokkal kiiz-
dottek*® Lathatjuk tehat, hogy a panasz-zsoltarok olyan imadsagok, amelyek bar
erGteljesen traumatikus képeket hasznalnak és megengedik a traumatizalt ember
Onkifejezésének minden szintjét, mégsem maradnak meg a szenvedésnél, hanem
tagabbra nyitjadk a perspektivat, felmutatjak Istent, akiben lehet bizni, mert van
hatalma arra is, hogy igazségot szolgaltasson, és ezaltal véltozast hozzon.”® Eppen
ez az utobbi jellemvonds emeli ki a bibliai panasz-zsoltarokat mas ,trauma-gyogyi-
t6” modszerek koziil, hogy teret biztosit arra, hogy az aldozat szamara valésagga
valjon az igazsagtétel. Azzal a mozdulattal ugyanis, hogy a panaszkodoé lirai én
atadja Istennek a bosszutallas és igazsagszolgaltatas jogat és lehet6ségét, elismeri,
hogy ha 6 és a kornyezete nem is képesek arra, hogy igazsagot szolgaltassanak,
van ,Valaki”, aki elég hatalmas ahhoz, hogy megtegye.”® Ez a spiritualis dimenzi6
teszi a panasz-zsoltarokat a fajdalom, szenvedés kifejezésének egyediilallo lehet6-
ségévé ' amelyet az tjabb kutatdsok is relevansnak tartanak, hiszen a szenvedés
kifejezésének azon lépései és folyamatai, amelyeket leginkabb a panasz-zsolta-
rok tarnak elénk, szinte maradéktalanul megtalalhatdak a ma hasznalatos trauma-
terapiakban: stabilizalas, kommunikéci6, bizalom.”? A bibliai koltészet, ezen bellil
a Zsoltarok konyve az emlitett szemponton tul is hozzajarulhat a traumatizalt
ember gy6gyulasahoz, hiszen a jobb agyfélteke, amely a kolt6i szovegekkel valo
foglalkozas soran aktiv, a vallasos élmények soran szintén miikddésbe 1ép.> Te-
hat akar a mar meglévé zsoltarok, akar a sajat fajdalom-tapasztalatbol sziiletett
koltemények, imadsagok aktiv szerepet jatszhatnak a trauma-élmény rekonstru-
alasaban.™

David A. Bosworth megallapitja, hogy minden panasz-zsoltarban megjelenik az a
motivum, hogy a panasz feltarasaval meger6sodik a kapcsolat Isten és a panaszos,
illetve a szenved6 kozott.™ A traumaelmélet ezt, a feltarulkozo bizalmat nevezi
a dont6 elsd l1épésnek, amely a traumatizalt ember gyogyulasahoz vezet, hiszen
elmondja sajat verzidjat a torténtekrdl A keresztyénség az idok soran szivesen
olvasta és idézte az Istent dicsoité bibliai sorokat, akar zsoltarokat, er6t meritve
ezekbdl a nehéz id6kben. Az ettdl eltéré hangvételd szovegeket viszont hattérbe

46 BieLEr: Verletzliches Leben, 220.

47 Brueccemann: Old Testament Theology, 29.

48 Moricz: Beszédes hallgatas, 134.

49 L. m., 137.

50 WestReMANN: Praise and Lament in the Psalms, 80—81; Zencer: A God of Vengeance, 79.
51 Dickie: The Intersection of Biblical Lament and Psychoterapy, 898.

52 SeringHART: Gespiirte Wunden, vergangliches Leid, verjagte Angst vor den Angsten, 209—329.
53 Huc: A Neuroscience perspective on psychodrama, 234.

54 Lyon: The Spiritual Implications of Interpersonal Abuse, 238.

55 BosworrH: House of Weeping, 5. 12.

56 Herman: Trauma and Recovery, 155.
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szoritotta, vonakodva kezelte, hiszen tabunak szamitott az Isten irant tanusitott
harag, kétely, csalodottsag kifejezése. A bibliai konyvek traumairodalmi meg-
kozelitése azonban abban is Gjat hoz, hogy ramutat arra, hogy nincs ember, aki
ne szembesiilt volna az emlitett negativ érzésekkel, s6t a Biblia, kiiléntsen a Zsol-
tarok konyve ilyen Gszinte imadsagok egész repertoarjat tarja elénk, amelyekben
minden érzelem teret kap.”” Felmeriilhet a kérdés, hogy miben gyokerezik az Isten
iranti harag, diih? Az Istennel szembeni harag az esetek tilnyomo részében akkor
talannak véli.*® Eddig legfképpen amerikai kutatdsok mutattak ra arra a tényre,
hogy az emberek tobbsége, amikor krizisekkel, valsagokkal néz szembe, akkor a
vallasban és az Istennel valé kapcsolat szorosabbra flizésében latja a megkiizdés
lehetGségét.” S mig els6 gondolatunk talan az, hogy az Isten felé kimondott harag
egy negativ megkiizdési mechanizmus lehet, addig a szakirodalmak mélyebb vizs-
galatra 6sztonoznek. Richard Beck volt az, aki ugy kezdte szemlélni Isten és ember
kapcsolatat, amelyben nagy jelentéséggel birnak az érzelmek, sét amelyben az
érzelmek dinamikdja is jol kimutathat6. Az ,Istennel val6 kézosség” és az ,Isten
elleni panasz” kulcsfogalmak mentén négy kapcsolattipust hataroz meg. Az els6
tipus az ,alacsony kozosségi szint — alacsony panaszszam”, amely egy Istennel valo
felszines kapcsolatot mutat, amelyb6l ugyan hianyzik a fesziiltség, de a meghittség
is. A masodik kategoria az ,alacsony kozosségi szint — magas panaszszam”, amely-
ben a tagok ugy viselkednek, mintha kulsé szemlél6k lennének, a kapcsolatot nem
jellemzi meghittség, a kommunikaci6 a szigort kritikdban nyilvanul meg. A ko-
vetkez6 kategoria, ,magas kozosségi szint — alacsony panaszszam”, azoknak az
embereknek az istenkapcsolatara jellemzd, akik szeretnek Isten kdzelében lenni,
viszont sajat bolcsességiikre tamaszkodnak, és igy ,panasz-mentesek.” Az utolso,
Beck altal idedlisnak meghatarozott kapcsolat az, amelyben magas a kdzosségi
szint és ugyancsak magas a panasz szintje is, hiszen ez a kapcsolattipus a megfele-
16 intimitas keretei kdzott teret biztosit a panasz megfogalmazasanak is.% Egy ilyen
magas mindségl kapcsolatban a panasz negativ hatasai helyett sokkal erételjeseb-
ben kimutathaté annak pozitiv aspektusa. Ebben az esetben a panasz célja a prob-
léma megoldasa, s a tény, hogy a panasz megfogalmazasra és kimondasra keriilt a
kapcsolaton beliili bizalomnak, nyitottsagnak és biztonsagnak a jele. Ez a gyogyito
istenkapcsolat-abrazolas leger6teljesebben a panasz-zsoltarokra jellemzo.®

57 McMinv—Burrorn: Resolving Anger toward God, 3.

58 I.m., 6-T.

59 McMmn—Burrorn: Resolving Anger toward God, 4, idézi: Scrorrensauer—Kuimes-Doucan—RobRrIGUEZ et al.: Attach-
ment and affective resolution following a stressful event.

60 Beck: The winter experience of faith, 68—78. Ezt a jelenséget a ,winter experiences” terminussal illetik, mely-
nek megalkot6ja Martin Marty keresztyén tudds volt, és a kifejezés alatt az Isten szdmara teljesen elkotelezett
ember altal megélt negativ tapasztalatokat (csalodds, fesziiltségek) érti. V6. Beck: Communion and complaint,
43-52.

61 McMinn—Burrorp: Resolving Anger toward God, 10.
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A bosszil igénye mint a trauma ,nyelve”

Ahogyan mar emlitettik is, a zsoltarok, kiilondsen a panasz-zsoltarok altalanos
jellemzdje, hogy a szenvedés hangjan szolalnak meg, s ezzel egylitt a szenvedésbdl
val6 szabaditasért kialtanak, bizva Isten irgalméban, kegyelmében, varjak életiik
helyreéallitasat. Nagyon gyakori, hogy a zsoltarokban visszhangzé egyéni vagy kol-
lektiv szenvedésnek az ellenség az okozoja. Ebben az esetben a szabadulasért valo
konyorgés, csaknem minden alkalommal 6sszekapcsolodik a bossziért valo kial-
tassal.% Erre reagalva a traumaelmélet és a hozza kapcsolodoé kutatasok elmennek
egész odaig, hogy nem csupan az Isten elé tart panasznak emelik ki a pozitiv,
segit6 hatasait, hanem a legtjabb tanulméanyok abba az iranyba mutatnak, hogy
a panasz-zsoltarok olykor erészakos nyelvezete, a lirai én bossziért, az ellenség
megbiintetéséért valo kidltasa is birhat gyogyitd erével mindazok szamara, akik
traumatikus események aldozatai voltak. E megallapitads utan két dolgot minden-
képp fontos kiemelni. El6szor azt, hogy a gyogyulas, vagy a gyogyulashoz vezet6
Ut kezdete nem annak a fiiggvénye, hogy valéban megtorténik-e a megtorlas, azaz
valéban megtorténik-e az ellenséggel mindaz, amit az aldozat imédsagaban ki-
fejez és kér Istentdl. A panasz-zsoltarok szokészletét megismerve arra gondolhat
az olvaso, hogy a traumatizalt ember akkor talalhat csupan békét, ha tdmaddjat
megbiintetik, val6jaban azonban az ellenségen végrehajtott elégtételnek sokkal in-
kabb szimbolikus szerepe van. Masodszor pedig azt, hogy gyogyulas alatt nem a
trauma hatésainak azonnali elmulasat értjiik, hanem azt, hogy a panasz-zsoltarok
a maguk nyelvezetével kiillonés médon jarulnak hozza a traumatikus emlékekkel
val6 szembesiiléshez és azok feldolgozasahoz.%

Miel6tt kozelebbrdl is megvizsgalnank a panasz-zsoltarok traumara rezonalo,
olykor er6szakos nyelvezetét, hatarozzuk meg, hogy mit is értiink trauma, trauma-
tikus esemény, traumatizalt ember alatt. Ehhez két jeles pszichologus-professzor,
Judith Herman és Peter Levine meghatarozasat vessziik alapul. Utébbi szerint ak-
kor beszélhetiink traumarol, amikor fizikailag vagy lelkileg azt érzi az ember, hogy
csapdaba esett, s az igy kialakult tehetetlenség kovetkeztében meghénul és/vagy
Osszeomlik % Herman szintén Ggy fogalmaz, hogy traumat akkor él meg az ember,
amikor tehetetlenségbe taszitjak, melynek kovetkeztében megjelenik a kontroll-
vesztés, a félelem, a megsemmisiilés fenyegetésének érzése. Altalaban a zsolta-
rokat, kiilonosképpen pedig a panasz-zsoltarokat olvasva, lathatjuk, hogy a leirtak-
hoz hasonl6 eseményekben az 6kori Palesztindban €16 embernek is gyakorta része
lehetett. A zsoltarok szerz6i a kifejezések szines palettajat hasznaljak arra, hogy
kortilirjiak az ellenség személyét, tetteit, s azokat a negativ tapasztalatokat, amelyek
a pusztito tettek kdvetkezményeiként hatra maradtak. A zsoltarokat tanulméanyoz-
va tobb mint szaz olyan kifejezéssel talalkozunk, amely az ellenséget, illetve a

62 Bar a szenvedés, legyen az egyéni vagy kollektiv és a bosszi igencsak gyakori téma a zsoltdrokban, mégis azt
lathatjuk, hogy konkrétan a szenvedésre (v177) €s a bossziira (3o, an’, 07w) haszndlt héber kifejezések nem
kimondottan gyakoriak a zsoltarszovegekben. V6. van Rooy: Suffering and Vengeance in the Psalms, 622. 625.

63 FrecuerTe: Destroying the Internalized Perpetrator, 71-72. 76.

64 Levine: In an Unspoken Voice, 48.

65 Herman: Trauma and Recovery, 33—34.



Bohus-Kiss Ingrid Doktoranduszok kutatdsai

traumatizalé eseményt hivatott leirni. Othmar Keel kilencvennégy olyan kifejezést
vizsgalt, amelyek segitségével a zsoltarok az ellenséget megnevezik.% Christopher
Frechette ezt a listat olyan igékkel bévitette, amelyek az ellenség tetteire, a trauma-
tikus eseményekre vonatkoznak. Ezek koziil most csak néhany példat emlitiink:
leselkedni/lesben allni (Zsolt 10,9; 59,4; 10,8; 56,7), tildozni (Zsolt 7,2; 31,16; 71,11 stb.),
csapdaba ejteni (Zsolt 9,16; 7,16), koriilvenni (Zsolt 17,9; 18,6; 55,11; 59,7 stb.), legydzni
(Zsolt 18,18; 142,7), megragadni (Zsolt 10,2; 71,11), megrémiteni (Zsolt 54,6; 86,14),
elnyomni (Zsolt 56,2; 89,23), széttépni (Zsolt 7,3; 17,12), ginyolodni (Zsolt 42,11;
55,13; 89,51).57 Az emlitett kifejezések és az ezekre valaszként megfogalmazott bosz-
szuvagy gyakori el6fordulasa arra utalhat, hogy az imadsagban megszolal6 ember-
ben az eseményekre valo visszaemlékezés még mindig fajdalmat, dithot, haragot
valt ki. A diih természetes jelenség, a diihkezelés modja viszont kétiranyu lehet:
pozitiv és negativ. Ennek a természetes és jogos lelkiallapotnak a megélése akkor
vesz pozitiv iranyt, ha a diih biztonsagos, kontrollalt kifejezésére kertil sor. Ekkor
a traumatizalt személy haragjat szimbolikusan vetiti ki az elkovet6 felé, azaz nem
all szandékaban valés kart okozni. Ett6] megkiilonboztetendé a bosszi-fantazia,
amely azt tartja szem el6tt, hogy a bekovetkezett tragédia helyrehozhato azzal,
ha bosszut allnak az elkovetén, vagy ha az elkévetd ugyanazt éli meg, mint ko-
rabban az aldozat. Ez utébbi nem segiti el6 a felépiilést, nem hoz felszabadulast a
poszttraumas tiinetektdl, s6t egyes esetekben még komolyabb zavarokat idéz el6.
A panasz-zsoltarok olykor erészakos képi vilaga azonban nem ez utébbi kategoria-
ba sorolhat6, hiszen szamolhatunk egy dontd kiilonbséggel: a zsoltarokban meg-
szolalo lirai én nem 6nmaga szeretne bosszit allni, hanem a bossziallas jogat
atengedi Istennek. A traumatizalt egyén, jelen esetben a zsoltaros biztonsaggal
fejezheti ki érzéseit, hiszen tudataban van annak, hogy Isten hatalmasabb az elko-
vetdnél, és képes igazsagot szolgaltatni® A legjelentGsebb kiilonbség tehat a bosz-
szU-fantazia és a diih kontrollalt kifejezése kozott az, hogy mig az els6 az aldozatot,
addig a masodik Istent latja és lattatja cselekvé agensként. Ez a dramai abrazolas
pedig biztositja az aldozatot arrdl, hogy Isten nem hagyta el 6t, hanem valaszol
a segélykialtasra és igazsagot szolgaltat.

A panasz-zsoltdrok mint a kulturdlis traumna,
a transzgenerdcios trauma és a vdlasztott traurma hordozoi

A fent emlitett ,gyogyitd hermeneutika” utdn érdemes még egy szempontra
figyelni a panasz-zsoltarokkal kapcsolatban. Egészen tj megkozelitések szerint a
zsoltarok nem kizarolag ,terdpias” hatasiak, hanem kett6s funkciét toltenek be:
gyogyitanak és sebeznek. Ennek értelmében a zsoltarok szerzéinek célja lehetett
az is, hogy a multbeli katasztrofak okozta sebek emlékét megismerje a kovetkezd
nemzedék is, igy alakitva Izrael kollektiv identitasat. Ha ezt a szempontot is figye-
lembe vessziik, akkor megismerhetjlik a zsoltarok tarsadalmi funkciéjat, amelyrdél

66 KeeL: Feinde und Gottesleugner, 93—131.

67 Frecuerte: Destroying the Internalized Perpetrator, 78-79.
68 1. m., 80— 81.
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eddig keveset beszéltek a bibliakutatok.®” Ezen a ponton fontos tisztazni egy kulcs-
sz6t, a kulturdlis trauma fogalmat. Jeffrey Alexander ugy fogalmaz, hogy akkor
kovetkezik be kulturdlis trauma, ha a kozosség tagjai ugy érzik, hogy olyan szorny
tapasztalatokat éltek meg, amelyek maradand6 nyomokat hagytak emlékezetiikon
és visszafordithatatlan médon véltoztattak meg jovobeli identitadsukat.® Alexander
(kulturalis)trauma értelmezése abban tér el a klasszikus traumaértelmezésektdl,
hogy szerinte a traumat kulturalis szinten nem maguk az események valtjak ki,
még akkor sem, ha azok kimondhatatlanul borzalmasok. Ahhoz, hogy kulturalis
traumava valjanak, a kollektiv katasztrofakat tigy kell tovabb adni, hogy az aldo-
zatok meg legyenek gy6zddve arrdl, hogy teljes mértékben 6k a kiszolgaltatottak
és az igazsagszolgaltatasra szorulok. Fontos hozzatenni, hogy ez nem azt jelenti,
hogy a kulturdlis traumakutatas tagadna a traumatikus események valosagat és
tragikus voltat.” Ez az Gj perspektiva hozzajarul annak megértéséhez is, hogy a hé-
ber Biblia szévegei, jelen irasban kiilonos figyelmet forditva a zsoltarokra, hogyan
képviselték és formaltak Izrael kollektiv, sériilt identitasat.” Danilo Verde mindeze-
ket szem el6tt tartva egyik legijabb tanulméanyaban azt vizsgalja, hogy a masodik
és a harmadik zsoltarkonyv panasz-énekei (kiilonos tekintettel a Zsolt 44, 60, 74,
79, 89), hogyan jarultak hozza a kollektiv trauma kulturalissa tételéhez.” Egy kol-
lektiv traumat hordozé és atadé meta-narrativinak harom {6 komponenssel kell
rendelkeznie. El6szor is hordoznia kell a fajdalom jellegét, azaz valaszt kell adnia
arra a kérdésre, hogy ,mi tortént?”; masodszor ismeri az aldozatokat, azaz valaszt
ad a kérdésre, hogy ,kik 6k?”; harmadik elemként pedig a felel6sségre vonas mo-
tivuma is sziikséges. A felsorolt elemek jelenlétét vizsgaljuk a kovetkez6kben az
emlitett panasz-zsoltarokban. A fajdalom, a szenvedés kivaltd okat tekintve azt
lathatjuk ezekben a kozosségi siralmakban, hogy erételjesebben fokuszalnak a
babiloniak altal végzett katonai tdmadasra, a varos és a templom elpusztitasara,
mint magara a fogsagra. Az is szembet(ing, hogy ezek a zsoltarok nem osztanak
meg részleteket a pusztitast illetéen, beszamoloik kozéppontjaban az all, hogy ez
az esemény tobb sikon is megrenditette Izrael kollektiv identitasat.™ S ha Todd
Madigan szavaival éliink, akkor éppen ez a tény tette a Kr. e. 6. szazadi eseménye-
ket traumatikussa, hiszen Ggy fogalmaz, hogy egy esemény akkor traumatikus, ha
nem illeszkedik bele egy adott csoport, illetve az érintett csoport kollektiv identi-

69 Veroe: From Healing to Wounding, 346.

70 ALexanper: Trauma: A Social Theory, 19.

71 SmeLser: Psychological Trauma and Cultural Trauma, 37.

72 lzrael életében a Kr. e. 6. szézadi babiloni pusztitas lehet a kulturdlis trauma mintapéldéja, hiszen a bibliai for-
rasok egyértelmiien gy mutatjak be az emlitett eseményeket, és az ezt kovetd babiloni fogsagot, mint amely
vizvalasztd esemény volt Jida életében tarsadalmi, politikai, gazdasdgi és vallési sikon egyarant. A babiloni
fogsagrol és annak értelmezésérdl Id. bévebben: ALgertz: Israel in Exile; Ben Zvi: Total Exile, Empty Land and
the General Intellectual Discourse in Yehud.

73 Bér ezeknek a zsoltdroknak a keletkezési ideje nem azonosithat6 be olyan egyértelm{fen, mint a 137. zsoltdr,
amely kétszer is megemliti Babilont, mégis ha figyelmesen elolvassuk az emlitett zsoltdrokat, majd dsszeha-
sonlitjuk 6ket mas fogsdg korabeli vagy fogsdg utani szovegekkel, akkor egyértelmiivé valik, hogy ezeknek
a zsoltéroknak a szerzdje vagy a zsoltarkonyvek szerkesztje a babiloni fogsédghoz kbtotte ezeket a kompozicio-
kat. Veroe: From Healing to Wounding, 347—348.

74 Veroe: From Healing to Wounding, 350—351.
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tasdba.”™ Ami a masodik elemet, az aldozatok jellegét illeti, arra figyelhetiink fel,
hogy az emlitett zsoltarokban szinte kivétel nélkiil a kozosség hangja szolal meg,
tehat azokra a tragikus eseményekre 6sszpontosit, amely az egész kozosséget suj-
totta. Néhany alkalommal taldlunk E/l-ben megszolalokat is, azonban ezekben az
esetekben is a beszéd kézpontjaban mindig a kozdsség all, mint a babiloni trauma
aldozata. A felel6s keresése talan a legizgalmasabb kérdés, hiszen nem nevezik
meg egyértelmlien az elkdvetSket, nem olvashatjuk sehol Nebukadneccar nevét,
de még Babilon sem keril emlitésre. A kutatok egyre inkdbb hajlanak afelé, hogy
az ellenség konkrét megnevezésének elmulasztasa azt a célt szolgalja, hogy az
imadsag értelmet nyerjen mas emberek szamara is, akik a leirtakban felismerik
sajat elnyomoikat. Ronald Hendel ezt retorikai stratégianak nevezi, melynek célja,
hogy egy esemény értéket nyerjen minden idok aldozatai szaméara.® A panasz-
zsoltarok tehat a felvazoltak alapjan kettds feladattal birnak. Nem csupan kimond-
hat6va teszik a babiloni traumét, hanem felejthetetlenné is, biztositva azt, hogy az
atélt szenvedés minden egyéni vagy kozosségi felolvasaskor élénken jelen legyen
a kozosség tudataban. Ehhez a dramai képek és az erételjes metaforak eszkozét
haszndlja a zsoltaros: a Jeruzsalemet koriilvevé vér képe (Zsolt 79,3); a kiraly ve-
reségének és megalazasanak képe (Zsolt 89,44-46). A szemléletes képeken és
metafordkon til a panasz-zsoltarok kedvelt eszk6ze a megrazé érzelmek, mint
a megalaztatas, vagy a kiganyolas kifejezése. Ez a harmas modszer nem csupan
arra szolgal, hogy a babiloni traumat szavakba ontse és gyogyitsa, hanem, hogy a
traumat, annak erételjes emlékét tovabb adja.”

Chwi-Woon Kim egyik legfrissebb tanulmanyaban szintén egy Uj, de az el6z6t6l
némileg eltér6 szempontbdl kozeliti meg a bibliai panasz-zsoltarokat. Kutatasa-
ban Ggy mutatja be ezeket a zsoltarokat, mint amelyek a transzgeneracios trau-
ma atadasanak egyik legjelentésebb eszkozei. Kutatasanak alapjat Vamik Volkan
munkéssaga adja, aki a téma szempontjabdl két relevans fogalmat alkotott meg.
Az egyik a transzgeneracios trauma, amelyen keresztil a kollektiv traumak tapasz-
talatat igy mutatja be, mint egy meghatarozoé folyamatot, amely egy csoport iden-
titdsat megtartja, forméalja és javitja. A masik fontos fogalom a valasztott trauma,
amelyet Volkan Ggy hataroz meg, mint egy olyan esemény mentalis reprezentacio-
jat, amely altal egy koézosség drasztikus veszteségekkel szembestilt, megalazott-
nak, tehetetlennek, aldozatnak érezte magat. Azt is hozzateszi, hogy a valasztott
trauma legfontosabb ismérve az, hogy jellemz6en abban az esetben alakul ki, ha
az 6soknek nem volt lehetdségiik az Gket ért veszteségek feldolgozasara, tehat egy
megrekedt gyaszfolyamatot ruhaztak at a kovetkezé generaciora.™ Volkan fogal-
mai a babiloni fogsag értelmezésére vonatkoztatva csak akkor valnak relevanssa,
ha elfogadjuk Mark Brett megallapitasat, miszerint Volkan elméletét meg kell k-
16nboztetniink a bibliai szovegekre alkalmazott klasszikus traumaelmélettél.™ Kim

75 Mabican: Theories of Cultural Trauma, 51.

76 Henper: The Exodus in Biblical Memory, 601-622.

77 Veroe: From Healing to Wounding, 355—357.

78 E fogalmak bévebb magyardzatdhoz I1d.: Voukan: Bloodlines (1997); ud.: Transgenerational Transmissions and
Chosen Traumas, 79—-97; ud.: Blind Trust.

79 Brerr: Location of God, 80—82.
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klasszikus trauma-hermeneutika alatt a David Garber altal alkalmazott modszert
tekinti, amely a bibliai szévegekben megjelené biinvallast, 6nvadat gy értelmezi,
mint a traumara adott valaszt. Ez tehat azt feltételezi, hogy az aldozatok nagy
hangsiilyt fektetnek a szenvedésért valo felelGsségiikre.® Ez a ,klasszikus” séma
azonban nem alkalmazhat6 valamennyi bibliai konyvre, hiszen szamos példank
van arra a panasz-zsoltarok kozott is, ahol nem jelenik meg a blinbanat motivum.
Ezekre az esetekre kindl egy alternativ értelmezési keretet Volkan valasztott trauma
fogalma, amelyben az 6nvad és blinbanat motivumot felvaltja az isteni haraggal
val6 kiizdelem, a fogsag tapasztalatabol fakad6 negativ 6nértékelést pedig a tarsa-
dalmi felsébbrend(iség érzése.?! Az Elohista zsoltarokra, kiiléndsen pedig a maso-
dik és a harmadik zsoltarkonyvre jellemzd, hogy magukban hordozzak az isteni
harag motivumot, azaz Istent igy abrazoljak, mint egy haragos, ,dithéng6” Istent.
Vannak olyan panasz-zsoltarok, amelyek konkrétan tartalmazzak az isteni harag
terminologiat: 17 — haragudni (Zsolt 60,3; 79,5; 85,6); 87 — harag (Zsolt 74,1; 854);
nnn — dih (Zsolt 79,6; 894). Mas panasz-zsoltarok nem ennyire konkrétak, szo-
hasznalatukban ugyan nem jelenik meg az isteni harag motivuma, mégis ezeknek
az imadsagoknak a kontextualis olvasata egy ,diihongé Isten” képét allitja elénk
(Zsolt 44; 80). Az isteni harag képe azokban a kozosségi panasz-zsoltarokban,
amelyekben megijelenik a blinbanat motivuma, altalaban az Izraelt érint nemzeti
katasztrofak kontextusaban érhet6 tetten. Ezekben az imadsagokban a tragédiaért
leggyakrabban az engedetlen Izrael t(inik fel, mint a torténtekért felel6s személy.
Azokra a panasz-zsoltarokra, amelyek a blinbanat motivuma nélkiil hasznaljak az
isteni harag képét (Zsolt 44; 60; 74, 80; 83; 89)%, az a jellemzs, hogy a bekovetkezett
tragédidért soha nem a kozosséget vonjak felel6sségre, hanem vagy Isten, vagy pe-
dig a kornyez6 népek lesznek a felel¢sek. Ebben az esetben a zsoltaros nem ismeri
el az isteni harag jogos voltat, hanem két altalanos reakciéval vélaszol. Egyfel6l
tiltakozik, lazad ellene. A tiltakozas nyelvi kifejezGje nagyon gyakran a siirgetd kér-
dések sorozataban nyilvanul meg: ,meddig?” (Zsolt 74,1-11; 80,13), ,miért?” (Zsolt
74,10; 80,5), illetve abban, hogy Istent azonnali beavatkozasra siirgetik.®* Masfeldl,
igyekszik atiranyitani az isteni haragot az ellenséges népre, azaz ugy tekintenek
ezek a zsoltarok az isteni haragra, mint az ellenségen valé bosszuallas elérhet6
eszkozére. S ezen a ponton kapcsolédhatunk ismét Frechette megallapitasahoz,

80 Ehhez Id. b6vebben David Garber vonatkozé mfiveit: Garser: Traumatizing Ezekiel; ud.: Trauma, History and
Survivor.

81 Kiv: Psalms of Communal Lament as a Relic of Transgenerational Trauma, 546—547.

82 Claus Westermann felismerésével egyetértve fontos hangsilyozni, hogy nem vélaszthat6k egyértelmiien kiilon
azok a zsoltarok, amelyekben nem jelenik meg a blinbdnat-motivum azoktél, amelyekben megtalélhato, hiszen
jol latszik a felsorolt zsoltarokban is, hogy némelyekben mindkét jelenség megtaldlhatd. Westermann széles
korben elfogadott tézise az, hogy mivel a binbdnat-motivum csak a fogsdg uténi korban, a deuteronomista
teoldgia hatdsdra valik uralkodova, ezért a zsoltdrok kapcsédn azt dllapitja meg, hogy ahelyett, hogy a panasz
és a biinbdnat jelenségre ne tigy tekintsiink, mint egymast felvalté tényezdkre, hanem sokkal helyesebb, ha
folyamatként értelmezziik, amelyben egyik nem zarja ki a mésikat. V6. Westervann: Praise and Lament, 154—
156.171-172. Ugyanigy vélekedik Boda is. V6. Bopa: Form Criticism in Transition, 197. A 79. zsoltarban egyarant
jelen van a panasz, a vadlo kérdések és a siirget6 kérések sorozata (Zsolt 79, 5—6.9.12), azonban megjelenik
a blin megvalldsa is (Zsolt 79,8-9).

83 Kim: Psalms of Communal Lament as a Relic of Transgenerational Trauma, 550—551.
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miszerint a zsoltarok é€s azoknak olykor erészakos, bosszuért kialtd nyelvezete
hozzajarulhat a traumatizalt egyén vagy kozosség felépiiléséhez, amennyiben e
szavak megfogalmazasa és kimondasa révén az aldozat biztonsagra talal az isteni
igazsagszolgaltatasban, s igy megfelel6 tér nyilik a gyaszra, emlékezésre és a trau-
matikus események tjraértelmezésére ® Igy az isteni harag zsoltarokban hasznalt
motivumara tekinthetiink gy, mint irodalmi megkiizdési stratégiara.

Egy szintén Gjabb kutatdsban, Christina Landman azt hangsilyozza, hogy kap-
csolat, vagy ahogyan 6 fogalmaz parbeszéd mutathato ki a zsoltarok szenvedésre
megalkotott reakci6ja és a narrativ terapia modszerei kozott. A narrativ terapia
kifejezés alatt, amely a pasztoralpszichologia egy meglehet6sen Gj modszere, tu-
lajdonképpen egy olyan folyamatot értiink, amelynek f6bb elemei a kovetkezok:
a mult feltérképezése, a probléma ,kiviilre helyezése”, a problémaval szemben vald
meger6sodés, az alternativ torténetek gazdagitasa.® E folyamat 1épései nyomon
kovethet6k a zsoltarok, kiilondsen a panasz-zsoltarok tartalmi felépitésében is.
A zsoltar-koltemények nagy szazaléka kezd6dik azzal, hogy a zsoltaros feltarja azt
az életkorlilményt, amelyben traumatizalé hatasok érték: testi és/vagy lelki szen-
vedés, Istentdl és emberektdl vald elhagyatottsag érzése, magany, félelem, guny,
megalazottsag és igy tovabb. A kovetkezd l1épés a probléma kiviilre helyezése”,
amelyet a zsoltaros gy old meg, hogy igyekszik negativ szavait, panaszait ellen-
stlyozni azzal, hogy ,kapaszkodokat” készit maganak, azaz id6r6l-idére emlékez-
teti magat arra, hogy Isten igazsagos, hatalmas, kész és képes segiteni. A harmadik
lépés ennek a kovetkezménye, hiszen a zsoltaros azzal vértezi fel magat a vele
szemben all6 probléma ellen, hogy segitségiil hivija Istent, meghivija &t élethelyze-
tébe, hogy kiizdjon az 6 oldalan és mentse meg 6t. A zsoltarok végére kialakul-
nak az alternativ torténetek, hiszen Isten szamtalan modon képes megmenteni
az ovéit, melynek kovetkeztében a zsoltaros Istenbe vetett bizalma meger6sodik,
dicsérni és félni kezdi Ot, sét annak a reménysége is megfogalmazédik, hogy az
Isten dicsérete és imadata kozmikus méreteket 6lt majd. Igy, a traumatizalt olvasot
végig vezetve a panasz-zsoltarokban jol nyomon kovethet6 fazisain, segitve a sajat
élethelyzetre valo alkalmazast, valhatnak a zsoltar-imadsagok a traumatikus hatas
utani gyogyulas hathatos eszkozeivé.

A trauma szokincse a zsoltdrokban

Danilo Verde harom olyan kategériat hatarozott meg, amelynek okvetleniil meg
kell jelennie egy zsoltarban ahhoz, hogy azt a ,trauma szemiivegén” at vizsgalhas-
suk: 1. Az életveszélyes helyzetre val6 utalasok; 2. Az egyéni vagy a kozosségi életet
ért karokra, veszteségekre tett utalasok; 3. A tehetetlenség érzése, valamint annak
a megvallasa, hogy egyediil képtelenek megbirkézni az 6ket ért nehézségekkel,
és nem képesek egyediil a gyogyulasra, tovabblépésre. Ezeket a tulajdonsagokat,

84 1.m., 552; a témahoz . még FrecnerTe: Destroying the Internalized Perpetrator; Karo: ,Oriil az igaz, mikor létja
a bosszit, mikor 1&bat a gonoszok vérében mossa.”.
85 Lanoman: Healing the Wounded, 663.665.
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illetve a traumapoétika tovabbi jellemzgit figyelembe véve Verde a kovetkezd zsol-
tarokat sorolja a ,trauma-zsoltarok” kategoriaba: Zsolt 6; 7; 22; 31; 35; 38; 39; 44; 55;
57; 59; 69; 74; 80; 83; 88; 89; 102; 109; 137; 142; 143. Az emlitett zsoltarok mindegyike
valamilyen széls6séges, negativ élményrdl szamol be: haborurdl, katonai veresé-
gekrdl és azok kovetkezményeirdl. Megallapitasahoz azt is hozzateszi, hogy a ,tra-
uma-zsoltarok” listajat a teljesség igénye nélkiil allitotta Ossze, s meglatasa szerint
ez a lista boviilhet, s6t béviilni fog* Adele Berlin és az 6 tanulménya nyoman
Samuel Balentine egy révidebb listat allitott 6ssze, amelyeket a traumairodalom
szempontjabdl vizsgalatra javasol: Zsolt 44; 69; 74; 102; 1375”7 Az altaluk Jeruzséle-
met sirat6 zsoltarokként (Jerusalem laments) emlegetett koltemények valahany da-
rabja megtalalhat6 a Verde altal ,trauma-zsoltarként” meghatarozott koltemények
soraban. Ami mindenképp 6sszekoti ezeket a zsoltarokat egyfeldl az, hogy olyan
sz€lsGséges negativ élményekrdl tesznek vallomast, amelyek az aldozat/aldozatok
életét veszélyeztetik, legyen sz6 akar katonai vereségrdl, haborarol (Zsolt 44; 74;
79; 80; 83), sulyos vagy halalos betegségrdl (Zsolt 38), elnyomasrol, tildoztetésrél
(Zsolt 7,2; 22,17; 39,11). Masfeldl az is Osszekoti ezeket a kolteményeket, hogy az
aldozatokat nem tgy abrazoljak, mint akik atmeneti nehéz idészakot élnek meg,
hanem a bekdvetkezett kdroknak hosszutavu hatasai és kovetkezményei vannak.
A 74. zsoltar igy mutatja be a varos és a templom lerombolasat, mint olyan drasz-
tikus eseményt, amely a jovét is megkérdbjelezi. A 79. zsoltar szintén végzetes
pusztitasrol szamol be, melynek kifejezéséhez olyan erdteljes képeket haszndl,
mint az allatokkal megetetett holttestek és az egész Jeruzsalemet elontd vér (Zsolt
79,2-3). Az egyéni traumdaknak hangot ado6 zsoltarokban pedig érzékelhetlink egy
fontos dolgot: a traumatikus esemény kovetkeztében sériil az dldozat vilagrol alko-
tott képe. A ,trauma-zsoltarok” tehat azt hangstlyozzak, hogy a tragikus esemény
nemcsak fizikai karokat eredményez, hanem a szétszakitottsag tobb sikon is meg-
nyilvanul. A fizikai sériilésen til, vagy amellett az aldozat vilagképe, egzisztencidja,
tarsadalmi kapcsolatai, s6t dGnmagaval és Istennel val6 kapcsolata is sériil. Szintén
a ,trauma-zsoltarok” jellemzgje az is, hogy az aldozatok életiik helyreallitasat ille-
t6en tehetetlenek, egyetlen eszkoziik az imadsag. A legtobb zsoltarban megfogal-
mazasra keril a hit megvallasa, hogy barmilyen helyzetben is vannak az aldoza-
tok, bizalommal kidltanak Istenhez, akir6l meggy6z6déstk, hogy képes és kész
segiteni. Ebben a hitvallasba azonban érzékelhetjiikk, hogy akar kimondva, akar
kimondatlanul, de ott van annak a megvallasa is, hogy 6ner6b6l nem képesek a
gyogyulasra, Ujrakezdésre, vagy nevezziik gy, hogy a trauma feldolgozasara.®®
Ahogyan mar utaltunk is 14, a trauma irodalomban valé megjelenése kultiran-
ként és irodalmi formanként valtozhat. Ennek fényében a zsoltdroknak is ren-
delkezniiik kell olyan kép és szohasznalattal, amely a tovabbiakban a zsoltarok
trauma-nyelvezeteként hatarozhaté meg. Az Oszovetség egészére jellemzd, hogy
el6szeretettel hasznal szomatikus képeket, a Zsoltarok konyvében azonban még
koncentraltabban jelennek meg a testrészekre vonatkozo kifejezések, valamint a

86 Verpe: Trauma, Poetry and the Body, 217.
87 Beruin: Psalms and the Literature of Exile, 213—228; BaLentine: The Prose and Poetry of Exile, 352.
88 Veroe: Trauma, Poetry and the Body, 218—220.
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szomatikus nyelvezet®, kiilonosen igaz ez az egyéni panasz-zsoltarok esetében.
A zsoltarok trauma-nyelvezete tehat a testre és az egyes testrészekre vonatko-
z6 utalasokban bontakozik ki, melynek oka a kozel-keleti kulttraban keresendé.
Az Okori Izrael kultarajat erGs testorientalt gondolkodas jellemezte, igy nem meg-
lep6, hogy az emberi tapasztalatokrdl, akar a traumatikus eseményekr6l valod
beszéd is a test-képek bevonasaval tortént.” Erdekes, hogy az egész testet jelols
kifejezés (1ip2) nem til gyakori, ugyanakkor egy masik sz6, amely szintén az egész
testre vonatkozik (n731kizardlag egy alkalommal jelenik meg a Zsolt 79,2-ben,
azonban figyelembe kell venniink, hogy ez a kifejezés nem az él6 testre vonatko-
zik, kizarolag holttestet jelolhet. Az egyes testrészekre valé utalasok sokkal gya-
koribbak, bar azt is latnunk kell, hogy vannak ,népszer(ibb” testrészek, s vannak
olyanok, amelyek csak elvétve, vagy egyaltalan nem jelennek meg a zsoltarszo-
vegekben. A leggyakrabban a szivet (27), a csontokat (oyy) és a vért (o7) emlitik
a zsoltarok, azonban szamos utalast talalunk a kovetkezé testrészekre is: fej (wx™),
arc (m39), szem (1), ful O, sz&j (79), ajkak (oY), iny (Tipom), fogak (miva7m), jobb
kar/kéz (3n2). A nyak/torok héber kifejezései (93, 1993) azonban egészen ritkan
fordulnak el6, s olyankor is altaldban a személy legbensé énjére, azaz lelkére utal.
Danilo Verde a zsoltarokban megjelend testrészeket, illetve az altaluk alkotott test-
képeket Ot fogalmi kategoridra osztotta. Vannak képek, amelyek az elnyomottak
sérilt testét, az elnyomok arto testét, az aldozatok konyorgd testét, majd a meg-
mentett testet abrazoljak.”? Hasonlo felosztassal talalkozunk a szintén krizis-kdz-
pontd és test-orientalt Siralmak konyvében is, amely tobbek kozott erételjesen
hangstilyozza a kiillénboz6 testrészek eltér6 funkcioit. A Zsoltarok és a Siralmak
koényvében egyarant hangsulyos szerepet jatszo ,fej” képe is utalhat az ellenség
gyGzelmére: ,Szorongatoink fejjé lettek...” JSir 1,5 valamint lehet a megalazottsag
és a gyasz jele is: ,....port hintenek a fejiikre.. lehorgasztjak fejiiket...” JSir 2,10.
A ,s74)” és a ,kéz” képének hasznalata is tObb jelentéssel birhat, attdl fliggben, hogy
kivel kapcsolatban alkalmazzak. Beszélhetnek ezek a képek az ellenség elnyomo
kezérdl, hatalmarol és veszélyt sugarzo arcardl, nyitott, tamadasra kész szajarol,
ugyanakkor utalhatnak ezek a képek az aldozat segitségért kinyujtott kezére, meg-
alazott arcéra, panaszra nyilo szajara.” Lathatjuk, hogy a krizisre f6kuszal6 bibliai
koltészet eldszeretettel hasznalja a szomatikus nyelvezetet, melynek egyik jelentds
oka lehet az, hogy mind az egyén, mind a kdz6sség ebben a formaban talalta meg
a trauma szavakba ontésének egyik lehetséges modjat.”

Az eddig ,trauma-zsoltarként” meghatarozott koltemények kozott nem szerepel
a 78. zsoltar, mégis emlitjiik, hiszen Gjabb szempontokat figyelembe véve, egyes
feltevések szerint a bibliai traumairodalom egyik jeles példaja lehet. A 78. zsoltar
tobb szempontbdl is kitlinik a zsoltarok koziil. Mar az elhelyezkedése is figyelemre
mélto, hiszen a Zsoltarok konyvének nagyjabdl a kézepén talalhato, s a maga 72
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versével a masodik leghosszabb zsoltarként tarthatjuk szamon. Ezen tilmenden
azonban mas ismertetdjelet is hordoz, hiszen a bibliakutatok kézo6tt még most sem
sziiletett konszenzus a zsoltar keletkezését illetGen, valamint a miifajat sem lehet
egyértelmiien meghatarozni. Ez a sok szempontbdl ,problémas” zsoltar mégis el-
hanyagolhatatlan a bibliakutatds, pontosabban fogalmazva a bibliai traumakutatas
szempontjabol. Ujabb felvetések ugyanis azt bizonyitjak, hogy a ,problémés” részek
éppen a zsoltar traumairodalmi megkozelitésében nyerik el értelmiiket. Ha sza-
nunk egy kis id6t a zsoltar keletkezésének ideje koriili dilemmara, akkor lathatjuk,
hogy az elsddleges akadalyt az jelenti, hogy a zsoltar szévege nem ad egyértelmi
tampontot arra nézve, hogy mikor keletkezhetett. Vannak, akik a Kr. e. 10. szazad-
ra dataljak a zsoltart, 6k Saul kiraly vereségének teologiai magyarazatat latjak ben-
ne. Masok a Kr. e. 8. szazadra dataljak, és az északi kiralysag bukasanak részleteit
sejtik a zsoltar szovegében. De még a legkorabbi keletkezési lehet6ség is tobb szaz
évvel késdbbre tehets, mint a szovegben emlegetett pusztai vandorlas. Mindezek
ismeretében és a traumakutatas ,szemiivegét” hasznalva arra a kovetkeztetésre jut-
hatunk, hogy a zsoltarnak talan nem is az a célja, hogy egy megnevezett tragikus
eseményt kozoljon, hanem sokkal inkabb az allhat a 78. zsoltar fokuszaban, hogy
a multbeli szenvedés kollektiv emlékezetét hordozza.”® A kdvetkezé vitatott pont a
zsoltar mfaja, hiszen elsére talan 6sztondsen azt mondanank, hogy a torténelmi
jelleg kolteményekkel mutat rokonsagot, viszont az elsé versek hamar elbizonyta-
lanitjak az olvasét, ugyanis megegyeznek a bolcsességirodalom jellemvonasainak.
Sokan feltették mar a kérdést, hogy miért all ebben a zsoltarban egymas mellett
a két emlitett mifaj?! A zsoltarban megmutatkoz6 miifaji keveredés traumairodalmi
indoklasa Judith Herman kutatasaban gyokerezik. Megallapitotta ugyanis, hogy a
traumabdl valo felépiilésnek harom fontos szakasza van: a biztonsag helyreallitasa,
a multra valoé emlékezés és a gyasz megélése, majd pedig a jelenhez valo vissza-
kapcsol6das.® Ha ezt a gondolatot alkalmazzuk a 78. zsoltarra, akkor értelmet
nyerhet a miifajok keveredése, valtakozasa, és tekinthetlink gy a kolteményre,
mint a traumabdl valo felépiilést segit6 eszkozre. A traumakutatasok bizonyitjak,
hogy barmilyen traumatikus esemény, legyen az katonai, tarsadalmi, természeti
vagy lelki, bizalmatlanna teszi az embert vagy a kozosséget, amelyet érint, mas
szavakkal barmilyen tipusu katasztrofa-élmény elvezetheti az egyént vagy a kozos-
séget arra a pontra, hogy megkérdéjelezze hitének alapjait”” Eppen ezért Judith
Herman szerint a gyogyulashoz vezetd ut nem kezdddhet el anélkul, hogy sta-
bilizaloédna a biztonsagérzet. A 78. zsoltarban ezt a funkciot tolti be az a néhany
vers a koltemény elején, amely bolcsességirodalmi jellemzéket mutat. A zsoltaros
négy versen keresztil igyekszik a biztonsagos és bizalmi légkdrt megteremteni:
a zsoltaros Uigy mutatja be magat, mint megbizhat6 személyt, aki kelld tapasztalat-
tal, tudassal és empatiaval rendelkezik, akar egy bolcs tanito, vagy egy gondosko-
do6 sziil6. A bizalom stabilizalasat az is el6segiti, hogy a zsoltaros iranyitas helyett
egylttmiikodést kindl, jol jelzi ezt az is, hogy a harmadik verst6l az E/1 igéket
felvaltja a T/1 hasznalata. Az emlékezésre és az elbeszélésre vald batoritas pedig
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azt a célt szolgalhatja, hogy a traumatizalt egyén/k6zosség visszanyerje a kontrollt
érzelmeik, gondolataik, akaratuk felett.”® A bolcsességi elemek tehat tokéletesen
alkalmasak a bizalmi légkér megteremtésére, annal is inkabb, mivel a bolcsességi
zsoltarokra altalanosan jellemzd, hogy egy tokéletesen rendezett vilagot tiikroz-
nek, amelyben nincs félelem vagy bizonytalansdg.”® A bolcsességi bevezeté6t, a
bizalom megalapozasat koveti egy hosszabb torténelmi attekintés, amelyben fel-
fedezhetjiik a Herman altal meghatarozott gyogyulasi folyamat méasik két 1épését.
A 9-66. versek teret biztositanak az emlékek felidézésére és meggyaszolasara.
A 67-72. versek pedig a jelenhez val6 tjra kapcsoloddasnak a reménységét hordoz-
zak, azaz lehetGséget biztositanak arra, hogy a traumatikus emlékek atalakuljanak,
és segit6 modon éplilienek be a tulélo élettorténetébe. A traumatikus esemény
el6tti emlékek felidézése pedig azért fontos, mert erGforrasul szolgélhatnak
A zsoltar zar6 versei hangsulyozzak, hogy van élet a trauma utan, viszont ehhez
elengedhetetlen két dolog: elfogadni a multbeli trauma valosagat és felmutatni
a jovo reménységét, amely jelen esetben megegyezik az Isten szeretetének jelen-
ben is megnyilvanuld valésagaval, amely nem csupan az élet folytatasat engedi
meg, hanem Uj esélyt is kinal: bolcsebben folytatni az életet, mint ahogyan azt az
Os0k tették (Zsolt 78,8).10!

George Steiner az Auschwitzban tortént borzalmak hatésara fogalmazza meg,
hogy a holokauszt és a hasonl6 katasztrofak olyannyira nem 6ntheték szavakba,
hogy még a koltészetet is elnémitjak.”> Ha azonban szem el6tt tartjuk a zsoltarok
szovegeit, s a zsoltarszovegekre épilé kutatasok fentebb vazolt eredményeit, ak-
kor nem érthetiink egyet maradéktalanul Steiner megallapitdsaval, hiszen ezek az
imadsagok, koltsi szovegek egyaltalan nem hallgatnak, sokkal inkabb az jellemzé
rajuk, hogy minden fajdalmat kifejez6 hangnak nyilt teret adnak, amely gyakran
eredményez latszolagos ellentmondast és logikai zavart. Steiner megallapitasa
azonban mégis relevans olyan tekintetben, hogy a vizsgalt zsoltarok nem a trau-
matikus esemény, jelen esetben Jeruzsalem és a templom lerombolasanak napjai-
ban sziilettek. A traumara adott els6 valasz csaknem minden esetben a némasag.
Ez a ,beszélni nem tudas” valhat idével ,beszélni vagyd” kolteménnyé.

Osszegzés

A zsoltarok tehat nem csupan azok szamara jelenthetett segitséget a trauma fel-
dolgozaséaban, akik megfogalmaztak ezeket az imadsagokat, hanem a minden-
kori traumatizalt olvaso, vagy hallgaté szamara is. A zsoltarok igymond ,forga-
tokonyvet” adnak azok kezébe, akik még nem tudnak szembenézni traumaikkal
és nyiltan beszélni réluk. A zsoltarszovegek a zsoltaros On-feltarasa altal olyan
specialis, mondhatni szakszavakat adnak a traumatizalt olvasé birtokéba, amelyek
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segitségével meg tudja fogalmazni sajat traumatikus élményeit és ennek kovetkez-
tében kialakult érzéseit.”® Az elveszett” nyelv megtaldlasa donts 1épés az identités
Ujjaépitése felé.™ A zsoltarok s azok terjedelmes beszamoldi tehdt nem csupan a
zsoltarird és kortars olvaso6i szamara voltak gyogyit6 jellegliek, hanem mindazok
szamara, akik barmikor a zsoltarok szavaival imaddkoznak. Ezért nem idejét mult
ezeket az okori szovegeket elévenni és egy Uj perspektivaba helyezni. Lathattuk,
hogy a zsoltarok traumairodalmi megkozelitése az Gj kutatasi szempontok bevo-
nasaval mar eddig is szamos Uj, innovativ meglatast, tanulmanyt és monografiat
eredményezett. A zsoltarok traumairodalmi vizsgalata azonban, ahogyan irasunk
kezdetén is emlitettiik, még ,gyerekcipGben” jar, vagy talan mar ,serdiil6korat” €li,
azonban a szamos kiaknazatlan kutatasi teriilet még mindig lehet6séget kinal arra,
hogy a jovében tovabb béviiljon a bibliakutatas trauma-fokuszi zsoltarexegézisé-
nek repertoarja.

Felhasznalt irodalom

* ALeertz, R.: Israel in Exile. The History and Literature of the Sixth Century B.C.E.
(Eredeti cime: Die Exilszeit, 2001), (SBL — Studies in Biblical Literature 3), Atlanta,
Society of Biblical Literature, 2003, online elérhet6: https://library.mibckerala.org/
Ims_frame/eBook/PDF/Albertzlsrael%20inExile.pdf (utolsé megtekintés: 2023. 10. 15.).

 ALEXANDER, J. C.: Trauma. A Social Theory, Cambridge — Malden, Polity Press, 12012.

* Aucst, K.: Auf dem Weg zu einer traumnagerechten Theologie. Religidse Aspekte in
der Traumatherapie — Elemente heilsamer religidser Praxis (Praktische Theologie
heute 121), Stuttgart, W. Kohlhammer, 2012.

* Batenting, S. E.: The Prose and Poetry of Exile in Kelle, B. E—Ames, F. R-Wright,
J. L. (eds)): Interpreting Exile. Displacement and Deportation in Biblical and Mo-
dern Contexts (SBL — Ancient Israel and Its Literature 10), Atlanta, Society of
Biblical Literature, 2011, 345-363.

* Beck, R.: Communion and complaint: Attachment, object-relations, and triangular
love perspectives on relationship with God in Journal of Psychology and Theology
34 (2006/1), 43-52.

* Beck, R:: The winter experience of faith: Empirical, theological, and theoretical
perspectives in Journal of Psychology and Christianity 26 (2007/1), 68-78.

* Benamin, W.: On the Concept of History. Theses on the Phylosophy of History, on-
line elérhetd: https://www.sfu.ca/~andrewf/books/Concept_History_Benjamin.
pdf (utolsé megtekintés: 2023. 10. 15.).

* Ben Zvi, E.: Total Exile, Empty Land and the General Intellectual Discourse in
Yehud in Ben Zvi, E.~Levin, Ch. (eds.): The Concept of Exile in Ancient Israel and
its Historical Contexts (BZAW 404), Berlin—-New York, De Gruyter, 2010, 155-168,
online elérhetd: https://sites.ualberta.ca/~ebenzvi/chapters%20articles/Ben%20
Zvi%20Total %20Exile%20Empty %20Land%20General %20Discourse.pdf (utolsd
megtekintés: 2023. 10. 15).

103 Srrawn: Trauma, Psalmic Disclosure, and Authentic Happiness, 155.
104 Aucst: Auf dem Weg zu einer traumagerechten Theologie, 189.

69



Bohus-Kiss Ingrid Doktoranduszok kutatdsai

¢ BERLIN, A.: Psalms and Literature of Exile: Psalm 137, 44, 69 and 78 in Flint, P. W—
Miller, P. D. (eds.): The Book of Psalms. Composition and Reception (Supplements
to Vetus Testamentum 99), Leiden, Brill, 2005, 65-86.

* BiELER, A.: Verletzliches Leben. Horizonte einer Theologie der Seelsorge (Arbeiten
zur Pastoraltheologie, Liturgik und Hymnologie 90), Gottingen, Vandenhoeck &
Ruprecht, 2017.

¢ Boask, E.: The Traumatized Body. Communal Trauma and Somatization in Lam-
entations in Becker, E. M.-Dochlom, J-K. Holt, E. (eds.): Trauma and Trauma-
tization in Individual and Collective Dimensions. Insights from Biblical Studies
and Beyond (Studia Aarhusiana Neotestamentica 2), Gottingen, Vandenhoeck &
Ruprecht, 2014, 193-209.

* Bopa, M.: ,Form Criticism in Transition: Penitential Prayer and Lament, Sitz im
Leben and Form” in Boda, M~Falk, D. K~Werline, R. A. (eds.): Seeking the Favor
of God. Volume 1. The Origins of Penitential Prayer in Second Temple Judaism,
(SBL - Ancient Israel and Its Literature 21), Atlanta, Society of Biblical Literature,
2006, 181-192.

* Bonp, L—Craps, S.: Trauma, London—-New York, Routledge, '2020.

* BosworTH, D. A.: House of Weeping. The Motif of Tears in Akkadian and Hebrew
Prayers (Ancient Near East Monographs 24), Atlanta, Society of Biblical Literature,
2019, online elérhet6: https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/8013/1/
house-weeping-motif-tears-akkadian.pdf (utols6 megtekintés: 2023. 10. 15.).

* Brert, M. G.: Locations of God. Political Theology in the Hebrew Bible, New York,
Oxford University Press, 2019.

* BrewiN, Ch. R.: A Cognitive Neuroscience Account of Posttraumatic Stress
Disorder and its Treatment, in Behaviour Research and Therapy 39 (2001/4),
373-393.

* BrRUEGGEMANN, W.: The Message of the Psalms. A Theological Commentary (Augs-
burg Old Testament Studies), Augsburg—Minneapolis, Augsburg Publishing, '1984.

* BruecGeMANN, W.: Old Testament Theology. Essays on Structure, Theme and Text,
Minneapolis, Fortress Press, 1992.

* Carr, D. M.: Holy Resilience. The Bible’s Traumatic Origins, New Haven—London,
Yale University Press, 12014.

e CarutH, C.: Recapturing the Past. Introduction in Caruth, C. (ed.): Trauma:
Explorations in Memory, Baltimore-London, Johns Hopkins University Press,
1995, 151-157, online elérhetd: https://artforces.org/wp-content/uploads/2010/01/
caruth_recapturingpast.pdf (utols6 megtekintés: 2023. 10. 15.).

e CortriLt, A. G. Language, Power and Identity in the Lament Psalms of the
Individual (Library of Hebrew Bible/Old Testament Studies 493), New York—Lon-
don T & Clark, 2008.

* Dickie, J. F: The Intersection of Biblical Lament and Psychoterapy in the Healing
of Trauma Memories in Old Testament Essays 32 (2019/3), 885-907, online el-
érhet6: https://www.scielo.org.za/pdf/ote/v32n3/06.pdf (utolsé megtekintés: 2023.
10. 15).

* Dickig, J. F: What ,,Persuades” God Respond to the Psalmist’s Cry? Use of Rhetori-
cal Devices Related to ,Vows of Future Praise” in Some Psalms of Lament in Old

70



Doktoranduszok kutatdsai Az oszévetségi zsoltdrok traumairodalmi megkozelitése

Testament Essays 34 (2021/3), 741-767, online elérhet6: https://www.scielo.org.za/
pdf/ote/v34n3/05.pdf (utolsé megtekintés: 2023. 10. 15.).

* Doggs-ALLsopp, F. W.: The Psalms and Lyric Verse in F. LeRon Shuts (ed.: The
Fvolution of Rationality. Interdisciplinary Essays in Honor of J. Wentzel van
Huyssteen, Grand Rapids, Eerdmans, 2006, 346—379.

* EvermaN, R.: Social Theory and Trauma in Acta Sociologica 56 (2013/1), 41-53.

* FrecHETTE, Ch. G.: Destroying the Internalized Perpetrator. A Healing Function of

the Violent Language against Enemies in the Psalms in Becker, E. M—Dochorn, J.—

Holt, E. K. (eds.): Trauma and Traumatization in Individual and Collective Dimen-

sions Insights from Biblical Studies and Beyond (Studia Aarhusiana Neotestamen-

tica 2), Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht, 2014, 71-84, online elérhetd: https:/
www.academia.edu/9034245/_Destroying_the_Internalized_Perpetrator_A_

Healing_Function_of_the_Violent_Language_Against_Enemies_in_the_

Psalms_In_Trauma_and_Traumatization_in_Individual_and_Collective_Dimen-

sions_Insights_from_Biblical_Studies_and_Beyond_Edited_by_E_M_Becker_

et_al_71_84_SANt_2_G%C3%B6ttingen_2014, (utolsé megtekintés: 2023. 10. 15.).

FrecHETTE, Ch. G—Boask, E.: Defining ,Trauma” as a Useful Lens in Boase, E.~Fre-

chette, Ch. G. (eds.): The Bible Through the Lens of Trauma (Semeia Studies 86),

Atlanta, Society of Biblical Literature, 2016, 1-23, online elérhet6: https://www.

academia.edu/69050988/Defining_Trauma_as_a_Useful_Lens_for_Biblical_In-

terpretation (utols6é megtekintés: 2023. 10. 15.).

* GARBER, D. G.: Traumatizing Ezekiel, the Exilic Prophet in Ellens, J. H~Rollins,
W. G. (eds.): Psychology and the Bible: A New Way to Read the Scriptures. From
Genesis to apocalyptic vision (2/4), Westport, Praeger Publishers, 12004, 215-235.

* GARBER, D. G.: Trauma Theory and Biblical Studies in Currents in Biblical Research
14 (2015/1), 24-44.

* Gerrz, J. Ch.: Military Threat and the Concept of Exile in the Book of Amos in Ben
Zvi, E~Levin, Ch. (eds.): The Concept of Exile in Ancient Israel and its Historical
Contexts (BZAW 404), Berlin—-New York, De Gruyter, 2010, 11-26.

* GILLMAYR-BUCHER, S.: Body Images in the Psalms in Journal for the Study of the Old
Testament 28 (2004/3), 301-326.

e HartmaN, G. H.: Trauma Within the Limits of Literature in European Journal of
English Studies 7 (2003/3), 257-274.

 HenpeL, R:: The Exodus in Biblical Memory in Journal of Biblical Literature 120
(2001/4), 601-622, online elérhetd: http://www.coptics.info/Bible/The_Exodus_
in_Biblical_Memory.pdf (utols6 megtekintés: 2023. 10. 15)).

e HermaN, J. L.: Trauma and Recovery. The Aftermath of Violence — From Domestic
Abuse to Political Terror, New York, Basic Books, '1992.

* Hug, E.: A neuroscience perspective on psychodrama in Baim, C~Burmeister,
J—Maciel, M. (eds.): Psychodrama. Advances in Theory and Practice, London,
Routledge, 12007, 227-238.

« Janzen, D.: The Violent Gift. Trauma’s Subversion of the Deuteronomistic History’s
Narrative (Library of Hebrew Bible/Old Testament Studies 561), New York—Lon-
don T & Clark, 2012.



Bohus-Kiss Ingrid Doktoranduszok kutatdsai

(

Karo, Sz. F: ,Oriil az igaz, mikor latja a bossztt, mikor labat a gonoszok vérében
mossa.” Az tgynevezett bosszizsoltarok a 1pa szemantikajanak fényében in Re-
formdtus Szemle 107 (2014/6), 605—642, online elérhetd: https://reformatusszemle.
ro/sites/default/files/articles/107/6/RSZ107-605.pdf (utols6 megtekintés: 2023. 10. 15.).
KEeEL, O.: Feinde und Gottesleugner. Studien zum Image der Widersacher in den
Individualpsalmen (Stuttgarter Biblische Monographien, 7), Stuttgart, Katholi-
sches Bibelwerk, 1969.

Kiv, CH-W.: Psalms of Communal Lament as a Relic of Transgenerational Trauma
in Journal of Biblical Literature 140 (2021/3), 531-555.

Lanpbman, Ch.: Healing the Wounded, in Old Testament Essays 33/3, 2020, 663-673.
Leving, P. A.: In an Unspoken Voice: How the Body Releases Trauma and Restores
Goodness, North Atlantic Books, Berkeley, 2010.

Lyon, E.: The Spiritual Implications of Interpersonal Abuse: Speaking of the Soul
in Pastoral Psychology 59 (2010), 233-247.

Mabican, T.: Theories of Cultural Trauma in Davies, C.—Meretoja, H. (eds.): The
Routledge Companion to Literature and Trauma, Routledge, London-New York,
12020, 45-53.

MagrkL, D.: The Babylonian Exile as the Birth Trauma of Monotheism in Biblica
101 (2020/1), 1-25.

MarkL, D.: Trauma/Traumatheorie in WiBiLex. Das Wissentschaftliche Bibellexikon
im Internet, online elérhetd: https://www.bibelwissenschaft.de/stichwort/41144/,
tovabba: https://cms.ibep-prod.com/app/uploads/sites/18/2023/08/Trauma_Trau-
matheorie__2020-12-03_10_33.pdf (utols6 megtekintés: 2023. 10. 16.).

McMinN, M. R—Burrorp, R. K-Snow, K. N. et al.: Resolving Anger toward God: La-
ment as an Avenue toward Attachment in Journal of Psychology and Theology
39 (2011/2), 130-142.

MibbLeEmMas, J.: The Templeless Age. An Introduction to the History, Literature and
Theology of the ,Exile”, Louisville, Westminster John Knox, '2007.

Miman, O.: A New Breed of Resilience: 'In the 21 century, crisis may be the new
normal’ in The Guardian (2014), online elérhet6: https://www.theguardian.com/
cities/2014/dec/04/new-breed-resilience-21st-century-crisis (utolsé megtekintés:
2023. 10. 16.).

Moricz, N.: Traumak a zsoltarokban. Az erészak narrativajanak poétikai feldol-
gozésa a 22. zsoltar példajan, in Okor 18 (2019/3), 85-95, online elérhetd: https:/
epa.oszk.hu/04300/04320/00009/pdf/EPA04320_okor_2019_3.pdf (utolsé megte-
kintés: 2023. 10. 16.).

Moricz, N.: Wie die Verwundeten — derer du nich mehr gedenkst. Zur Phéinomeno-
logie des Traumas in den Psalmen 22, 88, 107 und 137 (Forschungen zur Religion
und Literaturdes Alten und Neuen Testaments, 282), Gottingen, Vandenhoeck &
Ruprecht, 2021.

Moricz, N.: Beszédes hallgatas. Zsoltarok traumat(e)ologiai perspektivabol
in Lelkipdsztor 97 (2022/4), 133-138, online elérhet6: https:/www.academia.
edu/76432153/Besz%C3%A9des_hallgat %C3%Als_Zsolt %C3%Alrok_traumat_e_
ol%C3%B3giai_perspekt%C3%ADv%C3%A1b%C3%B3l_in_Lelkip%C3%Alszt
or_2022_97_133_138 (utols6 megtekintés: 2023. 10. 16.).

179



Doktoranduszok kutatdsai Az oszévetségi zsoltdrok traumairodalmi megkozelitése

o NEMETH, A.: Testképek a Siralmak kényvében in Doedens, J-Hamar Z-Németh
T. (szerk.): Utaidat, Uram, ismertesd meg velem: Tanulmdnyok a 70 éves Viadar
Gabor tiszteletére (Acta Theologica Papensia 20), Papa, Papai Reformatus Teol6-
giai Akadémia (PRTA), 2021, 29-46.

o NimeTH, A.: Trauma-Hermeneutik und das Alte Testament. Ein forschungsge-

schichtlicher Panorama-Schnappschuss in Benyik, Gy. (Hg.): Hermeneutik oder

Versionen der biblischen Interpretation von Texten. 33. Internationale Bibelkon-

ferenz in Szeged von 23. bis 25. August 2022, Szeged, Szegedi Nemzetkozi Bib-

likus Konferencia Alapitvany (SZNBKA), 2023, 761-780, online elérhet: https:/

sznbk1988.hu/hu/node/244 (utols6 megtekintés: 2023. 10. 16.).

PENNEBAKER, J. W.: Opening Up. The Healing Power of Expressing Emotions, New

York, Guilford Press, 21997.

Poe Hays, R. W.: Trauma, Remembrance and Healing: The Meeting of Wisdom

and History in Psalm 78 in Journal for the Study of the Old Testament 41 (2016/2),

183-204.

Poser, R.: No Words: The Book of Ezekiel as Trauma Literature and a Response

to Exile, in Boase, E—~Frechette, Ch. G. (eds.): The Bible Through the Lens of

Trauma (Semeia Studies 86), Atlanta, Society of Biblical Literature, 2016, 27-48,

online elérhetd: https://www.scielo.org.za/pdf/ote/v33n1/03.pdf (utols6é megtekin-

tés: 2023. 10. 16.).

Reves, G.: International Disaster Psychology: Purposes, Pronciples, and Practices

in Reyes, G—Jacobs, G. A. (eds.): Handbook of International Disaster Psychology.

Volume 1. Fundamental Issues and Overview (1/4), Westport, Praeger Publishers,

2006.

RomER, T.: The Hebrew Bible as Crisis Literature in Berlejung, A. (ed.: Disas-

ter and Relief Management. Katastrophen und ihre Bewiiltigung (Forschungen

zum Alten Testament 81), Ttibingen, Mohr Siebeck, 2012, 159-177, online elérhet®:
http://ndl.ethernet.edu.et/bitstream/123456789/30869/1/7.pdf (utols6 megtekintés:

2023. 10. 16.).

Rooy, H. F. van: Suffering and Vengeance in the Psalms in Old Testament Essays

33 (2020/3), 621-633, online elérhetd: https://www.scielo.org.za/pdf/ote/v33n3/13.

pdf (utols6 megtekintés: 2023. 10. 16.).

SCcHOTTENBAUER, M. A.—KLiMES-DoucaN, B.—Robpricuez, B. F. et al.: Attachment and

affective resolution following a stressful event: General and religious coping as

possible mediators in Mental Health, Religion, and Culture 9 (2006/5), 448-471.

SMELSER, N. J.: Psychological Trauma and Cultural Trauma in Alexander, J. C. (ed.):

Cultural Trauma and Collective Identity, Berkeley, University of California Press,

12004, 31-59.

SmitH-CHRrisTOPHER, D. L.: Ezekiel on Fanon's Couch. A Postcolonialist Critique

in Dialogue with David Halperin’s Seeking Ezekiel in Grimsrud, T—Johns, L. L.

(eds.): Peace and Justice Shall Embrace. Power and Theopolitics in the Bible. Es-

says in Honor of Millard Lind, Telford-Scottdale, Pandora Press—Herald Press,

12000, 108-144.

* SMITH—CHRISTOPHER, D. L.: Reading War and Trauma: Suggestions Toward a Social-
Psychological Exegesis of Exile and War in Biblical Texts in Kelle, B. E~Ames, F.

73



Bohus-Kiss Ingrid Doktoranduszok kutatdsai

R~Wright, J. L. (eds.): Interpreting Exile. Displacement and Deportation in Biblical
and Modern Contexts (SBL — Ancient Israel and Its Literature 10), Atlanta, Society
of Biblical Literature, 2011, 253-274.

* SprINGHART, H.: Gesplirte Wunden, vergangliches Leid, verjagte Angst vor den
Angsten. Aspekte einer Theologie der Vulnerabilitét als Beitrag zu einer trauma-
sensiblen Theologie in Erbele-Kiister, E~Moricz, N~Oeming, M. (eds.): »Gewal-
tig wie das Meer ist dein Zusammenbruch«(Klgl 2,13). Theologische, psycholo-
gische und literarische Zugcinge der Traumaforschung (Hermeneutische Unter-
suchungen zur Theologie 89), Tiibingen, Mohr Siebeck, Tiibingen, 2022, 309-329.

* StEINER, G.: Language and Silence. Essays on Language, Literature and Inhuman,
New York, Athenaeum, 71986.

e Sripp, H. J.: The Concept of the Empty Land in Jeremiah 37-40 in Ben Zvi, E. -
Levin, Ch. (eds.): The Concept of Exile in Ancient Israel and its Historical Contexts
(BZAW 404), Berlin — New York, De Gruyter, 2010, 103-154.

* StrawWN, B. A.: Trauma, Psalmic Disclosure, and Authentic Happiness in Boase, E.
—Frechette, Ch. G. (eds.): The Bible Through the Lens of Trauma (Semeia Studies
86), Atlanta, Society of Biblical Literature, 2016, 143-160.

e TaranteLLL, C. B.: Life within Death: Toward a Metapsychology of Catastrophic
Psychic Trauma, in International Journal of Psychoanalysis 84 (2003/4), 915-928.

e TavLor, M.: Trauma Therapy and Clinical Practice. Neuroscience, Gestalt and the
Body, New York, Open University Press, 2014.

e VANDECREEK, L.—Janus, M.-D.—PENNEBAKER, J. W. et al.: Praying about Difficult Experi-
ences as Self-Disclosure to God in The International Journal for the Psychology
of Religion 12 (2002/1), 29-39.

* VERrDE, D.: Trauma, Poetry and the Body. On the Psalter's Own Words for Wounds
in Biblica 101 (2020/2), 208-230.

* VErDE, D.: From Healing to Wounding in Open Theology 8 (2022/1), 345-361.

e VissEr, I: Trauma in Non-Western Contexts in Kurtz, R. J. (ed.): Trauma and
Literature (Cambridge Critical Concepts), Cambridge, Cambridge University
Press, 12018, 124-139.

e VoLkaN, V.: Bloodlines: From Ethnic Pride to Ethnic Terrorism, New York, Farrar,
Straus & Giroux, '1997.

 Voikan, V.: Transgenerational Transmissions and Chosen Traumas: An Aspect of
Large-Group Identity in Group Analysis 34 (2001/1), 79-97.

e Voikan, V. Blind Trust: Large Groups and Their Leaders in Times of Crisis and
Terror, Charlottesville, Pitchstone, '2004.

e ScHLEGEL, F.: Geschichte der europaischen Literatur (1803/1804) in Behler, E. (ed.):
Kritische Friedrich Schlegel-Ausgabe. Wissenschaft der europdischen Literatur.
Vorlesungen, Aufsdtze und Fragmente aus der Zeit von 1795-1804 (1U/17),
Paderborn, Verlag Ferdinand Schoningh, 1958, 3-126.

o WESTERMANN, C.: Praise and Lament in the Psalms, Atlanta, John Knox Press, 1981.

* ZENGER, E.: A God of Vengeance? Understanding the Psalms of Divine Wrath,
Louisville, Westminster John Knox, 1996.

74



SIMON ATTILA
Egy reformatus ars moriendi

koztudatban, de talan a szakirodalom fogalomhasznalataban is, az ars

moriendi kifejezés a romai katolikus hitgyakorlathoz tartoz6 és a mult ho-

malyaba vesz6, a haldoklas folyamatahoz kapcsolhaté képsorozatot vagy
fametszeteket jeloli. Ehhez az allasponthoz nagyban hozzjarultak a lexikonokban
talalhato leirasok, melyek kozott a kovetkezd meghatarozasokat talaljuk. Az ,Ars
moriendi, a meghalds miivészete, 15. sz-i fametszetsorozat, amely képsorozatban
abrazolja az angyal és 6rdog harcat az elszallo emberi lélekért.! A Miivészeti Lexi-
kon leirasa szerint az ,ars moriendi, a. m. a meghalas mestersége, a XV. szazadban
Franciaorszagban faducokkal nyomtatott kdnyv, amelynek metszetei megkapdan
abrazoljak a halodo lélek kiizdelmeit és diadalat. Europa szerte utanoztak; a késé
kozépkor legelterjedtebb képsorozatainak egyike.”? A Pallas Nagy Lexikona pedig
egyenesen igy fogalmaz: ,Ars moriendi” (lat., a meghalas miivészete), a XV. szazad-
ban Németorszagban, Franciaorszagban és Németalf6ldon elterjedt fametszet-
sorozat, melyek egy konyvvé egyesitve intelmeket tartalmaztak a blinbanoé halélra,
feltintetve a mennyei boldogsagot és a pokol biintetéseit.”® Ennek a kérdésnek
a tisztazasat azonban Dedk szakszerlen elvégzi, amikor ismerteti Rainer Rudolf
1957-es miivét, ami magyar tudomanyos kozegben els6ként mutatja be az ars
moriendinek mint mifajnak a torténetét. Reiner ugyanis az ars moriendi mifaj
kialakulasat négy idérendi allomdasban foglalta 6ssze:

LA mifaj kialakuldsanak els6 allomasaként a Canterbury Szent Anzelmnek tulaj-
donitott Admonitio morienti et de peccatis suis nimis formidanti cim{ irast emliti,
amelyben mar megtalalhat6 a késébbi miivek harom allando eleme: a haldoklonak
feltett kérdések, az intelmek és imadsagok. A mfajtérténet masodik allomasaként
Johannes (Charlier) Gerson (1363-1429) Opus Tripartitumdanak harmadik részét,
a De arte moriendit hatarozza meg. A »XV. szazad leghiresebb és legklasszikusabb j6
halalra oktaté miiveinek« megjelenését, az ismeretlen szerz6t6l szarmazo, 6t 6rdogi
kisértést és az ezek ellen val6 angyali inspiraciét felvonultaté Ars moriendi vagy
Képes ars moriendi kialakulasat a mifaj torténetének harmadik alloméasaként jeloli
meg. A miifaj létrejottének negyedik allomasaként a Gerson miivére és a Képes ars
moriendire feléptlé Speculum artis bene moriendit emliti, amelynek tartalma mar
a kovetkez részeket is magaban foglalja: »a halal dicsérete, a kisértések, a kérdések,
oktatasok, a beteg részére, kiilonbozé utasitasok, majd imadsagok«™

1 [Sz. n.]: Ars Moriendi.

2 Eser—Gomsost: Ars moriendi.
3 [Sz. n.]: Ars moriendi.

4 Deik: Desperatio, 1.
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Ennek ismeretében beszélhetiink ugyan képes ars moriendikrdl, de nyilvanvald,
hogy szoveges kiadvanyokként voltak leginkabb hasznalatban,

»[a]z Ars moriendi mint haldoklasi vagy meditacios kézikonyv ugyanis az el6hivas-
mozzanatok sorozatat alkalmaz6 meditacios gyakorlatokon keresztiil egy olyan
rtapasztalati t6két« igyekszik teremteni, amely a kézikonyv hasznaléjaban kiala-
kitja a haldoklas soran jatszodo (lelki) torténések jovobeli emlékeit, képzeteit, és

”5

ezaltal megovija 6t a kisértésektdl, segitséget nyujt a haldoklasban.™

Fazakas utal arra, hogy a bibliai kor embere és az utanuk kévetkezé generaciok
a 19. szazad végéig ugy gondoltdk, hogy a meghalas miivészet, és a j6 halal miivé-
szetét az embernek még az élet folyaman kell elsajatitania, ugyanakkor, bar szam-
talan kiadvany, publikacio jelenik meg a piacon a j6 halal elképzelését megfogal-
mazva, mégis a sajat halal miivészete mintha feledésbe ment volna.’ A szerz6 arra
is felhivja a figyelmet, hogy korunk mérvado teoldgusai arra figyelmeztetnek, hogy
az egyhaz a szekularizalt tarsadalomban nemigen tud reagalni a halal és halalféle-
lem jelenségeire, mig ,a vallasok és vilagnézetek piacan mas szolgaltatok is helyet
kovetelnek maguknak, akik az élet és halal értelmérdl kinaljak értelmezéseiket,
spiritudlis gyakorlatukat.”” Erre igen j6 példa Katy Butler The art of dying well.
A practical guid to a good end of life cim( kotete, amelyben a szerz6 a kovetkez6-
képpen vall a konyvrol:

»Nem azt allitom, hogy megalkottunk egy Gj Ars Moriendit, hogy a meghalast vala-
hogyan tokéletessé tegyiik. A tokéletesség nem célja a miivészetnek; az a techno-
l6gia és a tudoméany ambici6ja. A miivészeteket a kéznél levé meghatarozott és
nem tokéletes anyagokbodl improvizaljak. Egy modern Ars Moriendi nem minden
életvéget tesz majd fajdalommentessé, de elviselhetévé, masokkal megoszthatova
és taldn a maga modjan szEéppé teheti azt. Itt egy iranyt( és egy térkép kezdete.”

A konyv teologiai elemzése és értékelése nem targya jelen vizsgalodasunknak,
csupan példaként emlitettitk, hogy ma is van ajanlat arra nézve, hogy az ember
segitséget kapjon a halallal, mint ellenséggel val6 szembenézésre. Meggy6z6dé-
sink, hogy ebben egyhazunknak is van feladata, mégpedig igy, ahogyan Fazakas
megfogalmazza: ,az egyhdz és a teoldgia akkor tud kompetens modon hozza-
szolni az é€let végi etikai kérdésekhez, ha az életrdl és halalrol valé gondolkodasat
és nyilatkozatait sajat tartalmi mondanival6ja, illetve lizenete fel6l kozeliti meg.”
Az egyhaz nyilatkozatai, tanitdsai azonban, véleményiink szerint, nem fogalma-
zodhatnak meg csupan az igehirdetések rendjén vagy teologiai szakirodalom

5Lm, 1L

6 Fazakas: A haldoklds szociokulturdlis kereteinek véltozasai, 45.

71 m, 54

8 ButLer: The Art of Dying Well, 9.
I am not suggesting we create a new Art of Dying to make death somehow perfect. Perfection is not a goal of
art; its an ambition of technology and science. Arts are improvised out of the limited, imperfect materials at
hand. A modern Art of Dying will not make the end of every life painless, but it can make it bearable, shared,
and even, in its own way, beautiful. Here is a compass and the beginnings of a map.” (A szerzd sajat forditasa.).

9 Fazakas: A haldoklds szociokulturdlis kereteinek véltozasai, 54.

76



Doktoranduszok kutatdsai Egy reformdtus ars moriendi

szintjén, hanem még kozelebb kell vinni az emberhez, még személyesebbé kell
tenni a Szentiras izenetét. Szebik ennek igényét fogalmazza meg az evangélikus
lelkipasztorok korében végzett felmérést alapul véve a 20. szazad mésodik felében,
amikor megallapitja, hogy hézagpotlo lenne a temetési szolgalattal kapcsolatosan,
ha megjelenne egy vigasztal6 konyv, amelyet a gyaszolo csaladnak odaadhatna-
nak, mert ezt a lelkipasztoroktol igénylik a halallal szembeni vigasztalast keres6
keresztyén emberek.’ Ezt a véleményt fogalmazta meg a 18. szdzadban Hevessy
is, amikor konyve megirasa okara mutatva igy fogalmaz az EI6l-jdaro beszédben:

,FObb és kivaltképen valé okaim azért, ezek voltanak. a. Haland6 véltomnak meg
gondolasa, és ezen elmélkedések altal magamnak naponként a béldog ki mulasra
valo készitgetésem. b. Péasztori hivatalom, melly szerint mint més Lelki Paszto-
roknak, ugy énnekem is kotelességemben all, hogy ne csak kozonséges helyen,
hanem maganossan is kivalt beteges agyokban Halgatéimat a boéldogul val6 ki
mulésra készitsem, és arra mentiil vilagossabban lehetd utat mutassak; annyival is
inkabb c. mert tapasztaltam az embereknek idvességeknek munkalkodasaban és
azzal egylitt jaré bodogul leheté haldlokra valo késziiletekben, gondatlansagokat
és tunyasagokat. Noha valami az Eg alatt vagyon, mind alhatatlna az, és kétséges
kimeneteld. De ez: kétség nélkiil val6 igazsag, hogy néki meg kell egyszer halni,
mivel pedig ezen bizonyos dolognak, bizonytalan az emberekre nézve, ideje he-
lye, és modgya, semmiben nem kellene a nap alatt ollyan foglalatosnak foglala-
tosnak lenni, mint a boldogul valé6 meghaldsnak Mesterségének tanulasaban és
gyakorlasaban.”

Kitlinik ebbdl, hogy éppen az a személyesség a célja az Ars Beate Moriendi cim(
munkéajanak, amelynek igényét a 20. szazadban Szebik fogalmazza meg, és amely-
re utal Fazakas is a 21. szazad keresztyén emberére nézve.

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil az a tény sem, hogy nemrégiben megjelent
Bellarmin Szent Robert A jo haldl mesterségersl cimi konyve Alacsi Ervin Janos
forditasaban, amely miire Hevessy is hivatkozik az El6l-jaro beszédében, mint egy
nagy és €les elméjl szerz6 altal irt oktaté és imadsagos konyvre. Ebben a ta-
nulméanyban ennek okan igyekszem felmutatni, hogy reformatus részrdl is volt
példa és igény is olyan jellegli miire, amely oktat6d kézikonyvként segitséget nyuijt
azoknak, akik szamara a 18. szdzadban még fontos volt a halalra valo felkésziilés.
Ennek megerdsitésére Polcz meghataroz6 véleményét is figyelembe kell venni,
aki éppen erre a konyvre hivatkozik, a kovetkezdképpen:

LA haldokl6 ellatasanak, lelki vezetésének komoly vallasi hagyomanyai vannak.
fme egy konyv cime 1750-b&l: Ars beate moriendi. »Az az Boldogul-valé meg-
haldsnak miivészete... Melyben le-rajzoltatik, Miképpen kellessék embernek,
mind egészséges mind pedig beteges kordban Magat és Felebarattyat az boldogul
val6 kimuilasra el-késziteni.«®

10 Szesik: Temetési szolgdlatunk a gyakorlatban, 614.

11 Hevessy: El6l-jaro beszéd in ud.: Ars beate moriendi, az az: bldogul valé meghaldsnak mestersége.
12 BeLLarmiy, Szent R: A j6 haldl mesterségérdl.

13 Porcz: Meghalok én is?, 84.
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Az, hogy Polcz, mint a téma magyar és nemzetkozi elismert szakértGje, méltonak
tartja példaként felhozni Hevessy ars moriendijét, arra enged kovetkeztetni, hogy
a mi koranak ismert és meghatarozo kézikonyve volt a halalla szembenézo és
a gyaszra készil6 vagy gyaszban 1évé ember szamara.

1. Az ars moriendi, mint a j6 halalra vezet6 oktaté- és imadsagoskonyv

Az ars moriendi kifejezés egy kozépkori, pontosabban kozépkori eredetl muifajt
jeldl, amelybe a halalra valo felkészité miiveket soroljuk. Ezeknek a miiveknek leg-
korabbi példaja a Canterbury Anzelmnek (1033 k. — 1109) tulajdonitott Gn. anzelmi
kérdések, amelyet a haldoklonak tettek fel a halalra valo felkészités alkalmaval.
Ittzés szerint azonban az ars moriendi sziikebb értelemben egy konkrét mire vo-
natkozik, a Speculum artis bene moriendi cim{ mire, melynek szerz6jét sokaig
ismeretlennek tartottdk, de amelyrél Rainer Rudolf 1952-ben bebizonyitotta, hogy
szerz6je Nicolaus von Dinkelsbiihl bécsi teologus, a konstanzi zsinat utani vagy
esetleg még alatti évekbSl* A kdnyvnek az angol nyelvii valtozata 1450 kortil jelent
meg The Book of the Craft of Dying cimen, mely Virag Laszl6 forditdsaban magya-
rul is elérhet6 Ars Moriendi — A meghalds miivészete cimen. A Speculum nagyon
népszerd konyv volt a kézépkorban, szamos nyelvre leforditottak, elterjedtségét
pedig j6l mutatja, hogy Eurépa-szerte haromszaz kéziratos példany maradt fenn.
Bér erre a hagyomanyra alapozva, de reformatori szellemben irta meg Luther az
Ein Sermon von der Bereitung zum Sterben — Sermo a haldlra késziil6désrél cimi
miivét 1519-ben, mely német és angol nyelvteriileten mai napig hasznalatban ma-
radt.” Ittzés a Luther sermoja a haldlra késziilédeésrdl (1519) és a kézépkori ars
moriendik. Egy Otszdz éves kRonyvsiker nyomdban cimd irdsédban részletesen fog-
lalkozik a Sermo és a Speculum hasonlosagaival és eltéréseivel.

Az ars moriendi miifajaba tartozé koényvek, amelyek Magyarorszagon megjelen-
tek, leginkabb Luther és Melanchton koreihez tartozé német protestans lelkészek
miiveinek forditasai. A legelsd ilyen magyarra forditott m{ Heltai Gaspar Vigaztalo
koenyuetske keresztyeni intéssel €s tanitassal, miképen kelyen az embernec készuel-
ni keresztyeéni es boldog e vildgbol valo kimuldsdhoz. .. cim( konyve, ami 1553-ban
Kolozsvaron jelent meg nyomtatasban, ez pedig Johannes Spangenberg Nord-
hausen-i lelkipasztor tiz évvel korabban megjelent német nyelv{i kbnyvének a for-
ditasa. Egy évszazaddal kés6bb Medgyesi Pal angol nyelvbdl forditja le a Praxis
Pietatis cim( munkajat, amelyet 1636 és 1643 kozott 6t alkalommal adtak ki.® Ebbe
a sorba kapcsolhato be Hevessy Samuel Ars Beate moriendi, azaz: boldogul valo
meghalasnak mestersége cimi sajat munkaja, mely eddigi ismereteink szerint
el6szor 1752-ben jelent meg nyomtatasban. A kdnyv szerzdje id. Hevessy Samuel
(1710-1771) reformatus lelkipasztor, aki Debrecenben 1725-ben lépett a togatusok
soraba, 1735-ben Utrechtben tanult, 1737-1747 kozott Takéacsiban, majd 1747-t61

14 Deik: Desperatio, 1.
15 Trrzés: Luther serméja a haldlra késziilodésrdl (1519) és a kozépkori ars moriendik, 4-7.
16 D. Buzast: 17th century catafalque paintings in Hungary, 98.
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halalaig Nagyigmandon volt lelkipasztor. Az ars moriendivel val6 kapcsolata talan
éppen az utrechti egyetemen alakult ki, amelyet aztan hazatérve alkalmazott is
szolgalataban.”

2. Hevessy Samuel Ars beate moriendi cim{i konyvének elterjedtsége

Kutatdsunk soran harom évhez kothet6 megjelenést tudunk igazolni. A md el6-
szOr 1752-ben, majd 1753-ban jelent meg. Bar maga a széveg nem valtozik, de a
miiben hasznalt nyomdai diszitések arra utalnak, hogy 1753-ban tébb tGjranyomas
is készlilt a konyvbol. Az 1786-os kiadas a megel6z6 két kiadassal ellentétben, ahol
nem jelenik meg a kiadas helye vagy a nyomda/nyomdasz neve, mar jelzi, hogy
a munka Pozsonyban és Kassan, Flskuti Landerer Mihaly nyomdajaban késziilt.

A Hodmezévasarhelyi Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium konyvjegyzéké-
ben Zavara egy 1753-as példanyrdl tesz emlitést, amelyik miel6tt a gimnazium
konyvtaraba kerlt, 1775-t61 a Hodmezovasarhelyi Reformatus Ekklézsia tulajdo-
nat képezte® A tovabbi fellelt példanyok az Evangélikus Orszagos Konyvtarban, a
Dunamelléki Reformatus Egyhazkeriilet Raday Konyvtaraban, a papai Reformatus
Nagykonyvtarban, a Kolozsvari Protestans Teologia Konyvtaraban, a Tiszantuli
Reformatus Egyhazkeriilet Nagykonyvtaraban, a Sarospataki Reformatus Kollégi-
um Nagykonyvtaraban talalhatéak meg, de a Mohacsi Mizeumba is keril egy pél-
dany: ,A Mohacsi Muzeum gyarapodasa. Ajandékozas utjan: (...) Szabé Maria: Ars
beate moriendi, azaz Boldogul valé meg- halasnak mestersége 1753..."°

A kutatas soran 15 példanyt talaltunk, ami elég mérvado az elterjedtségét te-
kintve, ha figyelembe vessziik, hogy a Speculum egész Eurépa-szerte 300 példany-
ban és kiilonbdzd nyelvekre leforditva maradt fenn, és ez alapjan lttzés nagyon
népszerlinek nevezi. Ugyanakkor azt is figyelembe kell venni, hogy a lapbejegyzé-
sek szerint magantulajdonbdl keriiltek a konyvek a konyvtarakba, és tobb esetben
egy adott példany tobb tulajdonos nevét is jegyzi.

A konyvlajstromok is jegyzik a miivet, ami szintén arra enged kovetkeztetni, hogy
egy meghatarozo jellegli kiadvanyrdl van sz6, nem pedig egy olyan magankiadas-
rél, ami csupan a szerz$ szamara volt fontos. A kutatas soran a kovetkezé konyv-
jegyzékekben talaltunk rd nevezett mre: V. Ecsedy, Judit (szerk.) Magyarorszdg
bibliographidja, 1712-1860, 8. kétet. Fiiggelek. Nyomda- és kiaddstorténeti mutato,?!
Markos Béla (szerk.: Magyarorszdg bibliographidja, 1712—1860, 6. ktet. Nyomda-
és kiaddstorteneti mutato® és Petrik Géza (szerk.: Magyarorszdg bibliographidja,
1712-1860, 1. kotet, A-G.2

17 Szinwver: Hevessy Samuel in u6.: Magyar irok élete és munkai, 4. kotet, 850.
18 Zvara: A hddmezovéasarhelyi iskola konyvtara a 18. szazadban, 85—86.

19 Zsuzsits: A Mohécsi Muzeum gyarapoddsa.

20 A tanulmdny szerzdje tulajdondban is van egy 1753-as kiadds.

21 V. Ecsepv: Magyarorszag bibliographidja, 1712—1860, 8. kotet.

22 Markos: Magyarorszdg bibliographidja, 1712—1860, 6. kotet.

23 Perrik: Magyarorszag bibliographidja, 1712-1860, 1. kotet.
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3. Az ars moriendi reformatus kézegben

Nem konny( elhelyezni ezt a miivet a reformatus identitas mili6jében, hiszen az
élet Uraban és a halalt legy6z6 Krisztusban hivé reformatus keresztyéneknek mi-
nél kevesebbet kell a halalrdl tudni és beszélni. Valamennyit mégis kell, hiszen
a halal, csak mint utolso6 ellenség toroltetik el, addig pedig legitim dolog felkésziilni
az ellenséggel valé szembenézésre. Helyénvalonak taldljuk megemliteni Baranya-
inak a Bellarmin Szent Robert A jo halal mestersegerdl cimii konyvéhez irt ismer-
tet6jében megfogalmazottakat:

»Mar Szent Roébert kordban is sokan gy éltek, mintha soha meg nem halnanak.
Napjainkra ez a magatartas altalanossa valt, még a keresztény hivek is oly mér-
tékben elmeriilnek a mindennapi tigyeik intézésében, hogy meglep&dnek, amikor
kideril, »nincs mar el6re, csak felfele«. A 16. szdzadban még gy lattak, hogy
»a halal megszabadit az élet nyomorisagabdl, manapsag azonban kérémszakad-
taig ragaszkodunk az élethez, elfelejtve, hogy »a j6 haldl vezet at az 6rok életbe«.
»Legyetek tehat éberek, mert nem ismeritek sem a napot, sem az 6rat« — olvassuk
a Szentirasban (Mt 25,13). Bellarmin Szent Rébert is »a halal folytonos emlékezeté-
re« hiv, és ha komolyan vessziik az életet, intelmeit mi sem hagyhatjuk figyelmen
kvl

Hasonlé moédon fogalmaz a halélra val6 felkésziilésrdl Duclow, amikor a romai
katolikus ritualitashoz tartozé ars moriendi gondolatanak és gyakorlatanak elter-
jedésérdl ir.

Az Ars Moriendi két eredeti véltozata a halalra valo felkésziilésrdl sz6l6 keresz-
tény miivek hosszi hagyomanyét inditotta el. Ez a hagyoméany elég széles volt
ahhoz, hogy ne csak rémai katolikus ir6k, hanem reneszansz humanistak és
protestans reformerek is részt vegyenek benne — akik mindannyian sajatos tor-
ténelmi koriilményeikhez igazitottdk az Ars Moriendit. Mégis szinte valamennyi
szerz$ egyetértett egy alapvet§ véltoztatasban: A »haldoklas miivészetét« egy ta-
gabb értelemben vett »életmivészetbe« helyezték, amely maga is megkovetelte
a kovetkezetes memento mori-t, vagyis a sajat halal tudatositasat és az arra valod
felkésziilést.”®

A protestans reformerek kozé sorolhatjuk Hevessyt is, aki a maga koraban, a
torténelmi és nyilvan a felekezeti koriilményekhez igazitva, sziikségesnek latta,
hogy segit6 konyvet irjon azok szamara, akik fel akarnak késziilni a halalra. A fel-
késziilés elmaradasa vagy annak hatarozott negligalasa esetében Polcz megemliti,
hogy az ember védekez6 mechanizmusa nagyon er6sen miikodik, ezért kertilnek
sokszor sokkos allapotba a gyaszolok, mert nem tudjak felfogni a halalt, a psziché
ugyanis ezzel védekezik a feldolgozhatatlan, az elviselhetetlen ellen.

,De amikor a haldokléval egylitt végezziik a felkészitést, akkor ez fogddzokat,
kapaszkododkat nytjt. A ritus utat mutat, 6sszetart, kivezet, segit elkertilni a kdoszt,

24 Baranvar: Legyetek tehat éberek!
25 DucLow: Ars moriendi.
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és a megsemmisité élményeket elfogadhatova teszi. Az ismertetett ima szdvege
azt mutatja, hogy hajdanaban a kereszténység is pontosan tudta, hogyan kell fol-
késziteni, hogyan kell segiteni a haldoklét a kiséréknek, és mit jelent ez az 6ssze-
fon6das. Az »ars moriendi« ismert volt. A halal miivészetét konyvekbdl is lehetett
tanulni.”®

Elmarasztal6 gondolatokat fogalmaz meg, amikor a gyaszszokasok és az ars moriendi
hathat6s segitségének elodazasaval kapcsolatosan igy ir:

Lsikeresen felszamoltunk szinte minden olyan eszmét és kdzosségi stratégiat, amely-
lyel, ha legy6zni nem is tudjuk, de értelmet adhatunk a halélnak. Elt{intek — sok-
szor épp a felvilagosultan babondak ellen kiizd6 lelkészek jovoltabdl — az olyan
testileg-lelkileg »egészségtelennek« kikialtott halottas szokdsok, mint a virrasztas.
A modern ember azutan a haldokloét is eltavolitotta a kdzosségtol, és maganyos
agoniara karhoztatta, de a kozosséget is megfosztotta a haldoklassal, az élet vé-
gességével, de a halal atmenetjellegével vald szembestiléstdl is. A haldoklasnak
hosszi szdzadokon keresztlil megvolt a maga ritusa — ezt foglalja 6ssze az ars
moriendi —, liturgidja, amely az elmendnek és az itt maradoknak is utat mutatott,
biztonsagot adott.”*

4. A Speculum és Hevessy mivének k6z0s vonasai

A tanulméanyban nem végezziik el Hevessy Ars Beate moriendi munkajanak teolo-
giai elemzését, csupan arra vallalkozunk, hogy a Speculummal val6 6sszehasonlitas
révén néhany ponton ramutassunk arra, hogy Hevessy konyve reformatus kontex-
tusban, de az eredeti ars moriendi céljat €s gyakorlatat kévetve kertlt az olvasok
kezébe, hogy segitséget kapjanak a halalra val6 felkésziilésben.

A haldl, meghalas témajaval foglalkoz6 szakirodalomban meglehet6sen sokszor
talalkozunk azzal a gondolattal, hogy korunkban az ember tigy €l, mintha a halallal
soha nem kellene szembe néznie, idegenkedik t6le, és ha lehet, tavol tartja maga-
t6l még csak az emlitését is. Hevessy azonban arr6l szamol be, hogy a 18. szézad
embere szamara a halal olyan, hogy

,szomoru annak még -tsak emlékezeti-is az ember el6tt, ugy annyira, hogy nem
oromest kivan arrdl hallani, s6t ha reméntelen a halalrol valé beszéd eldl adgya
magat, azonnal az ember meghaborodik, €s szines abrazatyya megvaltozik, mint
midén a Krisztus az 6 Tanitvanyinak kereszt-viselésekril és halalokrdl jovendélt
volna, a szomoruisag elfoga sziveket Jan. 16 2-6..."%

Ezért els6sorban tudatositania kell, hogy a halal elkeriilhetetlen, el6bb vagy utébb
mindenkinek szembe kell néznie vele. Ezt Hevessy igy fogalmazza meg: ,e Mes-

26 Povcz: Egyiitt — a haldlban és a gydszban, 37.
27 Nacy: Haldl, hol a te fullénkod?.
28 Hevessy: El6l-jdr6 beszéd in ud.: Ars beate moriendi, az az: béldogul valé meghaldsnak mestersége.
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terség meg-tanulasanak hasznos és sziikséges voltat tanittya moriendi necessitas,
a meg-halasnak sziikséges volta;”® Kényve els6 szakaszaban pedig azt irja:

»ahaldl a természetnek le-rontdja, a léleknek kedves szallasatol a testiil valo elva-
lasa, Isten atka, sokakra nézve a pokolnak eldl-jaré poroszldja; de akar minémd
légyen annak formatlan abrazattya, min azon altal egykor ugyan tsak szemben kell
azzal mindennek széllani, és mint utélsé ellenséggel meg kell azzal hartzolni.”®

A Speculum ezzel kapcsolatosan igy fogalmaz:

,Es mivel, mint az elmondatott, a halal eldl semmiképpen nem tudunk sem el-
menekiilni, sem azt elkeriilni, sem kérlelhetetlen sziikségszerliségét és eljovete-
lét megvaltoztatni, kdvetkezésképpen el kell fogadnunk haldlunkat, amikor Isten
akarja, készségesen és 6rommel, zligolodas és ellentmondéas nélkill, lelkiinknek
ereje és batorsaga révén, amit az értelem és az igaz belatas igazgat és kormanyoz;
bar a his gonosz érzékisége és gyarlosaga természetes modon zsémbel és tor ez
ellen.”

Senecat idézve a mi azt a fontos megallapitast teszi, nyilvan az ars moriendi
ritualitdsanak sziikkségességét alahizva, hogy ha az ember meg akar menekiilni a
halalfélelemt6l, annak szorongattatasatol, akkor nem masutt kell lennie, ha érkezik
a halal, hanem masvalakinek.*

A felkésziilést mindkét mii az egész emberi életre nézve ajanlja, igy észrevehe-
t6, hogy az ars moriendi célja nem a haldoklas folyamataban val6 segitségnyuj-
tds csupan, hanem egy életszemlélet, amely megvaltoztatja az ember gondol-
kodasat a halalrol, és ami véleménytiink szerint még fontosabb, a sajat halalarol.
A Speculumban errdl igy olvashatunk:

,E tudas minden tudas kozott a leghasznosabb, amely tudasban f6ként a vallasos
embernek kell elmélyednie, jobban, mint masoknak, nap mint nap (...) Mindazon-
altal minden vilagi embernek, akar irdstudo, akar laikus, akar felkésziilt a halalra,
akar nem, sziikségképpen meg kell halnia, amikor Isten akarja. Kévetkezésképpen
mindenkinek, nemcsak az egyhaziaknak, hanem minden j6 és hiv6 keresztény-
nek, aki éberen és megfelelé modon kivan meghalni, ilyen médon kell élnie és 6n-
magat ilyen modon kell birtokolnia, hogy nyugodt lélekkel halhasson meg, amely
6raban csak Isten akarja.”

Hevessy A haldlhoz tdvolabb-valo késziiletriil cim( részben azzal inditja gondolat-
menetét:

~Hogy béldogtl lehessen haldlod, egész életedben késziily arra, (... és igy
mindenkor készen varjad az Urnak el jovetelit, Luk. 12. 40. (b) jusson eszedben

29 Uo.

30 Hevessy: Ars beate moriendi, 2.
31 Cowmper: Ars Moriendi, 10.

32 Uo.

33 L.m., 1L
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az-is, hogy minden bizonyal lészen ltelet, mellyet ha értelemmel meg-gondolsz,
lehetetlen hogy félelem ne szarmazzék benned, hogy ama rettenetes Itél6 Bironak
eleiben kell llanod a szamadasra; de azt a félelmet meg-enyhéti benned, ha egész
életedben félelemmel és rettegéssel munkalkodtad idevsségedet, 2Kor 7. 1.2. Petr.
3. 1L 12.0%

Tulajdonképpen egy preventiv életgyakorlatra mutat rd mindkét md, ami segitséget
nyUjthat a halalfélelemmel szemben, oly médon, hogy az ars moriendi az emberi
élet részeként tarja az ember elé a haldl val6sagat, Isten kegyelmének, a feltama-
dasnak és az 6rok €let elnyerésének kontextusaban és meghatarozottsagaban.

A Speculum A mdsodik fejezet a haldldn lévé ember kisértéseirdl cim részben
targyalja az Ot kisértést és ellentétparjaként a megoldast, az ellenszert, mint a
hitetlenség és hit, a kétségbeesés és remény, tiirelmetlenség és tiirelem, gég és
alazat, a milando6 javakhoz val6 ragaszkodas és a vilagtol valo elfordulas. Ezt
Hevessy munkéajaban nem alkalmazza, de helyenként érinti ezeket a kérdéseket.
A hitetlenség és hit kapcsolatara nézve igy tanit konyvében:

LHaldlodhoz kozelitvén sziikséges hitedet meg-erdsiteni, mert noha minden kisér-
tetek akkor el6l allanak, de ha tobb nem volna is, az 6rdog vigyaz arra az iddre,
mellyben tudgya, hogy ember mind testére mind lelkére nézve igen erételen, eb-
ben az allapotban 1évén erésittsed-meg hitedet..."

A hit megerGsitésének eszkozeiként azt ajanlja, hogy a halalhoz kozeled6 ember
el6szor emlékezzen Isten jotetteirdl, melyeket életében tapasztalt, masodszor
elmélkedjen Isten igéreteirdl, melyeket a Szentirasban adott, hogy nem hagyja el az
Ovéit még a halal arnyékanak volgyében sem, harmadszor jusson eszébe Krisztus
szenvedése és halala, hogy igy nyertiink blinbocsanatot, és mert legy6zte a halalt,
nem Kkell félniink t6le, negyedszer az Grvacsoraval valé élés altal > Ugyanakkor ép-
pen a hit meger6sitése érdekében hitvallas altal megemliti az anzelmi kérdéseket.
Kijelenti, hogy a halalos betegségben 1évé ember, mig tud beszélni, ne sz{injon meg
vallast tenni Gdvozit6 igaz hitér6l. Ezért volt gyakorlatban az els6 ekklézsidkban
az Anzelmusnak tulajdonitott kérdések feltétele a haldoklok szamara, melyek igy
jelennek meg Hevessy miivében:

JAtyamfia: Oriilszé azon, hogy a Keresztyén hitben halsz-meg? felelt Oriilok.
Megvallodé, hogy nem éltél olly jol mint kellett vollna? Meg-vallom. Banodé azt
szived szerint? Banom. Vagyoné akaratod életed megjobbitasara, ha még tovabb
éInél? Vagyon. Hiszedé azt, hogy az Istennek Fia ugymint a Jésus Krisztus te éret-
ted holt meg? Hiszem. Hiszedé azt, hogy méasképen nem idveziilhetsz; hanem tsak
annak haldla altal? Hiszem. Adszé azért 6 néki haldkat tellyes szivedbtl? Adok.
Adgy hat halakat 6 néki még benned vagyon a lélek, és a te bizodalmadat egyediil
6 benne helyeztessed.”

34 Hevessy: Ars beate moriendi, 6—8.
35 I. m., 23-24.
36 1. m., 24-26.
37 1.m,, 30-31L
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Ugyanezeket a kérdéseket taldljuk meg a Speculumban is, ami azonban tovabbi
kérdéseket is ajanl a nemes Irastudo, Parizs Kancellarja nyoman.

Hasonlé6 médon mindkét miiben el6irdsként megjelennek az imadsagok, me-
lyeket a haldoklonak és a haldoklo koril lévéknek ajanlanak, elére megirva, hogy
azokat hasznalhassak egy olyan helyzetben, amelyben a tudat besziikiil, és a tehe-
tetlenség érzése telepszik az emberre. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy mindkét mi
jelzi, hogy a haldokl6 mellett lenni kell embereknek, akik részt vesznek a haldoklas
folyamataban. Ez a ritudlis kozOsségi szabalyozas azért figyelmeztets jellegl sza-
munkra, mert a mar emlitett The Art of Dying Well cim({ konyv els6 fejezetének vé-
gén, miutan a szerz6 leirja, hogy jelenleg az amerikaiak egy negyede egyeddil él,*
a kovetkez6 ajanlasokat teszi: Ismerd meg a szomszédokat, apold a baratsagot a
fiatalabbakkal, segits a beteg baratoknak, és talald meg a tdmogatas és segitség-
nyUjtas Gtjait.” valamint ,Légy a csalddoddal egy hullamhosszon. Beszélgessetek
arrél, hogy mit jelent neked a »6 halal.«”*° Tulajdonképpen eurdpai tarsadalmunk-
ban is komoly kihivést jelent, hogy a k6zosségben val6 haldoklas ismét megvalo-
sulhasson, melyben a haldoklo és a kisérék egymast segitik, hogy mind az életbdl
tavozo halallal valé szembenézése, mind a hatramaradottak gyasza konnyebb és
elviselhetdbb legyen. Meggy6z6désiink, hogy erre nézve, akar éppen Hevessy re-
formatus ars moriendijének példajan, egy hitvallasi alapon megall6 és a halalra
felkészitd, segit6 és utat mutatod kézikonyv megjelenése nagy hatassal lenne.
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PiLis DORA
A keresztyén jelnyelvi tolmacs mint lelki segit6

Bevezetés

jelnyelvi tolmdacs gyakran kertl olyan helyzetbe a munkavégzése soran,
amikor az informéaciok forrasnyelvrél célnyelvre val6 atiiltetésén til szik-
ségszerlien ramarad a vigasztalas, batoritas, vagy talan nem nagy tilzas

ugy fogalmazni, hogy a lelkigondozas feladata is. Gondoljunk példaul azokra a va-
ratlanul bekévetkez6 szituaciokra, amikor a hallassértilt személy orvosi ellatast vesz
igénybe, és gyogyithatatlan, végstadiumu betegségrdl kap diagnozist. A pacienseket
futészalagon fogado egészségiigyi dolgozok kapacitasa a rendszer tulterheltsége
miatt nem minden esetben terjed ki a racionalis kozléseken kivil az érzelmi
rehabilitaciora, megnyugtatasra is. A siket fél viszont ilyenkor jellemzen a trauma-
feldolgozas els6, sokkos fazisanal' tart, melynek sordn azzal sem feltétleniil van
tisztaban, hogy milyen modon ossza meg a lesujto hirt a legkozelebbi hozzatarto-
zoival. Ezért a jelenlévé jelnyelvi tolmdacs és az érintett hallassértilt beteg kozott
kiilonleges bizalmi kapcsolat johet létre, egy olyan ,beavatottsag™érzés, melynek
rajtuk kivil senki mas nem részese. A hirtelen kialakult helyzet kezelésében ele-
inte némiképpen magara utalva dolgozik a tolmacs azon, hogy a megfelel® reak-
ciokkal minél elviselhet6bbé tegye tigyfele(i) szamara a tényeket, el6segitse, hogy
az érintett siketek gondolkodasa minél inkabb pozitiv irdnyba billenjen. A kés6bbi
szakaszoknal persze kitdgul az ellatok lehetséges kore, szerepet vallalhatnak a
lelki segitségnyjtasban tobbek kozott a csaladtagok, a korhazi lelkész vagy a hos-
pice-szolgélat pszichologusai. Annak érdekében, hogy a nehézségeket megéld si-
ket személyben ne maradjon megvalaszolatlan kérdés, elengedhetetlen, hogy a jel-
nyelvi tolmacs adekvat kapcsolati halot épitsen ki mas szakmak képvisel6ivel, akik
teljeskorlien enyhithetik a nem hall6 egyén allapota miatt érzett bizonytalansagot.
Természetesen kedvezd kimeneteld esettanulmanyok is rendelkezésre allnak, a
lelki tobblet levezetésének a jelnyelvi tolmacsok éppugy részesei a szomord, mint
a boldog pillanatokban. llyen lehet példaul egy reménytelennek tiing, de végil
beteljesiil6 gyermekaldas, egy lehetetlennek hitt képzésre nyert felvétel vagy egy

1 Elisabeth Kiibler-Ross svéjci pszichidter 6t fazist kiilonboztet meg a haldoklok sajét dllapotukrdl alkotott felfo-
gasanak modelljében. Ezek a tagadas (1), a harag/heves ellenérzések (2), a hir feldolgozésanak elodazasa/al-
ternativak keresése (3), az apétia (4) és végiil a beletorddés (5) szakaszai. A periddusok nem minden esetben
kiilonithetdk el tisztén, olykor az egymésba dtcsapd érzések egyidejiileg is jellemezhetik az érintett hangulatat.
Vo. Hezser: A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve, 224225 (1d. Az élettdl bicsiizo ember cimii fejezet,
219-253); Bond: Gyasziddben, 84.

Studia Debreceni Teoldgiai Tanulményok 8
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siketként addig elképzelhetetlennek tartott allas betoltése. Jelen dolgozat célja annak
felvazolasa, hogy milyen eszkoztarral, modszertannal operalhat egy jelnyelvi tol-
macs, amikor érzelmileg kilondsen probara tévd szituaciokkal szembesiil, és mek-
kora el6nyt jelent ezek emberséges feldolgozasaban, ha a tolmacs teoldgiai tudas
birtokaban is van, és felebarati szeretettel viseltet a sziitkségben 1év6 személy irant.

I. A jelnyelvi tolmécsolas jogi hattere az empéatia kontextusaban

A segit6 foglalkozasok jellegiikb6l fakad6an magaban foglaljak az igénybe vevok
felé megmutatkozé empatia, egyiittérzés valamilyen formajat. A szocialis munka
etikai kodexe a ,munka folyamataban részt vevok értékeinek és emberi mélto-
sadganak megdrzését, helyredllitasat és kiteljesitését szolgalja” (Preambulum, 1.2).
A kodex kimondja, hogy ,a tarsadalmi igazsagossag, az emberi jogok, a kollektiv
felelsségvallalas és a kilonbozoségek tiszteletének elvei alapvetd fontossagiak”
(Preambulum, 1.3), valamint garantalja, hogy a szocialis munkas palyat valaszto
szakember ,minden embert egész személyként ért meg és fogad el” (Alapelvek, 2.2).2
Dennis Cokely emelte ki, hogy a jelnyelvi tolmacsolas esetében sem pusztan nyelvi
megfeleltetésrél van sz6, hanem a szociolingvisztikai vonatkozasokat is figyelembe
kell venni annak érdekében, hogy a miivelet sikeres lehessen.?

A jelnyelvi tolmacsolas tevékenységében iranyadok tobbek kozott az 1998. évi
XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasa-
16l, a Jelnyelvi Tolmécsok Etikai Kodexének 2008 6ta érvényben 1évé valtozata,
a 2009. évi CXXV. torvény a magyar jelnyelvrdl és a magyar jelnyelv hasznélatarol,
valamint a Jelnyelvi Tolmacsok Orszagos Névjegyzékérdl szolo 370/2017. (XIL8)
korméanyrendelet: vagyis egy olyan hivatasrol van sz6, mely jogilag szabalyozott és
pontosan kidolgozott szakmai protokollokon alapul.

A Jelnyelvi Tolméacsok Etikai Kédexében jelenleg négy nagyobb csoportra oszt-
vatalalhatok azok az utmutatasok, melyek a tolméacsi helyzetben érintett valameny-
nyi szerepl6t védeni hivatottak. Ezek a {6 kategoéridk a partatlansag, a titoktartas,
a hivatds iranti szakmai aldzat, a szakmai kompetencia és a kollegialitas. Az alap-
elvek kozott éppigy megjelenik a kompetenciahatarok megtartasanak fontossaga
(a jelnyelvi tolmacs nem lelkész, nem orvos, nem pszichologus, tehat megfelel
interdiszciplinaris képzés hianyaban nem foglalhat allast mas tudomanytertiletek
szakmai kérdéseiben), mint az empatikus hozzaallas. Ezt tobbek kozott igy fogal-
mazza meg a szabalyzat: ,a jelnyelvi tolmacs nagy felel6sséget vallal a tobbségi
tarsadalom és a jelnyelvhasznalo kozosség kozotti kolesonds megértés, egytittm-
kodés elébmozditasaban” (Bevezetd). Arra is kitér, hogy ,a jelnyelvi tolmacs tartsa
tiszteletben az ember méltosagat, értékét, jogait, céljait és szandékait”, illetve ,hiva-
tasanak végzése soran a jelnyelvhasznalo kozosséget érd diszkriminacio lekiizdé-
se, valamint a negativ el6itélet pozitiv iranyba valé elmozditasa érdekében tegyen
meg mindent” (Altaldnos alapelvek)

2 Szocidlis Szakmai Szovetség Etikai Kollégiuma: A Szocidlis Munka Etikai Kédexe 2021/2022. évi revizija.
3 CokeLy: A tolmécsolds szociolingvisztikai modellje, 16. 21.

4 JOE-JOSZ-SINOSZ: Magyar Jelnyelvi Tolmacsok Etikai Kodexe.
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Jelenleg hazankban a jelnyelvi tolmacsképzésnek nem része a mentalhigiénés
oktatas, ami segithetne tovabb arnyalni, hogy az empatiat miként valositsuk meg
az egyes tolmacsolasi helyzetekben. Ebbdl kifolyolag hianypotlo lehetne a mental-
higiénés szakember posztgradualis képzés, mely jelenleg a budapesti Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Mentalhigiéné Intézetében,® a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan® és a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai
Intézetében’ elérhets, kétéves, levelezd tanrendben folytatott tanulmanyt jelent,
ezekre a képzésekre valo bejutas viszont egyetemi diplomahoz koétott. Bar Magyar-
orszagon is alaposan fontolora veszik a jelnyelvi tolmacsképzés egyetemi szakka
valo atalakitasat, egyeldre csak OKJ képzés formajaban valosult meg (most pedig,
az OKJ rendszer eltorlése 6ta nem is indul), tehat a mas szakirdnyokon megszer-
zett fels6foku képesitéssel nem rendelkez6 jelnyelvi tolmacsok el6tt nem all nyitva
a mentalhigiénés szakember képzés lehet6sége.

Az empatia képessége azonban jogilag nehezen meghatarozhaté kategoria,
hiszen személyenként eltérd, ki mit ért rajta, a megfelel6 kinyilvanitasban pedig
a tolmacs sajat dnismerete is szerepet jatszik.

II. A jelnyelvi tolméacs mar nem szolgaltato, de még nem barat

A jelnyelvi tolméacsolasnak tobbféle modszertana van. A siketek ontudatra ébredé-
sével, az amerikai Deaf Pride mozgalom népszer{isddésével egyre inkabb kedvelt
megoldassa valt az Ggynevezett ,gép modell”, melynek lényege, hogy a tolmacs
tiszta profili tolmacsolas keretében minden, a forrasnyelven elhangzo vagy eljelelt
informaciot valtoztatas nélkiil, magyarazatokat, hozzaf(izott hattérinformaciokat,
példakat vagy kommentarokat mell6zve fordit a célnyelvre. A tolmacs gépként
miikodik, az informaciébol semmit el nem vesz, és semmit hozza nem tesz. Igy
a hallassértilt tigyfél maga sz(iri le a kovetkeztetéseket az 6nallo életvitelhez valo
joganak jegyében. Ezzel szemben sok orszaghoz hasonl6éan Magyarorszagon is,
joval a hivatasos tolmacsszolgalatok kialakulasa és a tolmacsképzés elinditasa elétt,
az volt a bevett szokas, hogy a hallassérult személyek kommunikacidjat a csaladon
beliil rendelkezésre allo, halld hozzatartozo intézte, aki gyakran sajat tapasztalatait,
véleményét is beleszétte a tolmacsolt tartalomba. Ennek lagyabb formai bizonyos
esetekben hasznosak is lehetnek, példaul, amikor a siket személy szamara isme-
retlen fogalomrdl vagy targykorrdl van szo, a tolmacs hattértudasat alkalmazva
korilirhatja vagy példakkal szemléltetheti a jelenséget. A hivatalos jelnyelvi tolma-
csoktol eltér6en azonban a tolméacsolasi feladatokat is ellatd csaladtagok erdtelje-
sebb véleményformalasra vagy egyenesen a siket személyek helyett valé dontés-
hozatalra is vallalkoztak, olykor a tulsegités csapdajaba esve. Ez a megkozelités

5 SemmELWEIS EcyETEM EGEszsEcUGY! KozszoLeALATI KAR MENTALHIGIENE INTEZET: A Semmelweis Orvostudomdnyi Egye-
tem Mentélhigiénés szakiranyt tovabbképzési szakanak leirdsa.

6 KaroLi GAspar RerormATUS EGYETEM BoLesEszer- £s TArsapaLomTubomANY! Kar: A Kdroli Gaspér Reformétus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Kar Mentélhigiénés segitd Szakirdnyid Tovabbképzési Szakdnak leirésa.

7 Desrecent Ecverem PszicHoLocial INTézer: A Debreceni Egyetem Mentélhigiénés szakiranyi képzési programjainak
lefrésa.
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napjainkban mar nem elfogadhat6. Mivel azonban a jeltolmacs szakma a szocialis
szférabdl fejlédott ki, és a siketek csaladjuktol is a segit6 attit(idot szoktak meg, ma
sem ritka, hogy a mindennapokhoz kapcsolo6do, szocidlis vagy akar lelki tigyek-
ben a tolmacshoz fordulnak tanacsért. A jelnyelvi tolmacsolas torténetét elemezve
Henger Krisztina és Kovacs Zsuzsanna is megemlitik ezt a tendenciat:

»a 90-es évek végétdl kezdve tobben elutasitjak a tisztan szolgaltatéi attitlidot, és
ismét felmertilt az igény arra, hogy a szakmailag magasan képzett, kvalifikalt tol-
macsok személyes kapcsolati halot is kiépitsenek azokkal a siket €s nagyothalld
személyekkel, akiknek rendszeresen végeznek tolmacsolast.”

Az egyszer(i nyelvi kozvetitést el6térbe helyezé gép modell és a szocidlis segitd
fokusza hozzaallason tul tovabbi tolmacsolasi modellek vagy paradigmak jottek
létre egyrészt a siketek tarsadalmi megitélésének valtozasa, masrészt pedig a jelnyel-
vi tolméacs szakma professzionalisabba valasanak koszonhet6en. Az egyes elméle-
tek kozott el6fordulnak atfedések, mindegyik elképzelésnek van elénye és hatra-
nya is, és folyamatosan finomodnak, vagyis nem tekinthet6k lezart rendszereknek.
A jelnyelvi tolmacsnak sokszor érzékenyit6 szerepe, a tobbségi, hall6 tarsadalmat
a hallassériilt személyek sajatossagairdl informalo feladatkore is van. Ezt a hozza-
allast leginkabb a szovetséges/,ally” modell mutatja be, amit olyan tolmacsok tud-
nak hitelesen képviselni, akik maguk is egyiitt 1élegeznek a siket kozosséggel, és
alapos ralatasuk van a siket kultirara. Ekkor a tolméacs els6dleges célja a nem
hall6 egyén érdekeinek és kommunikacios szandékainak sikeres megvalositasa,
mivel tisztdban van azzal, hogy a hallassérilt személyek életének melyek azok
az aspektusai, melyek a leggyakrabban szenvednek csorbéat a hallo6 emberek vila-
gaban. Azonban ebben az esetben is kiemelked6 fontossaggal bir az objektiv mun-
kavégzés, a kompetenciahatarok betartasa és az igyekezet a siket kozdsségbe valod
tulzott bevonddas elkeriilésére.” Gary R. Sanderson f4j6 hiivelykujj modellje sziik-
séges, kényszer( rosszként tekint a tolmacs jelenlétére a kommunikacios folyamat-
ban. A jelnyelvi tolméacs e szerint az elképzelés szerint nem moderéalja a tarsalgast,
és probalja minél kevésbé zavarni a dialogusban résztveve feleket. Azonban elis-
meri, hogy lehetetlen lathatatlanul dolgozni, észrevétlen maradni.’ A jelenleg legel-
fogadottabb bilingvalis-bikulturalis modell némiképpen 6tvozi az egykori segité és
a gép modelleket, szem el6tt tartva, hogy a tolmacs nemcsak két nyelv, hanem két
kultdra kozott is kozvetit, igy a kulturalis megfeleltetés meghatarozoé része a folya-
matnak. A tolmacs behat6 ismerettel rendelkezik arrél, hogy a két kommunikacios
fél mit tud egymas kultarajarol, szokasairdl, vagy esetleg milyen egymasrol alko-
tott sztereotipiak vagy téveszmék akadalyozzak a kolcsonds megértést, s ezeket
mindkét irdnyba igyekszik korrigalni. Ez a szemlélet egyenranginak tekinti a két
kommunikacios partnert: nemcsak a siket fél szorul a tolmacs munkéajara, hanem
a hangzo6 nyelvet hasznal6 egyén is."

8 Hencer—Kovics: A jelnyelvi tolmacsolds alapismeretei, 26.

9 V6. Baker-Screnk: The Interpreter: Machine, Advocate, or Ally?, 6—7; Wirer-MerriEw: From Benevolent Care-
Taker to Ally, 4-5.

10 Ld. CernEy: Models and Paradigms.

11 Hencer—Kovics: A jelnyelvi tolmécsolds alapismeretei, 64; V6. Bar-Tzur: Interpreting Service Models.
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A jelnyelvi tolméacs kapcsolata a hallassériilt tigyfelekkel rendkiviil specilis, mi-
vel egyfeldl hivatalos munkaviszonynak mindsiil, masfel6l a tolmacsok egész éle-
tiikon at kisérik a siketeket, tobbféle szitudcioban tolméacsolnak ugyanazoknak az
tgyfeleknek, igy az egyénhez tartozo szocialis hatterét, vilagnézetét, vallasi hova-
megkonnyiti a jelnyelvi tolmacs szamara, hogy a szolgalatait igénybe vevd személy
felé holisztikus szemlélettel forduljon, a teljes embert vegye figyelembe munkaja
soran. Nem barati kapcsolat, de mégis talmutat példaul egy banki igyintéz6 és
lgyfele Osszekottetésén. A tolmacs és a siketek kozott mélyebb, bizalmi kapcesolat
épul ki. Nyilvanvalo, hogy a tolmacs nem lépheti tul sajat, szakmai hataskorét, nem
sugalmazhat dontést az tigyfele helyett, de megértéssel és vigasztalassal fordul a
hallassértiltek felé. A jelnyelvi tolmacs munkdja soran az tigyfelét komplex ember-
ként tekinti, ami a lelkigondozas esetében is igen fontos aspektus. Worthington
kiemeli, hogy Jézus azért tudott hatékonyan segiteni akar sajat tanitvanyainak,
akar mas, az Utja soran hozza fordul6 embereknek, mert mindannyiuknak testre-
szabott modon, sajat szintjén helyezte az adott problémat Gj megvilagitasba, ami
hozzésegitette ket a végsé megoldashoz.?

Néhany jelnyelvi tolméacsolast igénybe vevé ligyfél nehéz életutat jar be, igaz-
sagtalan tragédiakon megy at. Az érzelmi megnyugtatas valdjaban nem a tolmacs
munka része, igy amikor a tolméacsolast igénybe vevd ligyfelek feltarjak az 6ket
nyugtalanité problémakat, az egy olyan kiiszob allapot, melyben a jelnyelvi tol-
macs mar nem feltétleniil tolmacsként van jelen: az ismeretség atalakul segit6
kapcsolatta.

1. ,Szeressétek egymdst!™
— A jelnyelvi tolméacsoldas keresztyén vetiiletei

Pusztan a tény, hogy valaki hitét gyakorl6 keresztyén ember, befolyasolja a fele-
baratok felé megmutatkozé hozzaallast, mivel a sziikségben 1évé személyhez vald
odafordulas 1ényegbeli tulajdonsaga a keresztyén testvéreknek. Ez nem leereszke-
d6 cselekedet, hiszen dinamikusan valtozo életiink soran mindannyian kertliink
segits és segitett szerepbe is, igy egymast emeljiik fel. A Biblia tanitasaiban hangsu-
lyos szerephez jut az elfogadas és a személykozi kapcsolatok szeretetteljes megko-
zelitése. Ha a jelnyelvi tolmacs maga is hivé keresztyén, és megtapasztalta mar Is-
ten kozelségét, akkor mas személyek nehézségel irant is érzékenyebb, egytittérzo.

Mivel a siketség az esetek tilnyomo tobbségében nem genetikai eredetli okra
vezethetG vissza, a siket gyermekek 90%-a hall6 csaladba sziiletik,* tehat a szi-
16knek és utddjaiknak elkeriilhetetlenill kiilbnb6z6 anyanyelve lesz. A jelnyelvet
nem ismer6 gondvisel6k sokszor csak a hétkdznapok legsziikségesebb, gyakorlati
kérdéseket érinté parbeszédeire korlatozzak a kommunikéciot.” Az ilyen csaladba

12 Ld. WortHineron: Lelkigondoz6i ABC, 56.

13 Jn 13,34-35.

14 Kontrang Heoysiro: Nyelvtanulds két kézzel, 15.

15 Ld. Marschar: Intelligencia és kognitiv fejlddés, 38.
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sziiletett siket személyek egész életét végigkiséri az informéaci6éhség, mert ugyan
a siketséget nem tekintik fogyatékossagnak, a hallas kiesésének legnagyobb hatra-
nya, hogy verbalis ingerek nem jutnak el hozzajuk. A hallassériiltek nem hallgatnak
radiot, a televizié6 misorkinalatanak elenyészo részét latjak el a szakemberek fel-
iratokkal vagy jelnyelvi tolmécsolassal, az irdsos (akar internetes, akar nyomtatott)
forrasok alapjan val6 tajékozodas pedig akadalyokba titkozik a legtobb nem halld
egyén szamara, igy esetleg az evangélium batorit tizenetérdl sem szereznek tu-
domast. A hallassértilt személyek korében végzett lelkigondozas legnyilvanvalébb
specifikuma a tobbségi, hall6 tarsadalom tagjaival bonyolitott hasonl6 szolgalathoz
képest az, hogy a siketek esetében az aktualisan megoldando lelki nehézségen tul
(példaul betegségek elfogadasa, csaladi konfliktusok vagy munkahelyi nézetelté-
rések elsimitasa, gyasz feldolgozasa, stb.) jellemzéen jelen van az informacioktol
val6 megfosztottsag miatt érzett frusztracio, a tul sziik informacios tér miatt kiala-
kult izolacio, a kimaradas élménye, ami tovabb mélyiti a gyo6tré bizonytalansagot.
Fokozott relevanciaval birnak azok a misszios torekvések, melyek a nagy szenve-
désekkel él6, sokszor semmilyen kapaszkodot nem 1ato, elkeseredett hallassérul-
teket segitenek Istenhez vezetni.

Az egészségligyi dilemmakkal kiiszkod6 hallassériiltek pasztoracidjaban minden
bizonnyal az egykor protestans teologiat is tanult Carl Ransom Rogers (1902-1987)
non- direktiv, illetve klienskozpontu terapianak nevezett szemléletét tekinthetjiik
iranyadonak: elsédlegesen nem a lelkigondozo6i modszer a donté a krizisek megolda-
saban, hanem a személyes novekedés ttja, ami torekszik minél tobb olyan stratégia
elsajatitasara, mellyel a kihivasok lekiizdhetdk. A lelkigondozo és a lelkigondozott
kozott egyenrangl partnerkapcsolat all fenn, szemben példaul Sigmund Freud
pszichoanalizisével, ahol a terapiaban az orvos-beteg kozotti kapcsolat ala-folé-
rendeltségi viszonyrendszere domindal. Rogers ramutat, hogy a lelkigondozo6 nincs
minden tudas birtokaban, hanem maga is folyamatosan fejlédik, tanul. Ennélfogva
nem is ad kozvetlen utasitasokat, ajanlasokat arra nézve, hogyan viselkedjen a
lelkigondozott, minddssze tudatositja, visszatiikrozi a kliens érzelmeit, helyzetét
(ezt nevezi feedback-nek). A segit6 beszélgetés soran a fesztelen légkér megterem-
tése nagyon lényeges, hiszen a segitett fél akkor tudja az elakadasait végs6 soron
okoz6 érzéseit feltarni, ha nem érzi magat fenyegetve el6itéletekt6l, nem szorong
az el nem fogadas lehet6ségétol. Ez tigy johet létre, hogy a lelkigondoz6 kizardlag
az elhangzottakra koncentral, kérdéseibe semmilyen formaban nem vegyiti bele
sajat kivancsisagat, korabbi tapasztalatait, vagy viszonyulasat az adott targykorhoz.
A célja, hogy a nehézségeket megél6 fél aktivizalja belsé er6it, ongyogyitd potencial-
jat. Nem egy kivilr6l erSltetett vélemény adoptalasarol van szo, hanem a (lehetd-
leg 6romteli) 6nallé hang megtalalasa a feladat. A korabbi fejezetekben leirtakkal
Osszhangban evidens, hogy ennek a sajat ttnak a felfedezése a siketek esetében
kiemelt fontossaggal bir, hiszen a tobbségi (hallo) tarsadalom hosszi évszazado-
kon kereszttl ignoralo vagy atyaskodo, leereszkedé magatartasa volt meghatarozo
feléjiik. Olykor fenndll annak a veszélye, hogy a keresztyén ember akéar tudomasan
kivil él azzal a mentalitassal, hogy 6 a j6sagos, segiteni akar6 és tudo fél, aki

16 V6. Rocers: Client-Centered Therapy, 51-55. 132—146; V6. TRINGER: A gyogyitd beszélgetés, 16.

92



Doktoranduszok kutatdsai A keresztyen jelnyelvi tolmdcs mint lelki segit&

a szitkkségben 1év6 emberhez lehajol, a hallassérilt személyekkel valo egytittma-
kodés alkalméaval azonban mindenképpen keriilend6 ez az attit(id. A siketekkel
valo egyiittfejlodés a lelkigondozonak is olyan (j vilaglatast, gazdag tapasztalatot
és megkiizdési stratégiakbol all6 innovativ eszkoztarat ad, melyet késébb, ha az 6
életében bukkannak fel hasonlé nehézségek, mar gordiilékenyen alkalmazni tud.
A folyamat tehat egyfajta kolcsonhatasként értelmezhet6.

Az alabb ismertetett esetekben a magyar jelnyelven folytatott tAmogato, batoritd
beszélgetések az egészségligyi ellatasra valo (rendszerint tobboras) varakozas koz-
ben val6sultak meg, vagyis az orvosi konzultacio id6tartama alatt fenndallo, konkrét
tolmacsolasi helyzetet megel6zéen. Mivel mindkét torténet tobb alkalommal zajlo
kezelések lancolatabdl all, két talalkozas kozott igény szerint lehetdség van a lel-
kidllapot utokovetésére személyesen vagy videochat funkciéval rendelkez6 online
platformokon is. Tovabbi k6z6s pont a kovetkezd igyekben, hogy sokszor nem-
csak a paciens jelent meg a vizsgalaton, hanem a szintén hallassériilt hazastarsa is,
aki olykor nehezebben viselte a helyzetet, mint maga a kezelendé érintett.

1V./a Keresztyén mellédllds onkoldgiai kornyezetben

(ESETTANULMANY: egy RGzépkori siket férfin a tiidejében taldlt csomo miatt végez-
nek kivizsgaldst. A ferfi nem dohdnyzik, élete nagy részében Ritiind egészségnek
Orvendett, orvosi segitséget ritkdn vett igenybe, és mivel tdvol dll tole ez a vilag,
a mostani kezeléseket is zdrkozottan, megdoébbenve, olykor mérgesen viseli. Gon-
dolkoddsa inkabb a negativ irdnyba billen, azonnal a legrosszabb forgatokényvet
merlegelve. A tiidogyogydsz szakorvossal csak rovid pdrbeszédekre van leheto-
seg, melyek sordn a hallasseriilt pdciens gyakran nem kap kielégito valaszt a ker-
déseire:

,-Az onkoteam PET-CT-t javasolt.

-Mi az a PET-CT?

-Pozitronemisszios tomogrdtia, ha igy konnyebb!”
Mar javaban folyik a rakszakerto bizottsaggal valo konzultacio, amikor a feérfi
joval fiatalabb 6ccse szinten tiidérdkban veszti életét. A temetést kéveté napon
djabb vizsgdlatra megyiink Bdr nem jdrnak rendszeresen templomba, a férfi és
csalddja jellemzden a reformdtus egyhdz szerinti szertartdsokat veszi igenybe éle-
tiik fordulopontjain és tébb reformdtus intezmennyel dllnak kapcsolatban.)

Nagyon eltérd lehet, hogy ebben a nagy lelki terhet jelent6 allapotban kinek mi
bizonyul hatékony segitségnek. Vannak olyan esetek, ahol az apro, praktikumot
célz6 gesztusok is felbecsiilhetetlen értékkel birnak. Ezért elengedhetetlen, hogy
a jelnyelvi tolméacs kreativ, Gjszer( kiutat talaljon egy-egy nehéz helyzetbdl. llyen
gyakorlati dolog példaul a kovetkez6 eset: amig a betegséggel kiizd6 egyén eljut a
gyogyithatatlan stadiumig, jellemz&en egy alapos kivizsgalason esik at. Ekdzben
szamtalan ambulans vagy vizsgalatkérd lapot adnak a kezébe, az egyre sokasodo
papirrengetegben a hallassériilt személyek pedig nehezebben ismerik ki magu-
kat. A koévetkez6 vizsgalaton kérni fogjak a legutols6 eredményeket, de a siketek-
nek nagy kihivast jelenthet kivalogatni az aktudlisan sziikséges dokumentumokat
a tobbi koziil. Az akadalyt nem maga az olvasas jelenti, hanem nyelvi természet(
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dilemmaval talaljak szemben magukat: hiszen az iras a hangzo nyelvet rogzit6 és
attol elvalaszthatatlan jelsor, mely semmilyen 6sszekottetésben nem all a siketek
anyanyelvével, a jelnyelvvel. Igy, bar a hallassériiltek kit{inen olvasnak, az irott
orvosi dokumentumok, leletek értelmezése jelent6s nehézséget okoz azoknak a
siketeknek, akiknek a hangzé magyar nyelv egy idegen nyelv. A jelnyelvi tolmacs
minden alkalommal atadja a frissen kapott szovegek tartalmat jelnyelven, azonban
a jovdbeli keveredést nagyban segit elkertilni, ha csekély szivességként a papirok
sarkaban egyetlen széval (pl. kardiologia, neuroldgia, onkologia stb.) vagy sema-
tikus abraval (az érintett testrész egyszer( rajzaval, agy, sziv, tido stb.) jelezzik,
hogy melyik szakrendeléshez tartozik az adott eredmény. Ha a kezel6orvos nem
vazol fel pontos képet a beteg szamara a rd varo vizsgalatok mibenlétérél, mint
ahogyan azt a fenti esettanulmanyban ismertetett szituacio jol illusztralja, az szin-
tén a jelnyelvi tolmacstol kivanja meg a rdadas kutatomunkat, mivel a nem hallo
embereknek nem all médjukban az interneten vagy szakkoényvekben utanaolvasni
az elmulasztott informacioknak. Ekkor a tolmacsnak nagy feleléssége van abban,
hogy a megfelel6 forrasokra hagyatkozzon, az igy gy(ijtott tudast pedig legcélsze-
r{ibb videofelvételen vagy él6 kommunikaciéval, jelnyelven atadni.

A Reformatus Siketmisszio vezet6 lelkésze, Jaray Lorand szerint segité hatasa
lehet egy sorstarsi folyamat ismertetésének abban az esetben, ha az szerencsés
befejezéssel zarult,” de példaul célszer( tartézkodni a tolmacs sajat meggy6z6-
désének kifejtésétdl, ha rossz tapasztalatai voltak egy hasonlé betegséget célzo
miitéttel, kezeléssel kapcsolatban.

Az életvégi kérdésekre adott tudomanyos valasz kevéssé vigasztalo, igy a Meny-
nyek Orszagaba vetett hit, az 6rok élet és a feltamadas reménye segithet elfogadni
az ebben a szakaszban jaré ember helyzetét. Az ima az a kommunikacios csatorna,
melynek segitségével a keresztyén ember hatékony parbeszédet folytathat Isten-
nel. Bar ez a lehet6ség mindig adott, az evilagi dolgok altal lefoglalt ember gyakran
mell6zi, és els6ként a maga eszkozeivel probaljia megoldani problémait. Tobbnyire
akkor fordul Istenhez, amikor sajat modszerei mar kudarcot vallottak, és nem ma-
rad mas Ut.® Philip Yancey becslése szerint az imadsagok fele valamilyen beteg-
ségbdl valo felgyogyulas iranti vagybol hangzik el A halalos kérral kiizd6 siketek
tobbnyire szivesen fogadjak, ha imadkozunk értiik, vagy felajanljuk az egyiitt imad-
kozas opciojat, még akkor is, ha korabbi életszakaszokban nem vallottdk magukat
hivének. Az imadkozast rendkiviil bens6séges, intim tevékenységként értékeljik,
elvonulunk a ,belsé szobaba”, és toreksziink kdzben az dsszpontositd arckifeje-
zéseink mas személyek el6l valo elrejtésére. A jelnyelven megfogalmazott imad-
sag esetében talan itt adodik kiilonbség: a vizualis nyelvek természetes velejardja,
hogy er6teljesebb mimikaval tamasztjak ala a kézjelekkel kifejezett tartalmakat,
hiszen az arckifejezések mutatjak meg, hogy egy jelnyelvi mondat kérdés vagy ki-
jelentés, mimika segitségével lehetséges jelezni a melléknévfokozast, vagy a jeleld
személy érzelmi viszonyulasat az altala kozolt torténethez: az arcjatéknak tehat

17 A Jaray Lordnddal folytatott személyes beszélgetésbdl szarmazo informéciok, 2023. 02. 2.
18 HaLLespy: Az imadséagrél, 10-20.
19 Yancey: Az imddsag, 359.
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komoly nyelvtani szerepe van. Tulajdonképpen a manualis-gesztikularis nyelveken
a mimika hasonl6 szerepet tolt be, mint a hangz6 nyelvekben a hangstly. Egy ma-
sik jellegzetes vonas a térpont kezelésében mutatkozik meg: a jelnyelvi imadkozo
nem a foldre szegezi tekintetét, hanem nyiltan felfelé néz az Urra, kdzvetleniil kere-
si Isten ,arcat”. A jelnyelvben rendkiviil fontos a szemkontaktus fenntartasa azzal,
akivel a beszélgetést folytatjuk. A jelelésre rendelkezésre all6 tér felsé és als6 zo-
nai nemcsak fizikai elhelyezkedést, magassagot jeldlnek (mint amikor az alacsony
személy feltekint a magas termet(ire), hanem rangbéli kiilonbséget, tiszteletadast
is jeleznek. Szamtalan hall6 hivé lehajtott fejjel imadkozik, ahogyan erre a lelkész
fel is szolitja a gytilekezetet a liturgia megfelelé pontjain. A jelnyelv logikdja szerint
azonban, ha a jelel6 elismeri sajat kicsinységét a masik entitashoz képest, akkor
nemcsak atvitt értelemben mondhatjuk, hogy felnéz a masikra, hanem valéban az
égre emeli szemeit. A jelelt imadsag kozben nem kivitelezhet6 a kezek 6sszekul-
csolasa, igy éppen ez az Istennel tartott kozvetlen szemkontaktus az, ami kiilséleg
is lathatova teszi a kapcsolat bens6ségességét.

1V./b Keresztyén tamogatds a hallassértilt személyek
lombikbébiprogrammmal kapcsolatos kihivdsai alkalmduval

(EseTTaNULMANY: egy siket hdzaspdr orvosolhatatlan férfi medddség miatt dontott
az anonim donorral megvalosulo lombik program mellett. Az els6 gyermek harom
honapig tarto hormonkezelés, punkciot és embrio transzfert kbvetden probléma-
mentes terhességbdl sziiletett meg. Kisebb kellemetlenségektdl eltekintve igazi
sikertortenet ez. Néhdny évvel kés6bb a sziilok szeretnének ugyanettél a donortol
szdrmazo testvért, ez a folyamat azonban évekig htizodik, egyrészt a reprodukcios
intézmény a koronavirus-jarvdny hatdsdra meghosszabbodott vdrdlistdja, mds-
részt a sikertelen beavatkozdsok miatt. A mdsodik esetben fagyasztott embriok
keriiltek beliltetésre. A teljes eljdrds sordn jelnyelvi tolmdcs segitségét vették igény-
be a szakemberekkel folytatott kommunikdciohoz. A kdzpontban minimadlis id6
jut egy pdciensre, igy az egyes lépésekr6l valo tdjékozodds rendkiviil korldtozott,
a lelki segitseégnyujtdasra pedig egydltaldn nem terjed ki a dolgozok eréforrdsa.
A siirgetd, tiirelmetlen kbrnyezet szemmel ldthatoan kihat a gyermekre vdgyo pdrok
hangulatdra is.)

Kiilonleges lelkigondozdi helyzetek alakulhatnak ki példaul egy in vitro fertili-
zacios folyamat tolmdacsolasa soran is. A testi okokon kivil a meddéségnek sza-
mos lelki tényezdje is lehet, vagy éppen a sterilitas diagnozisa idéz el6 olyan lelki
megrazkodtatast, mint az 6nbizalom elvesztése, ami mindkét nem esetében el6-
fordul. Bibliai torténetek sora illusztralja, hogy milyen nagy 6rom a hosszas vara-
kozés utan bekovetkezd gyermekaldas. Sara és Abraham (IM6z 11-21) évtizedeket
vartak az Uj csaladtagra, akinek érkezésére, jOllehet, tobbszor is igéretet tett az
Ur, mégis csak a sziilok szazadik életévéhez kozeledve kovetkezett be. Keresztels
Janos sziilei, Zakarias és Erzsébet szintén meglett korukban tapasztalhattdk meg
a boldog babavarast (Lk 1,5-24 és 57-66). Rahel és Lea (IM6z 30, 1-24) Sara-
hoz hasonléan a csalad szolgaldinak segitségével potoltdk a hianyt, miel6tt sajat
gyermeknek adtak életet. Ugyan a Biblia nem szolgal konkrét el6irasokkal a mai
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innovativ, reprodukcios technologiakkal kapcsolatban, a Hagaron, Bilhan vagy
Zilpan keresztiil torténd utod létrehozasat tekinthetjiikk ivarsejtdonor segitségével
zajl6 lombikeljaras bibliai alapjanak, vagy akar a béranyasag 6si formajanak is.
Azonban mar a Szentiras is jelzi, hogy ez a gyakorlat zavart és fesziiltséget okozhat
mind az eredeti hazastarsak kapcsolataban, mind az igy sziletett gyermek késéb-
bi életében, végsé soron pedig a ,problémat megoldd” harmadik fél helyzetében
is.20 A lombikprogram keresztyén szemszogbdl nézve szamos etikai dilemmat rejt
magaban: a mesterségesen létrehozott €let esetében az ember beleavatkozik Isten
terveibe, illetve olyan személy is valhat igy szul6vé, akivel Istennek mas szandéka
volt. Egy emberi dontés kovetkezménye, hogy tobb, egészségesen fejl6dd embrio-
bdl végiil melyiket liltetik be, a tobbiek pedig vagy fagyasztasbol évek multan, vagy
sosem sziilethetnek meg. Emellett azt is fontos megemliteni, hogy Isten olykor az
orvosok altal segit.

Komoly érzelmi megprobaltatassal kell szamolniuk azoknak, akik a csaladalapi-
tasnak ezt a metodusat valasztjak, mivel gyors egymasutanban valthatjak egymast
a beiiltetések és a kudarcba fulladt kisérletek, ami kdzben nincs igazan id6 az
elvesztett élet gyaszanak feldolgozasara, igy egyrészt halmozott veszteségérzet
keletkezik,? masrészt éppen ezért hosszabban elnytlik a gyasz.?? A fenti esetben
kiilénosen fajo pont volt a siket par szamara, hogy a kezel6 orvosuk sem tudta
megmondani, miért nem tapadt meg az els6 betiltetés. Tébb alkalommal kérdeztek
14, hogy a kovetkez6 probalkozasnal mit tegyenek masképp, mire vigyazzanak,
de mivel a tudomany még nem tud valaszt adni erre a kérdésre, a tehetetlenség
érzésével kellett szembestilnitik. Szamos lelki trauma esetén jelent mankot, ha a
nehézséggel kiizd6 egyén kibeszélheti magabdl problémait, hiszen minél tébben
hallgatjdk meg 6t, anndl hatékonyabb lehet a vigasztalodas. Az asszisztalt repro-
dukci6s folyamat soran veszteséget megtapasztalo gyaszoloknak azonban sokszor
igen sziikos tamogatoi kor all rendelkezésére, mivel a medddség kérdése tarsa-
dalmilag er6sen stigmatizalt, a legtobb érintett igyekszik kornyezete elétt titokban
tartani, ha valamilyen testi-szervi baj miatt marad el a gyermekéldas.?® Ha nincs
kinek beszélni a gyasszal kapcsolatos érzésekrol, akkor fokozott a veszélye annak,
hogy az illet6 elkezd befelé fordulni, esetleg depresszi6 alakul ki néla. Kiillonosen
kockéazatos ez abban az esetben, ha siket személyek élik at ezt a helyzetet, hiszen
6k eleve informacioktol elzartan, zart kozosségben élnek. Nem szabad elfelejteni
azonban, hogy Istenhez ilyenkor is folyamodhatunk, kérhetjiik Gtmutatésat.

Egy lehetséges 6szovetségi interpretacio szerint a gyermek ajandék, annak jele,
hogy Isten szeret. A gyermektelenség ezzel szemben valamilyen biin kdvetkezmé-
nyeként kapott biintetés. Hasonloképpen tiinik fel a hallas motivuma is: hallani
szintén ajandék, hiszen ez az Ige befogadasanak legelterjedtebb modja, a siketség
pedig a blinh6dés egyik valfaja, olyan személyt stjto csapas, aki Isten haragjat ma-
gara vonta. Igy az, aki medd6 és egytittal hallassériilt is, tobbszords handicap-pel
terhelt életet él. El6fordul, hogy a siket sziilok gyermekvallalasanak gondolatahoz

20 Ld. BrioweLL: Gyermekre vagyva, 74.

21 AntaL-Ferencz: Lombikveszteségek.

22 BrioweLL: Gyermekre vagyva, 103.

23 Ld. BrioweLL: Gyermekre végyva, 112.167-182.
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elbitéletek kapcsolodnak az egészségligyi dolgozok részérdl. Sokan tartanak attol,
hogy az utédok is hallassériiléssel jonnek a vilagra,* de arra is van példa, hogy a
nem hall6 személyekrél kevés informacioval rendelkezé dolgozok a siketséghez
eleve tarsitanak egyfajta intellektudlis képességzavart is.? Illyenkor elengedhetet-
len relevanciaval bir a jelnyelvi tolmacs és/vagy a keresztyén lelki segité egyenld
banasmodot érvényesitd megnyilvanulasa: a hallo tarsadalmat érdemes érzékenyi-
teni azzal kapcsolatban, hogy a siketség ritkan vezethet6 vissza genetikai okokra,
az esetek tilnyomo tobbségében ugyanis inkabb valamilyen szerzett betegség szo-
védményeként Iép fel. A siket kozosségnek elenyészéen kis szazaléka rendelkezik
a nem hallas ténye mellett mas jellegli fogyatékkal, Sket soroljak a halmozottan
hatassal az értelmi képességekre.

Kovéacs Krisztian mutat ra A hdloszobabol a laboratériumba cim( tanulmanya-
ban arra, hogy a mesterséges megtermékenyités alkalmaval a parok maganéletébe
beavatkoznak: ha orvosi utasitasra torténik az egyiittlét, kapcsolatukbodl elveszik
a meghittség.?” Ez valéban kevésbé megszokott helyzet, azonban a hallassériiltek
szamara mashol helyezkednek el a tabutémak hatarai, hiszen gyakran el6fordul,
hogy olyan kérnyezetben is ott van veliik plusz egy személy (a tolmacs), ahol a hallo
emberek probaljak minél kevesebbre csokkenteni a jelenlévok létszamat.

Mivel a medd6ség egyre gyakoribb probléma, el6fordul, hogy a reprodukcios
centrumban nagy tomeg van, igy egy-egy paciens tajékoztatasara kevesebb idd jut.
Siket személyek kisérésekor érdemes akar tobbszor is tisztazni az orvossagok nagy
pontossagot igényld adagolasat és id6zitését, hiszen a teljes eljaras a néi ciklushoz
van igazitva. Egy-egy hormonkészitmény beadasaval valé egy napos késés tobb
hoénapos cstszast eredményez a folyamatban, amig ki nem tiriilnek a szervezetb6l
az addigi gyogyszerek, és elolrdl jra lehet kezdeni a kezelést. Ha jelnyelvi tolméacs
is jelen van a lombikprogramhoz fiz6d6 igyintézéskor, tobb szalon megerssit-
het6k a gyogyszerekkel kapcsolatos haszndlati informaciok (példaul kereshetiink

24 A halldssériilt személyek csalddtervezésével kapcsolatos negativ sztereotipidk legextrémebb és legigazsdgta-
lanabb példajanak tekinthetd az 1924-es Lex Zwickau, melyben Gustav Boeters orvos a mentélis betegségek-
kel é16 és vak személyek mellett a siket emberek kényszersterilizaciéjat inditvanyozza. A Német Evangélikus
Egyhédz azonnal védelmébe vette a célcsoportokat, a torvényjavaslatot pedig végiil éppen Dietrich Bonhoeffer
lelkész édesapjanak, az elismert neurolgus Karl Bonhoeffernek a szakvéleménye alapjén utasitottdk el.
Ennek ellenére a mésodik vildghdboru idején zajlo T4 miivelet keretében rengeteg siket személyt végez-
tek ki a hibdsnak vélt gének tovabborokitésének megakadalyozdsa céljabdl, tébbek kozott a felsd-ausztriai
Hartheim-kastélyban. V6. Stepr: Im Anfang war die Gebérde, 136—137; BenzensorEer: Zur Genese des Gesetzes zur
Verhiitung erbkranken Nachwuchses, 25; V6. KasrLer: Der Lern- und Gedenkort Schloss Hartheim bei Linz, 13.

25 A halldssériilés fogalmat kétfélképpen lehet értelmezni. Az egyik az antropoldgiai megkozelités, mely nyelvi-
kulturdlis kisebbségként tekint a nem hall személyekre. A jelnyelvet és a siket kozosség kulturdlis programjait
értékként tartjak szamon. Nem a decibelek mérésén van a hangsily, e szerint a felfogds szerint barki vallhatja
magdt siketnek, aki azonosul ezekkel az értékekkel. Ezzel szemben a patoldgiai szemlélet gyogyitandé hidny-
allapotként definidlja a halldssériilést. Megkiilonbozteti az enyhe, kozepes, siilyos fokd halldscsokkenést és a
siketséget. Az orvosi kornyezetben tovabbra is az elavult 'siiket’ kifejezés ragadt meg, mely gyakran a buta’ sz6
szinonimajaként hasznélatos, ami rendkiviil degradalé a siketekre nézve. V6. Kontrang HegyBirO: Nyelvtanulds
két kézzel, 16-17.

26 Denmark: Siketség és mentélhigiénia, 67—71.

27 Kovics: A halészobdbdl a laboratériumba, 84.
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olyan Youtube-videdkat, melyek a siket holgynek is felirt konkrét injekcio beadasat
mutatjak be a gyakorlatban. A vizudlis szemléltetés elengedhetetlen a hallassértilt
személyek vilagaban, ez a képi anyag pedig hatékonyan kiegészitheti az apolo-
ndk altal elhadart instrukciokat). A kedvez6 eredménybe vetett hit fenntartasat
is er6sitheti a lelkigondozo. Kedves gesztus, ha érdeklédink a leendd kismama
hogyléte fel6l, és engedjiik, hogy annyit oszthasson meg az allapotarol, amennyit
szeretne. Fontos, hogy amit viszont szivesen elmond, azt legyen lehet6sége kiadni
magabdl, legyen, aki meghallgassa. Ha pedig az eljaras soran olyan akadalyokba
itkoziink, amelyeket emberileg nem kiiszobolhetiink ki, akkor keresztyén hitiink
mellett egy Olelés is hatalmas jelentéséggel birhat a szituacié oldasaban és/vagy
elfogadasaban.

Osszefoglalas

A hallassértlt személyek els6dlegesen akkor érzik magukat biztonsagban, ha ne-
hézségeiket olyan emberrel oszthatjak meg, aki ismeri anyanyelviket, a jelnyelvet.
Erre vilagit r& a siket sz{il6k gyermekeként kivaléan jelelé John Denmark pszichia-
ter Siketek és Mentdlhigiené cim( koényvében, ahol szamos olyan esetr6l szamol
be, amikor nem hall6 paciensek tudatosan a pszichiatria targykorétél teljesen tavol
allé egészségiigyi problémakkal, példaul belgyogyaszati természet korokkal ke-
resték meg.® Hasonl6 jelenségrol ir Kincses Eszter is, aki tizennégy katolikus siket
hivével végzett nem reprezentativ felmérése soran arrol érdekl6dott kérddivében,
hogy lelki megprobaltatasaikkal kihez fordulnak a siketek utmutatasért. A valasz-
adok kozil heten a jelnyelvi tolmacsot jelolték meg a gylilekezetiik papja helyett.?
Vagyis gyakran kevésbé szamit a megszolitott személy szaktertlete, mint a k6z0s
nyelv.

A jelnyelvi tolmdcs kapcsolata a szolgdlatait id6rél idére igénybe vevé hallassé-
rult tgyfeleikkel szamos vonasaban hasonlit a lelkipasztor és a gytilekezeti alkal-
makon rendszeresen résztvevd tagok korrelacidjara. Az elsédleges feladaton til
(a tolmécs nyelvet kozvetit, a lelkész pedig az Igét) mindkét hivatasban sziikség le-
het a diakoniai segitségnyujtasra vagy egyéb szocidlis munkara. Ezeken tilmutatdéan
a leghangsilyosabb k6zos funkci6juk azonban a hozzajuk forduld személyek ér-
zelmi megnyugtatasa, lelkigondozasa, személyes élettorténetitk nyomon kovetése,
amennyiben megosztjak ezt.

Jelen tanulmény azt hivatott alatdmasztani, hogy a keresztyén hattérrel rendelke-
z6 jelnyelvi tolmacs képes empatikusabb hozzaallast tandsitani a sulyos kihivaso-
kat megél6 tgyfelei felé, a mentéalhigiénés szakember vagy pasztoralpszichologia
szakiranyu képzés elvégzése utan, a kompetencidk b&vilésének koszonhetSen
pedig még hatékonyabban allhat helyt vigasztalo, batorité minéségben. Ezekben
a lelkigondozast is magaban foglal6 esetekben nem egy hall6 ember nyujt segitsé-
get egy siket egyénnek, hanem a személy talalkozik a személlyel, igy valik tolmacs-
bdl embertars.

28 Denmark: Siketség és mentdlhigiénia, 49—50.
29 Kincses: A jelnyelvi tolmédcs személye €és szerepe az egyhdzi tolmdcsolds sordn, 17.
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a valakinek németiil legalabb

olvasni tud6 teoldgushallgato-

ként az volt a feladata, hogy egy
Gjszovetségi szoveghez anyagot gyfijt-
sOn, az els6k kozott keriilt a kezébe a
mar messzir6l is jol latszo, az akkori
sorozatot jellegzetessé tevs, narancs-
sarga szinl Neues Testament Deutsch.
Szerettiik, mert a tobbi kommentarhoz
képest rovid volt, ugyanakkor lényegre
tor6 magyarazataival nagy segitséget
nyUjtott a megértéséhez. Bizonyosan
nem véletlen, hogy sok he-
lyen a parokiak konyvtara-
ban is megjelentek az NTD
kotetel.

Persze nem is igen lehet
csodalkozni ezen, hiszen a
kotetek szerzéi a legjobb -
szovetségesek koziil kertl-
tek ki, és az els6 szerkesz-
ték (Paul Althaus és Johan-
nes Behm), tudatosan egy
olyan kommentarsorozatot
adlmodtak meg, amely a
gylilekezeti tagok mindennapi biblia-
olvasasat kivanta tamogatni. Althaus
egy 1926. oktober 22-én kelt levelében
ir arrél, hogy a sorozat célja a hamisitat-
lan teologiai egzegézis, ,aminek a sziv-
verését a minden munkatars szamara
k6z6s kapesolat adja a reformacio tize-
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netével, a Megfeszitett és Feltamadott
altali kiengesztel6dés evangéliumaval’.
Ugy remélték, hogy a kommentéarok
nem csupan a lelkészek kezébe jutnak
majd el, hanem a vallastanarok, a biblia-
korok vezetdi és az ifjisagi egyesiiletek
is haszonnal fogjak forgatni azt (vo. P.
Althaus, Nachwort zum Gesamtwer-
ke, in Holzhey, Gotthold: Namen- und
Sachweiser zum Gesammtwerk, GoOt-
tingen, 1938, 119-122). Ezen célkit(izés
ellenére a kotetek nem mondtak le a

I (Udomanyos igényl ige-

magyarazatrol, sét, igazi
erénylik éppen abban allt,
hogy mindezt kozérthetd
nyelven fogalmaztak meg.

A Kiad6 2002-ben két
Ujszerkeszt6t, Karl-Wilhelm
Niebuhrt és Samuel Voll-
enweidert kérte fel arra,
hogy Uj szerzdkkel ismét
kiadjak a sorozat koteteit.
Noha a koényvek kiilseje
markénsan megvaltozott,
az el6dok célkitlizéséhez ragaszkod-
tak, mikézben igyekeztek figyelembe
venni, hogy az elmtlt kozel 100 évben
a tudomany vilaga is markansan meg-
valtozott. Ezért olyan (j aspektusok is
megjelennek a kommentarokban, ame-
lyek korabban nem tlintek relevansnak
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(példaul vallastorténeti Osszefiiggések,
keresztyén és zsido frasértelmezés ered-
ményeinek Osszevetése stb.), ugyan-
akkor tovabbra is fontos maradt a koz-
érthet6ség, a Szentiras tudomanyos
értelmezésének el6készitése és eredmé-
nyeinek kozlése, illetve azon igény is,
hogy a kotetek ne valjanak ijesztGen
vaskossa.

Az els6 Korinthusi levél kommenta-
lasat a gottingeni professzorra, Florian
Wilkre biztak. Wilk munkajaban min-
den koradbbi erénye megtalalhatd az
NTD sorozatnak: a lényegre koncentral,
azok az tjabb elméletek, amelyek a sz6-
veget retorikai, politikai vagy pedago-
giai szempontbdl vizsgaliak, nem, vagy
csak utalasszertien jelennek meg. Nem
mintha ezek eredményeit a szerzd ne
ismerné. Inkabb tudatos dontést kell fel-
tételezniink, aminek hatterében az a j6
értelemben vett konzervativ meggy6z6-
dés all, hogy az olvasot visszavezesse a
Biblia olvasasahoz. Ezt egyébként szinte
provokalja is a szoveg: a kommentarban
szamtalan kereszthivatkozasra utal a
szerz6, ami sziikkségessé teszi, hogy Bib-
liaval a kezlinkben olvassuk érvelését,
és eljussunk annak felismerésére, hogy
az Osszkép vizsgalata tarja fel a rész va-
lodi értelmét is. Arrdl nem is beszélve,
hogy ez ad alapot ahhoz is, hogy aztan
kritikat gyakorolhassunk énmagunkkal
és a kornyezetiinkkel szemben. ,A sz6-
veg tehat arra 6sztonoz, hogy kritiku-
san megkérddjelezziik a mai, kulturali-
san kialakult értékeket az igehirdetés és
a gyllekezeti egyiittlét alakitasa tekin-
tetében, figyelembe véve a teologiai és
krisztologiai szempontokat.” — frja Wilk
az IKor 1targyalasa végén (35. 0.).

Der erste Brief an die Korinther (NTD 7/1)

A kommentar tovabbi erénye, hogy
tobbrétegli magyarazatot ad a szaka-
szonként targyalt szoéveghez. Keziink-
be véve a Kkotetet, els6re furcsallhat-
juk, hogy a lapszélen A, B, C, D és E
betlikkel talalkozhatunk. A szerzé az
el6szoban teszi vilagossa (10k. o.), mire
utalnak ezek. A szovegeket igyekszik ot
aspektusbol megkodzeliteni, noha van-
nak részek, ahol ezek 6sszevonddnak.
Els6ként a szoveg felépitését targyalja
(A), majd a versek-versegységek Kkije-
lentésének tartalmi vizsgalatat végzi el,
utalva els6dlegesen a levél egyéb része-
ire, a pali levelekre, a teljes frésra, végll
a kortars zsid6 és gordg-romai forra-
sokra. Mondhatjuk, hogy ez a masodik
(B) rész a kdzéppontja az egzegézisnek.
Ehhez csatlakozik a torténeti szituacio
feltarasa, amennyiben az sziikséges az
értelmezéshez (C). A negyedik 1épés,
ha van a szakaszban kereszthivatkozas
a Szentirasbol, akkor ennek terjedelme
és relevancidja (D). Végll a szovegrész
lényegi értelme kertl targyalasra, ami-
ben ravilagit a szerz6 annak aktualis
tizenetére is (E). Kijelenthetjiik tehat, ha
elolvassuk egy szakasz kommentarjat,
akkor azt az utat jarjuk be, amelyet k-
vetnink kell a felkésziilésben is, legyen

Ugy véljiik, az NTD 1j széridjanak ez
a kotete méltd utéda a korabbi ,na-
rancssarga’ sorozatnak, és az ara sem
elérhetetlen a magyar olvas6 szamara.
Mindenképpen ol hasznalhaté eleme
lehet kézikonyvtarunknak, és nagy se-
gitség a lelkipasztori, hittanari szolga-
latban.

Kokai-Nagy Viktor
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konyvének kozponti témaja a
keresztyénség' és a nemzet, az egyhaz
és az allam egymashoz val6 viszonyu-
lasa, kiillonos tekintettel annak eltorzult
forméjara, melyben a keresztyén gyii-
lekezet egy politikai part
vagy mozgalom koévetGje
és sz6szoloja lesz. A szer-
z6 jelen miivében egy hat
hét alatt elhangzo, biblikus
megalapozottsaga igehir-
detés-sorozatot tesz koz-
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Budapest, Luther Kiad6 — Hermeneutikai Kutatokézpont Alapitvany

kozponti szerepet jatszé — aktualitasat
hangstilyozza. Ugy véli, hogy a térténel-
mi és jelenkori konfliktusok idején Jézus
allasfoglalasa (Mk 12,17a vo. Mt 22,21) és
Pal tanitasa (Rom 13) kiindulépontot
jelent. Egy rovid egyhaztorténeti atte-
kintés keretein beliil a jelenkori szeku-
larizalt tarsadalom egyhazi
és tarsadalmi helyzetére
is utal, és az egy éve tar-
t6 orosz-ukran habortra
is reflektal. Ugy véli, hogy
a Boyd altal megfogalma-
zott és a gylilekezetében

HOGYAN PUSZTITJA EL AZ EGYHAZAT

zé, melynek vezérfonala
az allamot és az egyhazat
jelképez6 kard és kereszt
bibliai  szimbodlumainak
egymashoz val6 viszonya,
illetve annak tévutjai. Mar a
kényv boritja is figyelem- :
felkelts. A képen a New York-i Szabad-
sag-szobor lathato, amely az ég6 faklya
helyett egy aranyszinl keresztet tart
a kezében.

Fabiny Tibor 2022 bojti id6szaka-
ban megfogalmazott ajanlasdban’® a
keresztyén tanitas — jelen konyvben is

A POLITIKAI HATALOMYAGY?

a 2004-es amerikai valasz-
tasokat megel6z6 id6szak-
ban elhangz6 prédikacio-
sorozat  mondanivaldja
orokérvényl aktualitassal
bir, ,k6z6s toprengésre hiv
benniinket: bator, felelGs,
evangéliumi gondolkodasra” (13. 0),
illetve a kard és a kereszt kozotti don-
tésre.

Gregory A. Boyd el6szavaban tajé-
koztatast ad a konyv megirasanak
okairdl és az ahhoz kapcsolodd gyi-
lekezeti konfliktusrél, melynek hatte-

1 Recenziémban kovetkezetesen a keresztyén kifejezést hasznélom, az idézetekben viszont a keresztény valtozat

szerepel.
2 Faeivy: A kard és a kereszt, 9—13.
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rében a 2004-es valasztasok sordn az
evangelikdl gyllekezetekben megjele-
nd, ,a jobboldali politikai hangok koéru-
sahoz” (15. 0.) valé kapcsolodas igénye
allt. A szerz6 biblikus megalapozottsa-
gl prédikaciosorozata egyrészt pozitiv
reflexiokat eredményezett, masrészt
komoly felhaborodast valtott ki a gyii-
lekezetén belil, és megkozelitleg ezer
ember tavozasat vonta maga utan.
Boyd szerint a kozosséget elhagyok
szoros kapcsolatot lattak a keresztyén
hitik és a politikai szemléletik kozott.
Latasmodjukat az etikai kérdésekben
(abortusz, homoszexualitas és az Egye-
siilt Allamok altal kozvetitett szabad-
sag) is a politikai elkotelezettségiik
hatarozta meg, mely nézetek hirdetését
az igehirdetd lelkipasztoroktdl is elvar-
tak. A szerzd a bevezet6ben személyes
hangnemben szolitja meg az olvasoit,
arra kérve 6ket, hogy az olvasas és a
gondolkodas soran ne kizarolagosan
a sajat politikai felfogasukkal szembe-
stljenek, hanem adott esetben mas
szemléletmodot is goresd ala vegyenek.
A konyv élénk vitat generald koézponti
tétele szerint ,az amerikai evangelikal
mozgalom jelentds része elkovette a
nacionalista és politikai balvanyimadas
vétkét” (17. 0.) Boyd az alapvet6 prob-
lémat abban a mitoszban latja, mely
Amerikat a keresztyén nemzettel iden-
tifikalja. Ugy véli, hogy a mitosz érvé-
nyének elvesztése sokakban felerdsiti
az ahhoz valo6 ragaszkodast, mikdzben
Amerikaban egyre nagyobb teret nyer a
szekularizacio. Ezért is latja sziikséges-
nek annak tudatositasat, hogy Amerika
torténelmen ativel6 keresztyén jellege
és annak Istentdl nyert legitimasa nem
felel meg a val6sagnak, s6t az az Isten
orszagarol szolo igehirdetésre és az

A keresztény nemzet mitosza

egyhaz els6dleges kildetésére is karo-
san hat. A kett6s kirdlysag értelmében
a Jézus altal megalapitani kivant kiraly-
sag (Jn 18,36) éles ellentétben all a vi-
lagi kormanyokkal, melyeket Boyd egy
foldi kiralysagként egységben szemlél
(Jel 11,15). A foldi kormanyzatok gydze-
lemre torekszenek, Isten uralma azon-
ban olyan eré¢t képvisel, amely 6nmagat
aldrendelve képes belsd valtozast hozni
az emberek életében. ,Az egyhaz egész
mibenléte azon mulik, mennyire képes
az e kiradlysag radikalis egyedisége és
e foldi birodalom kozotti kiilonbséget
megCrizni” (22. 0.) Az el6széban tovab-
ba harom fontos aspektusra hivja fel az
olvasdi figyelmét. Els6ként el6rebocsat-
ja, hogy tézise a politikai értelemben
vett jobboldali és baloldali keresztyé-
nekre egyarant érvényes, azonban tobb
veszélyt lat a tobbségében jobboldali
politikai nézeteket valldé evangelikalok
korében. Masodszor hangsilyozza, hogy
a két kiralysag elvalasztasanak igénye
nem zarja ki a keresztyének politikai
szerepvallalasat, azonban sziikséges
Llegbensd hitiik és értékrendszeriik”
(23. 0.), valamint azok konkrét politi-
kai kifejezésmodjanak elkiilonitése.
Harmadszor, arra torekszik, hogy vilagos
tanitast adjon Isten orszagarol és az azt
érintd, a vilagitol eltér6 moédon megva-
l6sul6 valtozasrol. Tanitdsanak targyat
képezi az is, hogy ,milyen veszélyekkel
jar, és mekkora karokat okoz, ha Jézus
tanitvanyai nem tudjak meg®rizni en-
nek a megkozelitésnek az egyedilallo
voltat” (24. o.) Ugyanakkor a kényvnek
nem célja minden olyan kétség felolda-
sa, ,amely e két birodalommal kapcso-
latban fenndll” (24. o) Boyd célkit(izé-
se sokkal inkabb Isten kirdlysaganak
kozelebbi megismertetése, annak foldi
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kirdlysaggal valo ellentétének hangsu-
lyozéasa az olvasok szamara, hogy el6-
segitse az isteni hatalom iranti elkote-
lezettség elmélytlését és az ahhoz ill6
életmod gyakorlasat.

Az els6 fejezetben a kard kirdlysdga
kertil ismertetésre, a masodik fejezet
kozponti témaja pedig a kereszt kiraly-
saga. Az alfejezetekben tobbféle ki-
ralysag is emlitésre keril, igymint az
alarendel6 kirdlysag, a foldi kirdlysag,
a ,szemet szemért” kirdlysag, egy mas-
fajta kirdlysadg, a mustarmagkiralysag.
Jézus kirdlysaganak egyediségét a kor-
tars kiralysagoktol valo eltérése adja,
ezért sziikséges azok torténeti és ideo-
logiai hatterének megismerése. Ebben
a tanulasi folyamatban sarkalatos pon-
tot jelent az alarendel6 hatalom (foldi
kirdlysag) és az alarendel6d6 hatalom
(aJézus altal el6késziteni kivant uralom)
kozotti kiilonbségtétel. A szerz6 a foldi
kirdlysagot ér6 satani tdmadassal kap-
csolatban a gorog mitologiaban é€s iroda-
lomtorténetben megjelend istenségek
torténelembe val6 beavatkozasa mellett
a mai korban megjelend, haldlos ellen-
téteket is vizsgalja, melyek a terroriz-
mus és a kollektiv gyilolet arnyékaban,
a ,megvalt6 er6szak” (40. 0.) mitoszara
hivatkozva kovetik a szemet szemért-
elvet. Ezzel szemben all a kereszt kiraly-
saga. Az Isten orszaga” toposz (40. 0.
a jézusi tanitas kozéppontjaban all
A krisztushivok kozosségének, vagyis
az egyhaznak a feladata az Isten orsza-
gat magaban foglal6 kiralysag megtes-
tesitése, illetve az ahhoz igazodo élet-
mod gyakorlasa és prezentalasa a krisz-
tusi €letpélda szerint. Isten orszaganak
kiterjedése folyamatos, melyhez hozza-
tartozik a vilag atformalésa és a szere-
tet kirdlysaganak egyre tobbeket érintd
megtapasztalasa, mely majd a parazia
soran fog beteljesedni. Ehhez azonban
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szamos tévtanitas kapcsolodott az év-
szazadok soran, melyekkel szemben
a Szentiras tobb ponton is egyértelmi
ellenérveket fogalmaz meg. A hivek alé-
rendelddése nem feltétleniil jelent vak
engedelmességet, hanem a masok érde-
keit figyelembe vev) cselekvésre és az
embertarsak szolgalatara utal. Ebben
a kontextusban Krisztus uralma egy
expanziv moédon novekvd forradalmi
kirdlysagnak szamit, melynek a hivei is
a részeseivé valnak, és Isten orszagaval
Osszhangban élve, egyetlen hivatasuk a
golgotai szeretet embertarsaik felé vald
gyakorlasaban rejlik. A vilagi polgarok
a kard hatalmahoz a masok feletti ural-
kodas képét flizik, és a torvény, illetve
a rend fenntartasat varjak el attol, mig
Isten orszaganak polgarai az onfelaldo-
z0 szeretet valtozast hozo erejérdl bi-
zonyossagot nyerve torekszenek Isten
uralmanak biztositasara. A vilagi kor-
manyok érdeklddésének kozéppontja-
ban az emberek cselekedetei allnak,
mig Isten orszaga az emberek allapotat
és az altaluk elért valtozasokat helyezi
kozéppontba. ,A foldi hatalmakat az
itélet jellemzi, Isten orszagat azonban
a felfoghatatlan, s6t botranyos kegye-
lem.” (45. 0.) Isten orszagaban aldrende-
16 hatalom nélkul kovetkezik be a rend,
illetve a torvény megszilardulasa. Kom-
petenciai tulmutatnak a vilagi hatalom
céljain, azok megvalositasa mellett egy
belsd valtozast hoz az emberek életé-
ben. ,A két orszag kozti leglényegesebb
kiilébnbség azokban az egymassal ellen-
tétes valaszaikban rejlik, amelyeket a
hatalom természetével Osszefliggésben
feltett kérdésekre adnak.” (45. 0.) Isten
orszaga Jézus életének és szolgalata-
nak teljességében mutatja meg a lénye-
gét, melynek Onfeldldozo természete
els6renden az inkarnacioban fejez6dott
ki. Isten orszaganak jelei Jézus husvéti
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torténethez kapcsolodo cselekedetei-
ben is megmutatkoznak, tobbek kozott
a labmosas torténetében vagy abban
az esetben, amikor Jézus meggyogyitja
a fépap szolgajanak fiilét.

Jézus tanitasa és életmodja Ossz-
hangban volt egymassal. Igehirdetései
is magukon viselik a golgotai szeretet
jegyeit, melyek a szeretet gyakorlasa
soran mind a felebarat, mind az ellenség
felé iranyulnak. Isten orszaga lakéinak
a kilonféle ildoztetések és tAmadasok
kozepette Jézus példajat kell kovetniiik,
melyet a Szentlélek békéltetd munkaja
altal tudnak véghezvinni. Boyd vazlat-
szerlen, 6t pontban hatarozza meg a
foldi kirdlysag és az Isten orszaga kozot-
ti kiilonbségeket, melyek a kdvetkezok:
a bizalomban megmutatkoz6 kiillonbség,
a célokban megnyilvanul6 kiilonbség,
a hatokorokkel kapcsolatos kiillonbség,
a valaszokban kifejez6d6 kiilonbség
és a harcokban fellelhetd kiilonbség.
A konzervativ életszemléletet képvise-
16 vallasos emberek a foldi kiralysag
elveihez igazodva er6szakosan viszo-
nyulnak az ellenségeikhez, és nem az
emberekért kiizdenek. Ezzel szemben
Jézus példéjaban fontos szerepet jatszik
az itélettdl valo tartozkodas, a kegyelem
gyakorlasa, a harag elengedése és a sze-
retetteljes szolgalatban megnyilvanulo,
masok szamara valo alarendel6dés. Is-
ten orszaganak képviseletéhez feltétle-
nul hozzatartozik a szeretet gyakorlasa.

A harmadik fejezetben kozponti sze-
repet kap Isten orszaga szent jellegének
megovasa. Jézus kovetdjének és tanit-
vanyanak lenni annyit tesz, mint Isten
Jézusban megmutatkoz6 cselekedeteit
utanozni €s a golgotai szeretetet élet-
hosszig tartban megélni. Isten orsza-
ganak egyértelmiiségét igazolja, hogy
az ,mindig azt a Jézust mutatja meg, aki
a Golgotan életét adta azokért, akik

A keresztény nemzet mitosza

megfeszitették. Mindig szolgal6 alak-
ban jelenik meg, és e radikalis, felté-
tel nélkiili szeretet minden, csak nem
lathatatlan ebben az esendé vilagban,
ahol az egyéneket és a tarsadalmi cso-
portokat egyarant az onérdek hajtja.”
(68. 0. Ennek az orszagnak a latasaval
Isten igazi arcanak latasa is megvalosul.
Az emberek szamara fontos, hogy nem
okos érveken és ijesztd vallasi tanitaso-
kon, hanem a személyes példankon ke-
resztil lassak és tapasztaljak meg Isten
orszagat. Isten orszagat szét kell valasz-
tanunk a vilagi birodalomtol, megériz-
ve annak szent jellegét, és egyediil igy
lesziink képesek Krisztushoz hasonlo
életet élni. A foldi birodalom nem tel-
jes egészében rossz, azonban semmi-
képpen nem képes arra, hogy Isten
orszagaval azonossa valjon. A kétfajta
kormdanyzat kozotti killonbségtétel fel-
tétele a kozos nevezd megtalalasa iranti
torekvés teljes elhagyasa. Boyd szerint
Isten orszaga lakoinak még a jol mi-
kodd vilagi kormanyzattal szemben is
fenn kell tartaniuk egyfajta egészséges
gyanakvast, mert az gyakran elnyomo-
va és konfliktust keltévé valik. ... e vilag
alapvetd problémai, beleértve az er6-
szakos konfliktusra val6 elkeriilhetetlen
hajlamot, nem oldoédnak meg egészen
addig, amig az emberi természet alap-
jaiban meg nem valtozik azaltal, hogy
az egész vilagon megvalosul Isten or-
szaga.” (73.0)

A kovetkez6kben a szerzé egy torté-
nelmi attekintést tesz azzal kapcsolat-
ban, hogy Jézusnak milyen szerepe volt
a maga torténelmi kontextusaban és
napjainkig terjedéen a késébbi szaza-
dokban az egyhazban, hogy az egyhaz
— sikertelentil, de szilinteleniil toreked-
ve — fenntarthassa Isten orszaganak
kilonallasat. Jézus inkarnacidjanak cél-
ja az embert érintd belsé valtozas volt,
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mely sordn az ember Isten uralma mel-
1é all, és ezzel lathatova valik, ,hogy
teljességgel hasztalanok e vilag alaren-
del6 hatalmi taktikai” (76. 0.) Jézus célja
egy Uj, istenkdzpontt életforma kialaki-
tasa, illetve az 6 orszaganak fokozatos,
észrevétlen elterjedése és kiteljesedése.
Jézus egyetlen politikai oldalhoz sem
kapcsolodott, eltér vilagnézettel ren-
delkez6 tanitvanyai kozott sem bonta-
koztak ki politikai vitdak, azonban ko-
runkban a hivek koéziil sokan az egyes
partok mellé allnak, és szamos esetben
er6szakosan fejezik ki a véleményiiket.
Boyd szerint az egyhaz a vilag részévé
valt. Ezzel szemben Jézus a Golgota tt-
jara, vagyis az onfelaldozo szeretet ttja-
ra hivja a hiveit.

A negyedik fejezet kozéppontjaban
egy egyhaztorténeti attekintés all, mely
ravilagit arra, hogy a keresztyének ho-
gyan lettek ,jovevényekbdl hoditd had-
urak”. (85. 0) Boyd szerint az ember
Jézus altali kiengesztel6désének elve és
annak gyakorlati megvalositasa kozotti
id6szak — a ,mar igen, még nem’ fe-
sziiltségében élve — a keresztyének sza-
mara nem a csendes varakozas, hanem
az Isten orszdganak novekedésében
valo részvétel ideje. Az evangelikal ko-
zOsségek nagyobb csoportjanak szem-
léletét hatja at egyfajta apokaliptikus
teologiai szemlélet, mely miatt egyrészt
nem torédnek az egyhaz tarsadalmi fel-
adataival, masrészt sokan kozulik er6-
szakos csoportokat tAmogatnak, és ki-
zarolag a sajat (kozeli) elragadtatasukra
valo felkésziilésre fokuszalnak. Ezzel
szemben az Ujszovetségi eszkatologiai
tanitas kozéppontjaban a hivek Isten or-
szaganak novekedése érdekében vallalt
aldozathozatala all, és a Krisztus-kove-
tok €lete kulonleges jelleget olt a vilag
szenvedéseiben valo részvétel vallalasa
miatt. ,Isten orszaganak szentsége sze-
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retetének kilonlegességében rejlik,
amely semmihez sem hasonlithato a
vildgon. Ez az isteni orszag lakoinak
ismertet6jegye, ebben all a mi egyediil-
allo tandsagtételiink lényege.” (92. 0.
Emellett, fontos feladatunk a satani ki-
sértés természetének megismerése is.
Mar az egyhaztorténet els¢ szazadai-
ban el6térbe kertiltek a harcos egyhaz
ismertetSjegyei, melyek révid id6n beliil
széleskor(ien elterjedtek. Az egyhaz tor-
ténetében szamos alkalommal fordult
el6 a keresztyén hittételek elfogadasa-
nak erdszakos és gyilkos kikényszerité-
se. Boyd rovid és frappans megfogalma-
zasa szerint ,a jovevények egyhaza vad
hadurak hordgjava valt.” (101. o)) Ez a
megallapitas a reformatori kdzosségek,
a hoditok és esetenként a mai kor ke-
resztyénjei esetében is érvényes. Boyd
az egyhaz szamara a megoldast nem
az Ot ért kritikdkkal szembeni védeke-
zésben, hanem az (6n)kritikus gondol-
kodasban latja, melynek ellentéte az
egyhaz démonikus torzitasahoz vezet.
Emellett a hivé emberek életpéldajara
és érveire is sziikség van annak bizo-
nyitasara, ,hogy Isten orszaga létrejotté-
nek egyetlen feltétele van: Jézus Krisz-
tus személye.” (105. 0.) Az egyhaznak az
Onvizsgalat mellett a multban elkdvetett
és a jovo fel6l nézve fenyegetd blinok-
kel kapcsolatban folyamatos emlékezte-
tésre és éberségre van sziiksége annak
érdekében, hogy képes legyen megdriz-
ni Isten orszaganak szent jellegét.

Az 6todik fejezetben a szerz6 arra
az evangelikdl iranyzat altal meghir-
detett torekvésre reflektdl, melynek
célia, hogy az Egyesiilt Allamokat visz-
szavezesse Istenhez. Boyd egy konk-
rét élményét — kritikusan szemlélve
— osztja meg az olvaséval. Beszamolo-
jaban egy katonai sikerek tinneplésé-
vel ovezett, 1992-es fliggetlenség napi
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istentiszteletet ir le az 199l-es 6bol-
haborut kovetd idészak kontextusaban.
Ugy véli, hogy az egyhéztorténelem
soran szamos alkalommal atmeneti
kényelmetlenségként feltliintetve félre-
magyaraztak a Jézus és az Gsegyhaz
altal tantsitott onfelaldozod szeretetet
és alazatot — melyek Isten orszaga ese-
tében alapvetd feltételt jelentenek —, és
az uralkodas képességét dsszekototték
az isteni felhatalmazassal. Ezen érvelés
alapjan Jézus nevében évszazadokon
keresztil barbar vérontast kovettek el.
Az egyhaz hatalomgyakorlasa kultura-
lis téren is nagy karokat okozott. Boyd
egy szemléletes képpel irja le az egyhaz
vilagi hatalomgyakorlasat: az embe-
rek leteszik a keresztet a kezikbdl, és
helyette kardot vesznek fel. Jézus az
Isten orszaga szentségének kinyilvanita-
sa szandékaval oltott testet, elvallalta a
szolgai 1étformat és a keresztre feszitést
(Fil 2,5-8).

A szerz6 a fejezet kovetkezd részé-
ben mélyrehato elemzést ad arrdl, hogy
miért kérdGjelezheté meg a tobbnyire
evangelikalokbdl allo kozosségben nép-
szerli ,Vegyuk vissza Amerikat Isten-
nek!” jelmondat. E szemléletet megha-
tarozza az a téves elképzelés, hogy az
alapit6 atyak keresztyén emberek vol-
tak, és a célkitlizéseik kozott szerepelt
az, ,hogy Amerika keresztény nemzet
legyen keresztény torvényekkel, olyan
orszag, amely a keresztény erkolcs pél-
dajaként tindokol. Ezt az allapotot akar-
jak sokan visszahozni” (126. 0.) Csak
abban az esetben valosulhat meg, hogy
a keresztyének a vilagot visszanyerik
Jézus szamara, ha a golgotai szeretet
nyoman bels6 formalodast inditanak el
az emberek szivében.

A hatodik, hetedik és nyolcadik fe-
jezetekben Ot, az emlitett mitosznak
koszonhetd, negativ kovetkezményrdl

A keresztény nemzet mitosza

olvashatunk. A hatodik fejezetben a
konyv ir6ja felfedi annak a mitosznak
a hatterét, mely Amerikat egy keresz-
tyén nemzettel azonositja, és cafolja
annak téves nézeteit. Ugy véli, hogy
L,semmi nem okozott akkora kart Isten
gyonyord, kialakuléban 1évé kiralysa-
ganak sem Amerikdban, sem vilag-
szinten, mint a mitosz, hogy Amerika
keresztény nemzet.” (133. 0.) Az els6
kovetkezmény a vilagmissziora gyako-
rolt negativ hatas, melynek részeként a
foldi birodalom vezetSje — napjainkban
a politikai vezetd — vallasi retorikat al-
kalmaz egy politikai tigy — adott eset-
ben egy habora — hivék kozotti nép-
szer(sitése érdekében. A keresztyén
ember feladata ezzel szemben annak
kinyilvanitasa, hogy Isten orszaga Isten
jegyeit viseli magan. A masodik negativ
hatds a polgari vallasossag kialakulasa,
mely egyrészt a misszioi torekvések
aldbbhagyasat, masrészt egy alkeresz-
tyén vallasos életforma létrejottét ered-
ményezi. A harmadik negativ hatds a
mitosznak azon befolyasaban lathato,
mely a mennyei polgarok hatalommal
kapcsolatos valasztasara iranyul.

A hetedik fejezet kozponti témaja a
legfébb blindsok erkolesi 6rokké vélasa.
A mitoszhoz kapcsol6do, tobb szem-
pontbdl is problematikus negyedik
karos hatads abban mutatkozik meg,
hogy a keresztyének egy csoportja arra
torekszik, ,hogy visszaadjak Amerika-
nak feltételezett keresztény Orokségét”
(158. 0)), illetve, hogy — a Szentiras isme-
rete alapjan — az erkolcs 6rivé valjanak.
A nyolcadik fejezetben egy sokszor em-
legetett szlogen keriil elemzésre, mely
Amerikat a kdvetkez6képpen definialja:
»egy nemzet Isten szine el6tt.« (183. 0.
A keresztyén nemzet mitoszanak 6todik
karos hatasa az, hogy ,a mitosz fenntar-
tasa arra készteti a mennyek orszaga-
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nak lakoit, hogy olyan teokracianak
lassdk Amerikat, mint amilyen az
OszOvetségi Izrael. Latni fogjuk, hogy
ez a latasmod karos hatassal van Is-
ten orszaganak a terjedésére.” (183. 0)
Az Amerikanak tulajdonitott teokrati-
kus jelleg két szempontbdl is problema-
tikus. Egyrészt, Amerika fogalmi szem-
pontbdl nem tekinthet6 teokracianak.
Isten Oszovetségben megjelend teokra-
tikus programjanak lényege az atmene-
ti és feltételes jellegében rejlik, amelyet
végiil Isten megsziintetett. A szlogennel
kapcsolatos két probléma mellett két,
az egyhdazra gyakorolt karos hatas is
megijelenik. A szlogen képvisel6i a kor-
manytol varjak el az Isten altal egyhaz-
ra bizott feladat elvégzését. A masik
negativ kovetkezmény az Isten orszagat
keres® bilindsok eltildozése a blindk os-
torozasa miatt.

A kilencedik fejezet kdzponti téma-
ja a keresztyén nemzet és az er6szak
viszonya, mely olyan nehéz etikai kér-
déseket vet fel, mint az 6nvédelem, a
katonai szolgalat, az esetlegesen pozitiv
kimeneteldi haboruk, a tétlenség és az
elnyomok legydzése.

A fejezet zar6 gondolatai a pariziara
iranyitjdk az olvasok figyelmét, akik
szamara fontos érték lehet a feltdmadas
reménysége, és az Isten iranti hliség
életiik vezérfonala lehet.

Az értekezés felépitését tekintve el-
mondhat6, hogy az egyes fejezetek egy
egységes €s logikus szerkesztési modot
kovetnek. A gondolatmenetet elindito
mottét bibliai igék és/vagy kortars te-
ologusoktol szarmazod idézetek adjak.
A fejezetek elején megfogalmazott té-
telt — adott esetben bibliai interpreta-
ciot — a szerzd kiskapitdlis effektussal
emelte ki a hangsilyozas érdekében.
A korabbi vagy késtbbi fejezetekben
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megjelend témakra valo utalasok és
jelzések minden esetben jol atlathatdéak
és kovetkezesetek.

Egyes fejezetek tagolasa esetében
megfigyelhet6 a problémafelvetésbdl, a
biblikus megalapozottsagu valaszokbol
és a szerz6 altal megfogalmazott torté-
netekbdl vagy etikai megfontolasokbdl
allo elemek szerinti tagolas. Boyd sza-
mos esetben megfontolando és tovabb-
gondolkodasra érdemes kérdéseket vet
fel, melyek gyakran etikai dilemmakat
rejtenek magukban. Olykor kovetkeze-
tesen igyekszik kerilni a konkrét va-
laszadast, mas esetekben a kérdéseken
keresztlll vezeti ra az olvasét a helyes
megoldasra. A kilencedik fejezetben
célzottan kozli a felvetett etikai dilem-
makra adott iranymutaté valaszait.
A kortars teologusok, irok és filozéfusok
mellett szamos ismert egyhaztorténeti
személyiségre hivatkozik: a XX. sza-
zad ismert béketeremtdi kozul kilonos
figyelmet szentel Mahatma Gandhinak
és Martin Luther Kingnek. Isten orszaga
kapcsan szamos hétkoznapi példat és
sajat tapasztalatot oszt meg az olvasok-
kal, melyek érthet6ébbé és szinesebbé
teszik az elméleti okfejtéseket. Boyd
az amerikai kozélet mellett szamos
olyan — a konyv megirasahoz viszonyit-
va kozelmultbeli, aktudlis és a jovére
iranyul6 — témat elevenit fel (abortusz,
homoszexualitas, er6szak, haborus ér-
dekek, a valasztasok soran felmeril6
keresztyén témak atpolitizalasa, a mé-
dia és a propaganda hatalma), melyek
napjainkban nemcsak amerikai, hanem
eurOpal €s magyarorszagi viszonylat-
ban is gyakran tematizaljak a kozbeszé-
dét. Boyd habori tematikajaval kapcso-
latban feltett kérdései szamos esetben
Osszecsengenek a jelenlegi haboris
helyzet soran feltett kérdésekkel.
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kapcsan in Bovp, G. A.: A keresztény nemzet mitosza. Hogyan pusztitia el az
egyhazat a politikai hatalomvdagy? (Eredeti cime: The Myth of a Christian Nation.
How the Quest for Political Power Is Destroying the Church, 2005), (Herme-
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Alapitvany, 2022. 9-13.
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vetkezett be, amikor az OpenAl cég
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alapjan elmondhat6, hogy
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kozott.

Erre a hidnyra ad egy-
fajta valaszt, kapaszkodot
Dan Scott, nashville-i protestans lelkész
Hit a mesterseges intelligencia koraban
cimd, idén juniusban megjelent kotete.
Jollehet, a szerzd a nagy nyelvi model-
lek hatédsait még nem érinti, mivel miive
2022 novemberében mar a szerkesztOk-
nél volt, a felvazolt kontextus valame-
lyest segit eligazodni egy olyan korban,
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Uj kapcsolat a valosaggal

Dan Scott azzal vezeti fel gondolatait,
hogy a keresztyénségnek még sohasem
volt annyi mondanival6ja, mint napjaink
szekularizalt tarsadalmaiban — azonban
az lUzenet atadasahoz értentink kell, ho-
gyan kapcsolédnak 6ssze hitlink alapjai
jelenlegi vilagunk szovevé-
nyes szerkezetével. Erre a
kérdésre 23 rovid fejeze-
ten keresztll probal meg
valaszt adni, amelyekben
foglalkozik fenomenol6-
giai tényezOkkel, a valo-
sagértelmezéssel, a gon-
dolatokkal, valamint azzal,
mekkora a jelent6sége
van annak a ténynek,
hogy Isten belépett a vila-
gunkba.

Jelenlegi korunk meg-
értéséhez a szerz6 kiindulépontja — sok
mas kutatéhoz hasonléan — a felvila-
gosodas szazada. Ett6l kezdve valtotta
fel lassan a premodern kort a modern,
majd a posztmodern kor, amelyben
mar ,maga a jelentés is mulandd’.
Ertelmezése szerint a keresztyénség
megmaradt a premodern kor 6rokosé-
nek, azonban a nosztalgia nem lehet
megfelel6 vélasz a jelenlegi keresztyén
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kommunikacioban: elkotelezettségre és
a valtozas elfogadasara van sziikség.
LA technologia azért fejl6dik, mert a
tudomany Uj kapcsolatot teremt a va-
losédggal” — vallja az ir6 emlékeztetve,
hogy ennek szellemében kell egytitt €l-
niink a mindenkori fejlédéssel.

Azt mara a kilénbdz6 tarsadalom-
tudomanyi tertiletek és a pszichologia
is alatamasztjak, hogy minden ember
mas tapasztalatok lencséjén keresz-
til szemléli a vilagot, ezért soha sem
gondolhatjuk, hogy sajat nézépontunk
meghataroz6 lehet mindenki szamara.
Dan Scott ezt kiegésziti azzal, hogy
mar Jézus is figyelmeztetett: csak torz
tikorben latjuk a valésagot — ezért
meg kell tanulnunk masképp is figyelni.
Ezért tobb a keresztyénség, mint spiri-
tudlis élményeket megélé vagy kozos
etikai elveket vallo emberek kozossége.
A keresztyénség megtanit, hogyan vi-
szonyuljunk a valésaghoz és miként
reagdljunk valtozasaira. Emellett fontos
alapvetés, hogy Istent semmilyen felfe-
dezés sem tudta eltorolni, sok esetben
pedig a felfedezések inkabb alatamasz-
tottak korabbi, keresztyén igazsagokat.

Hit és tudomany

A szerz6 olyan gondolkodokat is idéz,
mint példaul Agoston, Aquinéi Tamas,
Clive Staples Lewis, Rudolf Otto és
Aldous Huxley. Emlékeztet ra, hogy
bar a tudomany és a matematika ra-
ciondlis torekvések, teljes mértékben
Osszeegyeztethet6ek a lelki élet olyan
elemeivel, mint az imadsag és a Szent-
iras tanulmanyozasa. Mar a Biblia els6
fejezetei is ravilagitanak, hogy az ember
felel6s az igaz és a hamis megkiilon-

Faith in the Age of Al..

boztetéséért foldi élete killonbdzd as-
pektusainak iranyitasa kozben — ehhez
pedig szlikséges a racionalitas. A bibliai
teologia sem Ugy képzeli el Istent, mint
aki csupan a torténelem kezdetén all,
és a teremtéssel egy bizonytalan jovo
felé mozditja el a vilagot, hanem sok-
kal inkabb ugy, mint aki jelen van, és
egyben a torténelem végén var, maga
felé, célja felé vonzza a teremtett vila-
got. ,A teremtés és az eszkaton kozott
az emberek arra hivatottak, hogy fel-
ismerjék, sajat egyéni életiik hogyan
illeszkedik a Teremt6 elbeszélésébe” —
hangsuilyozza. Ennek eszkozei lehetnek
minden korban a fejl6dé technologiak.

Mai korunkat egyre inkdbb nevez-
hetjik a mesterséges intelligencia ko-
ranak, azonban azt sem szabad elfelej-
teni, hogy nem robbanasszerd valtoza-
sokrél beszéliink, hanem folyamatok-
r6l, amelyek a mesterséges intelligencia
kutatdsaban immar hetven éve tarta-
nak. A teriilet megalapozasanak egyik
kiemelked6 alakja Claude Shannon
matematikus, aki figyelemre mélté6 mo-
don szintetizalta George Boole algebrai
rendszerét és az Alan Turing altal a
II. vilaghaboru idején épitett kifinomult
szamitogépes rendszert. Ez teremtette
meg a digitalis szamitoégépek, az inter-
net és a mesterséges intelligencia alapja-
it. ,Bar nem ismerhetjiik Teremt6nk tel-
jes szandékat a vilagegyetemmel, vagy
akar onmagunkkal kapcsolatban, a
valosadg azon részeinek gondos meg-
figyelésével, amelyek vizsgalhatoak, fel-
ismerhetjlik a megismerhet6t. Az ilyen
kutatds elémozditja az emberi tudast,
és gyakran felébreszti a lelket” — vilagit
ra Dan Scott a fejl6dés fontossagara.
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Novekvd bizonytalansag?

A technologia fejl6désével azonban
elmozdultak az aranyok, és mara ko-
moly bizalmatlansag figyelhet6 meg a
tudomany irant. A nyugati civilizacio
megvéaltozott modon értékeli az igaz-
sagot és az értelmet, ami az elmilt év-
tizedekben az itél6képesség bénulasat
idézte el6. Igy az igazsag sok esetben
személyes vélemény kérdésévé valt
— ami megvaltoztatta a tudomanyos is-
meretek feldolgozasat.

Ez azt is eredményezi, hogy maga
a tudomany ,kényszeriti” arra a keresz-
tyénséget, hogy magyarazza el a hitet.
A szerz6 szerint ez val6jaban nem a
fejlédés negativuma, hiszen a tudoma-
nyos kutatds Osszhangban van azzal,
hogy Isten gondviselése iranyitja a
vilagegyetemet. Ezzel egyiitt a poszt-
modern kénnyebben megnyitja az utat
a magia, a babondk és a pszichedelikus
élmények keresése felé, ezért amikor a
keresztyénség felszolal ezek ellen, kony-
nyen kivaltja masok dithét. Dan Scott
tobbszor is nyomatékositja, hogy min-

14

Recenzio

den olyan hitvallé prébalkozas, amely
nem szamol a posztmodern ember
Oszinte kérdéseivel és kételyeivel, meg-
vetéssel kell szembenézzen. Mint irja,
két mod van arra, hogy a szekularis
vildg embere megnyiljon a Krisztussal
valo taldlkozasra: vagy megtapasztal
egy olyan, nem manipulalt jelenséget,
amely felébreszti kivancsisagat; vagy
megtapasztalja ,a szentséget egy hivo
ember tOkéletlen életén keresztil”. Emi-
att a keresztyénség feladata ma tébbek
kozott a nyitott odafordulas a tarsada-
lom kiil6bnb6z6 tagjai felé.

Dan Scott tudomanyos tényekkel,
torténelmi példakkal, személyes em-
lékekkel és popkulturalis utalasokkal
magyarazza el, hogyan jutottunk el a
mesterséges intelligencia koraba. Miive
nem ennek tudomanyteriletnek az
elemzésérol szol, sokkal inkabb arrdl,
miért nélkiilozhetetlentl fontos értel-
mezniink a benniinket koriilvevs sze-
kularis vilagot — annak minden, egyre
gyorsulo valtozasaval egylitt.

Farkas Zsuzsanna
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