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BEVEZETES

GyUljteményinket tanito szakos hallgatoknak ajanljuk — a pszichologia elméleti
oktatasat kiséré szeminariumi munka, évfolyam-, szak- és TDK — dolgozatok
készitésének segitése szandékaval.

A mddszerek nem elsésorban a diagnosztizalast szolgaljak, hanem lehetd-
séget adnak a kilonboz6 pszichikus funkciok és jelenségek, egyéni és életkori
sajatossagok megismerésére, 6sszehasonlitasara, a személyiségre hato kor-
nyezeti tényezdk feltarasara.

A gy(jtemény tartalmaz egyszeribb és bonyolultabb vizsgalati eljarasokat,
ezaltal alkalmas az egyéni érdeklédés kielégitésére, illetve a pszicholdgiaval
valo differencidlt foglalkozas segitésére. Ugyanakkor felhivjuk a hallgatdk fi-
gyelmét arra, hogy bizonyos modszerek felhasznalasa csak szakember iranyi-
tasaval megengedhetd.






l.
A MEGISMERO PSZICHIKUS FOLYAMATOK
VIZSGALATI MODSZEREI






FIGYELEMVIZSGALAT
~SCHULTE” -TESZT

Az elvégzend6 hozzarendel miveletek szama: 100

Neheziti a feladatot, hogy az egymashoz rendelend6 szamok heterogé-
nek, egy és kétjegylek lehetnek. Tovabba az alapszamok, tehat amelyekhez
a hozzarendelést végezzik, kilonbozd nagysaguak és kilonbdzd nagysagu
mezOben helyezkednek el. Ez utobbi azt is jelenti, hogy a diszkriminacids és
hozzarendel6 miveletet kilonb6z6 alaky és nagysagu mezében valo keresési
mUvelettel kell kiegésziteni.

Az alapszamok feketék, a hozzarendel6 szamok szine piros, méretik al-
lando.

Alkalmazhato el6re meg nem hatarozott munkaiddvel (nivo teszt); gyorsa-
sag-tesztként alkalmazva kb. 10 perces munkaidé megallapitasa célszer(.

A tesztlapot mellékletként k6zoljik, mintegy illusztracidoként.
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SCHULTE

SOrSZAM:..ccei i i
NEV: oo, Szlletési datum:.........oooveeciiieeeeeeeee,
Anyjaneve:........cccoceeveiennenne TesztdatUm:....coceiiiiiiecee

Atuloldalon, a baloldali tablazatban 1-100-ig terjedé fekete sorszamok vannak
Osszevisszasagban elhelyezve és ugyanezek a szamok a jobboldalon is ugyan-
csak 6sszevisszasagban vannak meg.

Keresse meg a baloldali tablazaton a fekete szamokat a jobboldalon lathato
sorrend szerint és az azok fol6tt talalhato kis piros szamokat irja be a jobboldali
tablazaton a megfelel6 fekete szam melletti Ures rovatba.

A feladatot csakis a jobboldalon feltintetett sorrend szerint szabad megol-
daniuk. Egyes szamokat kihagyniuk, azzal a gondolattal, hogy azokat késébb
irjak be, nem szabad.
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+~TOULOUSE - PIERON”

A figyelem koncentraldképességének vizsgalata, egyszer( absztrakt abrak vizu-
alis diszkriminacidjanak monoton munkaja kdzben.

A teszt informal:

s

— azegységnyijelek vizualis diszkriminaciéjaban megnyilvanulé figyelemkon-
centracio teljesitményérdl;

- a ,figyelem —terheléssel” jard (jelzett minéségl) munka mennyiségi jeltel-
jesitményérdl;

— afigyelem ellenérzés kihagyasanak tipusarol (a diszkriminacio nem tortént
meg — kihagyas, ill. a diszkriminacio hibasan tortént — elvétés);

— finomabb, és erre igényt tarto vizsgalat esetén a faradékonysagrdl, vala-
mint az id6 figgvényében megjelend teljesitmény mindségvaltozasrdl,
(amely esetben percenként ill. a kivanatos id6egységenként utasitast kell
adni az id6éegység megjeldlésére; pl. az éppen atvizsgalt abra utan egy fug-
géleges vonalat kell huzni a tesztlapon);

— altalanosan (és nem mérheté mdédon) a fent leirt munkatevékenységben
megjelené monotdnia — toleranciarol.

A teszt tipusa:

Figyelemvizsgald pszichometrikus gyorsasag (speed) teszt.

Ertelmezés szerint: objektiv direkt, egyszer{ eljaras.

Lebonyolitas szerint: non — verbalis (absztrakt-figuralis), papir-ceruza, kotott
feladat-valasz — tipusu teszt.

Csoportosan is alkalmazhato.

Mivel kifejezett memoria-egységeket nem tartalmaz, az indirekt emlékeze-
tet pedig altaldban elfedi a diszkriminacios feladat, egy-két hdnap eltelte utan
ismételhet6. Ennél révidebb id6 (1-2 nap) eltelte utan is hasznalhatd, azon-
banilyen esetben csak az el6z6 vizsgalat leletéhez viszonyitott értékeket sza-
bad figyelembe venni, nem pedig a standard szintértékeit.

A teszt:
A tesztlap 20 sorban 6sszesen 400 jelet tartalmaz.
A jel — matrix folott kilonalléan négy jel lathato.
Afeladat: e kiemelt jeleknek a tobbitél vald megkilonboztetése és megjeldlése.
A jelek (abrak) 4 mm?nagysagu négyzetek, amelyek mindegyikén — kilon-
b6z6 helyeken — kis vonalkak allnak ki.
A jelek csupan abban kilonbdznek egymastdl, hogy a kis vonalak a négy-
zet kilonbozé részein helyezkednek el. A kis vonalka allhat a négyzet felsé és
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alsé élének kdzepén, jobb és baloldalanak kézepén (az oldalra merdlegesen), és
allhat a négyzet barmelyik csicsabdl kiinduldan diagonalis elhelyezkedésben.
Tehat az abrak (jelek) variacidinak szama: 8. Ezek kozUl kell kivalasztani a minta
szerinti 4 jelet.

Minden egyes sorban (a 20 — 20 jel k6zil) 10 — 10 talalhatd, amely megegye-
zik a minta abraival.

Alkalmazhato:

8 éves kortodl, - felnétteknél is.

Instrukcid ideje: kb. 1 perc.
Munkaidé: 5 perc (kotott!)
Ertékelés ideje: 2 - 2,5 perc.

Instrukcio:
+Ennek a lapnak a fels6 szélén négy egymashoz hasonld abra lathatd.
Ezek csak abban kilonbdznek egymastol, hogy a kis négyzeteken |évé vonalka ki-
|6nb6z6 helyen van: az egyik bal oldalt, a masik alul, a harmadikon a bal alsé sarkan,
a negyediken pedig a jobb felsé sarkan.
Ezeket jol meg kell figyelni!”

+A feladat az lesz, hogy a lapon lathatd abrakat soronként — balrdl jobbra haladva
— at kell nézni, és ha koztik olyan abrat talaltok, mint amilyen a felsé négy kozil va-
lamelyik, azt az abrat piros ceruzaval at kell huzni. Azokat a kis négyzeteket pedig,
amelyeknél a vonalka nem Ugy all, mint a felsé abran, azokat figyelmen kivil kell
hagyni.”

~Megértettétek a feladatott? Ha igen, akkor kezdhetjuk.”

(Esetleges kérdésre valaszolni kell, azonban a magyarazatban nem szabad
konkrétan megmutatni, hogy pl. az elsé sorban melyik az az abra, amelyik
megegyezik a mintaabrakkal.)

Az értékelés:

Az értékelés elsé feladata a diszkriminacids teljesitményének ill. mennyiségé-
nek a megallapitdsa. Ezen azt kell érteni a jelen esetben, hogy a v. sz. a rendel-
kezésre 4ll6 5 perc alatt hany abrat nézett at és végezte el a diszkriminacios
mUveletet? (Természetesen ebben a teljesitményben nemcsak a megjeldlt ab-
rak szamitanak, hanem azok is, amelyeket a diszkriminacios itélet a minta-ab-
raktol kilonbozének nyilvanitott. Gyakorlatilag a teljesitmény mennyiségét az
elsé sor abrajatdl az utolsé megjeldlt abraig terjedd halmaz teszi ki.) Ennek 6sz-
szeszamoldsat megkonnyiti a teszt felépitése és elrendezése: soronként 20-20
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abra lévén, a teljesitményt nem kell egyenként megszamolni.
A mennyiségi teljesitmény jelzése: n

A hibakeres6 sablon segitségével meg kell dllapitani a hibakat.

A hibak két tipusa:

— amintakkal azonos abrak megjelélésének elmulasztasa (kihagyasok),

— azoknak az abraknak az athuzasa, amelyek nem egyeznek meg a minta ab-
raival (téves jelolések).

Egyszer( esetben a kétféle hibafajtat nem kell kilonvalasztani, hanem mind-

kettot hibanak tekintve 6ssze kell szamolni az 6sszes hibak szamat.

(Azokban a vizsgalatokban, amelyekben erre igény meril fel a hibak szamat

id6egységenként is lehet mérni.)

A hibdk jelzése: H

Ezutdn kovetkezik a figyelem koncentracidjanak relativ mindségi teljesitménye

—a munkateljesitmény viszonylataban kifejezve.

Ennek jelzése: T %.

A koncentracio relativ teljesitményének kiszamitasa a kdvetkezo képlet segit-

ségével torténik:

— *
T%= /n—-H/* 100

A teszt torténete:

1895-ben Bourdon figyelemkoncentraciot és faradékonysagot vizsgalo tesztet
szerkesztett. Ennek feladataként véletlenszer( sorrendben exponalt bet(hal-
mazbol meghatdrozott betlket at kellett hizni.

Toulouse — Piéron 1904-ben kialakitott jelen tesztje a Bourdon-teszt egyik
valtozata. Vele szemben egyik kilonbség, hogy ebben a betlket absztrakt jelek
helyettesitik, masik kilonbség pedig az, hogy a jelek nagy hasonldsaga kovet-
keztében itt jelentésebb a monotonia terhelés.

(A tesztnek van egy hosszabb — ugyanilyen elvek alapjan készilt 30 perces val-
tozatais.)

Az eredeti Bourdon-tesztet Toulouse — Piéron jelen valtozatan kivil tébben to-

vabbfejlesztették, illetve hasonlé alapon valtozatokat készitettek. Ezek kozott
ismert példaul R. Meili és R. Zazzo tesztje.
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Standard szintértékek:

n Szintérték kategoriak

AI,taIanos iskola 5 " i . v
fiok: -158 159 - 200 | 201-2 296 - 6 -
lanyok: 5 59 95 | 296-375 37
Gimnazium
fok: - 200 201-2 256 - - 6-
lanyok: 55 56-344 | 345-395 39
feln6tt vasipari
szakmunkas -177 178 - 213 | 214-260 | 261-322 323 -

T% Szintérték kategoriak
Altalanos iskola
fivk: 00 s 8. o8 o6 ]
|ényok: 99,3 99,4 - 95,7 | 95, 99,5|9¢9, 99,4 99,5
Gimnazium
fiok: - 6-97,0 1-98 89-99,6 -
|ényok: 93,5 93, 97, 97, 99,9 |99,9 - 99, 99,7
Felnott vasipari
szakmunkas -88,2 | 88,3-93,7/93,8-96,2/963-97,7| 97,8-
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+REVESZ — NAGY”

Az alabb kozolt teszt egyedi képességvizsgald modszer, a figyelem vizsgalatara.
A figyelem koncentraltsagat, az 6sszpontositas nagysagat, a koncentracid sta-
bilitdsat, illetve ingadozasat méri a teszt; egyszerl mentalis teljesitmény — az
Osszeadas — segitségével.

A teszt:

A tesztlapon 10 + 1 oszlopot taldlunk, annak lehet&ségével, hogy minden osz-
lopban legalabb 35 db, haromjegyl szamot irhassunk egymas ala.

Az els6 oszlopban gyakoroltatjuk a feladatot, a kovetkez6 10 oszlop a tényleges
vizsgalat elvégzésére szolgal. A gyakorlas soran el kell érnink, hogy minden v.
sz. vilagosan megértse a feladatot.

Maga a feladat abbdl all, hogy megadott szamhoz fejben folyamatosan egyet,
majd kett6t, majd harmat adunk, majd folytatva (a kapott harmadik szamtdl
inditva) ismét egyet, majd kett6t, majd harmat adunk.

Az eredményeket egymas ald iratjuk. Pl. a gyakorld oszlop — 50 szam indita-
saval — a kovetkez6képpen alakul: 51, 53, 56, 57, 59, 62, 63, stb.

A vizsgalat lebonyolitasa és menete:

A teszt normalis iskolai megvilagitason és zajszinten tul, nem tdmaszt kilono-
sebb kovetelményt a kdrnyezettel szemben. Egyénileg és csoportosan is vé-
gezhetd, a csoport étszama 15— 20 f6 kdzott optimalis.

Instrukcid ideje: 3 — 4 perc.

Felvétel ideje: 10 perc.

Ertékelés: 4 perc.

Instrukcio:

A tesztlapok és az irdeszkozok kiosztasa utan a vizsgalatvezet6 a kovetkez6
instrukciot mondja:

A tesztlapra olvashatdan irjak fel a neviket. A feladat a kovetkezd lesz. Mondok
egy szamot, pl. 25. Ezt irjak a maguk eldtt 1évé papir elsd, kilonalld oszlopanak leg-
felsd soraba, két kockaba (jobbra helyértékik szerint). Adjanak hozza fejben egyet
és irjak a kapott eredményt (26) a szam ald. Ezutan adjanak hozza kettét fejben és
irjak le a kapott eredményt (28). Ehhez adjanak harmat, és ismét irjak a szam ala
(31). Majd igy tovabb ismét adjanak hozza folyamatosan egyet, kettdt, harmat és
irjak egymas ala (32, 34, 37.)
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Most folytassak onalléan a szamolast.”
(Av.v. meggy6z6dik arrol, hogy mindenki megértette a feladatot.)

.Most figyeljenek ram! Mondani fogok egy haromjegyU szamot, ezt fogjak az elsé
oszlop legfelsé soraba irni. Ehhez fognak hozzaadni egyet, kettdt, harmat. Percen-
ként fogok szolni és akkor mindig Uj oszlopban folytassak az 6sszeadast. Az Uj osz-
lop tetejére mindig csak a kdvetkezd szamot kell irni.

Mondom tehat a szamot, kezdjenek dolgozni.” 100

,Uj oszlop kévetkezik.”

,Kész. Kdszondm, tegyék le a ceruzakat.”

Az értékelés:

Az értékelés két legfontosabb mutatdja a leirt szamok mennyisége (N) és a he-
lyesen elvégzett miveletek %-o0s aranya az 6sszes leirt szamhoz viszonyitva:
(T%).

A teszt erre a két mutatdra normazott. ElGszor allapitsuk meg az 6sszesen
leirt szamok mennyiségét, majd szamoljuk 6ssze az elkdvetett hibdkat (H). Hi-
banak tekintjik, ha a v.sz. nem tartotta be a megadott 6sszeadasi sorrendet (
+1, +2, +3). Hibdk kozé szamit, ha az 1, 2, 3 helyett mas szamokat hasznal fel az
Osszeadasnal.

(N-H)* 100

AT%-ot kdvetkez6 képlettel kapjuk meg: = N

A hibaeloszlas oszloponkénti valtozasa nyujt informacidt a figyelem-6sszpon-
to-sitas mértékérdl, a fejszamolasi feladatok megoldasanal.

Mind az N mennyiségi, mind a T% mindségi értelmezésénél figyelembe kell
venni a vizsgalt személy korosztalyara (nemére) jellemz6 standard értékeket.

Az értékelésnél segédeszkdzt nyujt az értékeld sablon. E sablon a megoldott
szamoszlopokat tartalmazza (100-as kezdészam indittatassal természetesen!),
melyet a megoldas szamoszlop mellé illesztink. igy kitGnik, hogy az 1-es hely-
értékl szamok (megoldasok) helyesek —e. E szamsor figgdlegesen ciklikusan
ismétlédik, igy barmely szamoszlop értékelésénél alkalmazhato! A sablonnal
vald 6sszehasonlitasnal az is kitlnik régton, ha helytelenil adott szamokat al-
kalmazott a v. sz. az 6sszeadasnal.
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Standard: 8. osztalyos altalanos iskolai tanuldk: 10 * 1

vidéki fiuk: N vidéki fiuk: T%
V.162 - V.98 -100
IV.138 —161 IV.95-97,9
lll. 103 —137 Ill.90-90,9
II. 83 —102 II.84—-89,9
l.—82 l. 66 — 83,9

A feladat nehézsége megfelel a korosztaly szinvonalanak.
AT% standard értéke rangsorolassal tortént, mivel azeredmények nem normal
eloszlasuak.

[Il. - IV. osztalyos gimnaziumi tanuldk: 10 * 1

vidéki fiuk: N vidéki fiuk: T%
V.221— V. 99,0 — 100
IV. 188 — 220 IV.97,5-98,5
. 245—187 lll. 92,0—-97,0
II. 115 — 144 Il.86,0-91,5

l. =144 l.66,5-85,5

A feladat nehézsége megfelel a korosztaly szinvonalanak.
AT% standard értéke rangsoroldssal tortént, mivel az eredmények nem normal
eloszlasuak.

8. osztalyos altaldnos iskolai tanulok: 10 * 1’

fivk:

9 287- 9 203- 9 249-

8 246-286 8 185-202 8 218-248
7 205—245 7 168 -217 7 188-217
6 163-204 6 150-167 6 157-187
5 122 -162 5 150 — 167 5 127-—156
4 81-121 4 115-132 4 96-126
3 40— 80 3 98-114 3 66— 95
2 -39 2 8o- 97 2 36- 65
1- 1-97 1-35

A feladat nehézsége megfelel a korosztaly szinvonalanak.
(A figyelemvizsgald eljarasok leirasa a PSZICHO-TESZT SZERVIZ ,FIGYELEM”
vizsgalo tesztkészlete instrukcioja alapjan készilt.)
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AZ ESZLELES VIZSGALATA
VIZUALIS PERCEPCIO

A teszt a vizualis percepcio és a motoros koordinacié pontossagat méri. Els6
részében hangsulyozott a motoros koordinacié, a masodikban a vizualis per-
cepcio, a harmadikban a téri észlelés, a negyedikben a percepcios figyelem.

Az elsé részben a baloldalon [év6 abrat kell lemasolni a jobboldali pontozott
részre. Minden hibatlan megoldas egy pontot ér. Az eltéré maximalis pontszam
20.

Egy-egy vizsgalati csoportban elemezhetjik az abszolut pontszamot, de sza-
molhatunk teljesitmény %-ot is.

jo valasz
T% = * 100
20

A masodik részben a kozépen lathatd abranak megfelel6en a nyolc négyzet
pontjaihoz betlket kell irni a v. sz.-nek. Egy-egy helyesen irt betl egy pontot
ér. Az elérhet6 pontszam: 4o.

jo valasz
T% = * 100
40

A harmadik rész a téri vizudlis percepcid, téri fantazia vizsgalatara szolgal. A v. sz.
feladata: mondja meg, hogy a szammal jel6lt hasabok hany masikkal érintkeznek.

Kulcs: I/5=5 I/2=6 /3 =6 /4 =7 l/5=5
11/6 =3 /7 =4 /8 = 4 ll/g=6 ll/i0=5

ll/21=5 /22 =5 M/13=6 /24 =3 /a5 =4

IV/16 =3 V17 =4 V18 =7 IV/19 =5 IV/20 =2

V/21=2 V/[22 =4 V[23 =4 V/24 =5 V/25=73

VI}26=5  Vlj27=4 VI}28=6 Vil29=7 VI30=5
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Minden helyesen megoldott feladat egy pontot jelent, az elérhet6 pontszam 30.
Szamolhatunk teljesitményszazalékot:

jo valasz
T% = * 100
30

Ez a részprdba a vizualis percepcio és a figyelem pontossagat vizsgalja. A v. sz.
feladata, hogy kdvesse nyomon a 10-10 vonalat és a jobboldali Gres mezébe irja
be a szdmat. Minden jé megoldas 1 pont. Elérhet6 legmagasabb pontszam 4o.

Megoldasi kulcs:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I 9 4 5 1 10 8 6;7 - 2 3
] 37 8 10 2 4 6 - 1 5 9
IR 9 - 3;10 8 7 1 4 5 2 6
A% - 1 3 6 5 10 8 2;9 4 7
jo valasz
T% = * 100
40

Az elemi észlelési analizis és szintézis

Hetzer és Tent kisérlete nyoman

Eletkor: 4 -8 év
Forma: egyéni kisérlet
Eszk6zok: Hetzer és Tent dbrai
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Kisérleti eljaras

. szakasz:

Instrukcio:
.Mondjuk, hogy ezek szekrények. Latod az egyikben van valami, a masik Ures. Raj-
zolj mindegyikbe ugyanolyan képet, mint amilyen a masikban van!”

Il. szakasz:

A segitségnyujtas hatdsa a megoldasra. A kv. beszélgetést folytat a ksz.-lyel
a formak jelentésérdl, részeirdl és a ponthald szerepérdl. Ezutan a ksz. ismét
lerajzolja az abrakat.

Regisztralas: Az értékelés alapjaul a ksz.-ek rajzai szolgalnak.

Szempontok az eredmények elemzéséhez

1. Asikeresen lemasolt figurak aranya.

2. A hibdk mindségi elemzése.
Osszehasonlitas életkorok, formak és kisérleti feltételek szerint.
Vo6: Bender-proba

Irodalom: ORMAI VERA: Fejlédéslélektani gyakorlatok I, Tankdnyvkiadd, Budapest. 1976.
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AZ EMLEKEZET FEJLODESENEK VIZSGALATA

A szinfelismerés fejlédése

Eletkor: 3-10 év

Forma: Egyéni kisérlet

Eszk6zok:

a) Ot szines papircsik (mérete: 6 x 3 cm)

b) 3-6 évesek szamara: 15 szines papircsik (kartonra ragasztva), melyek kozott
megtalalhato az el6z6 6t szin is.

c) 6-10 évesek szamara: 20 szines papircsik (kartonra ragasztva az a) pontban
hasznalt ot szin és ezek arnyalatai.

Kisérleti eljaras

Instrukcio:
»Szines lapocskakat mutatok neked. Mindegyiket jol figyeld meg, mert majd meg
kell keresned a tobbi szin kozott!”
A kv. az egyes lapokat 5-5 mp-ig mutatja a ksz-nek. Majd odaadja a 15 (ill. 20) szint
tartalmazo tablat: ,Valaszd ki, melyiket lattad az elobb!”

Regisztralas: A helyesen és tévesen megjelolt szinek feljegyzése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez
1. A helyesen felismert szinek szama.

2. A szinek nehézségi sorrendje a megjegyzés szempontjabol.
3. Atévedésekiranya.
Osszehasonlitas életkoronként.

A téri informacié emlékezetben tartasa

White kisérlete

Eletkor: 3-8 év

Forma: egyéni kisérlet

Eszko6zok:

a) 2 db egymasnak hattal elhelyezett 15 x 10 cm-es tabla.

b) A tablabol szabalytalan (de a két tablanal azonos) elrendezésben 8 db szdg
all ki.

c) A szogre raakaszthato karika.
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Kisérleti eljaras
. szakasz:
Aksz. és a kisérleti eszkoz térbeli helyzete allandd. A kv. és a ksz. a tabla el6tt all.
Instrukcio:
,Figyeld meg jol mit csindlok!” A kv. felakasztja a karikat a szogek egyikére. ,La-
tod?” — Majd leveszi és ksz.-nek adja.
JTedd vissza arra a szogre, ahonnan levettem!”

Il. szakasz:
A ksz. térbeli helyzete dtmenetileg megvaltozik, a kisérleti eszk6zé nem. A ki-
sérleti helyzet az el6z6vel azonos. A kv. felakasztja a karikat. Majd leveszi.
Instrukcio:

,Fordits hatat a tablanak!” — Ot mp elteltével:

»Most tedd vissza a karikat oda, ahonnan én levettem!”

ll. szakasz:

Uj orientacids viszonyok. A ksz.- és a kisérleti eszkdz térbeli helyzetének meg-
valtozdsa permanens. A kiindulasi helyzet ugyanaz, mint az |. szakasznal. A ka-
rika levétele utan:

Instrukcio: ,Gyere at erre az oldalra és akaszd fel a karikat a helyére!”

(Az eredeti tablanak hattal elhelyezett tablara.)

Regisztralas: Jegyzékonyvkészités a ksz. viselkedésérdl. A feladatmegoldasok
rajzos rogzitése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez
1. Ahelyesen megoldott feladatok aranya.
2. Aksz. tévedéseinek mindségi elemzése.
3. A magatartas sajatossagai.
Osszehasonlitas életkorok és kisérleti feltételek szerint.

Nagysagbecslés emlékezet utan

Galkin és Suranyi G. kisérlete

Eletkor: 6-14 év

Forma: egyéni exploracio

Eszkozok:

a) Allatképek: kutya, 1, tehén, elefant, medve, pUposteve, mokus. (A képek
mérete azonos.)

b) Harom darab 1 m-es mérdszalag, egymas folé szegezve a falra.

c) Mutatopalca.
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Kisérleti eljaras

. szakasz:

A kv. egymas utdn megmutatja az allatképeket. A beszélgetés kérdései: ,Mit
|latsz ezen a képen? Honnan ismered? Lattad mar igaziban is, vagy pedig csak
képen?” Ha a ksz. a valdsagban is latta, a kv. megkérdezi, hol és mikor latta.

Il. szakasz:

(Csak a ksz. altal ismert, helyesen megnevezett allatokra vonatkozdan).
Instrukcio: ,Mutasd meg, milyen magas a |6 igaziban!” — ksz. megmutatja a
mérGszalagon, ha szUkséges palca segitségével.

[ll. szakasz:

Kv. ,Mit gondolsz, a 16 magasabb vagy alacsonyabb ndlad?” — Majd a kv. a 16
magassagat a kisérletben el6forduld 6sszes tobbi allathoz viszonyittatja. -, Mit
gondolsz a 16 alacsonyabb vagy magasabb, mint a kutya?” stb.

A ll. és lll. szakaszban minden allattal kapcsolatban a folyamat azonos a leir-
takkal.

Regisztralas: Jegyzékonyvvezetés. Tartalma: A ksz. valamennyi szébeli meg-
nyilatkozdsa és a becsilt nagysagok szamértéke.

Szempontok az eredmények elemzéséhez:

1. A helyes nagysagbecslések aranya.

2. A helyes viszonyitasok aranya.

Osszehasonlitas életkorok, allatfajtak és az allatok ismeretének forrasa (a valo-
sagbanis, ill. csak képen latott dllatok) szerint.

Feltételvariacié
Nagysagbecslés az dllatok kilonbozé méretl képeinek az emberalakhoz torté-
nd viszonyitasa Utjan.

Eszkozok:
a) Az egyes allatképek a tobbféle méretben.
b) Embert abrazolo kép.

Instrukcio:
.Melyik ennek a bacsinak a lova? — Melyik mokust fogta az erdében ez a bacsi? stb.”
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Vizualis (targy- és targykép) emlékezet

Eletkor: 6-14 év

Forma: Egyéni kisérlet

Eszko6zok:

a) Tizenot targy: ceruza, citrom, fésl, fogkefe, gyufasdoboz, jatékbaba, kanal,
kifli, konyv, kalapacs, labda, sapka, tanyér, Gveg, virag.

b) Tizenot targy rajza 5 x 5 cm-es kartonlapokon: asztal, csizma, cseresznye,
esernyd, fazék, haz, hordo, lampa, kulcs, lapat, oll6, 6ra, szemiveg, vizcsap,
zaszlo.

¢) Stopper.

Kisérleti eljaras:

l. kisérlet:

Atargyak a ksz. el6tt fekszenek letakarva.

Instrukcio:
Az asztalon a kendé alatt sok minden van. Ha leveszem a kend®6t, jol figyeld meg
Gket, mert csak egész rovid ideig nézheted. Utana el kell mondanod, mit lattal!”
Akv. a targyakat 15 mp-ig mutatja, majd ismét letakarja.
Kv: ,Mit lattal az asztalon?”

. kisérlet:
A 15 kép a ksz. el6tt fekszik letakarva.
Instrukcio:
A papir alatt egy csomo kép van. Amikor leveszem réla a papirt, jol figyeld meg a
képeket, mert csak egész rovid ideig nézheted. Utana elmondod, mit lattal!”
Akv. a targyakat 15 mp-ig mutatja, majd ismét letakarja.
Kv: ,Milyen képet |attal az asztalon?”
Regisztralas: A ksz. valaszainak lejegyzése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez:
A felidézés eredményessége. Osszehasonlitas életkorok és a megjegyzett
anyag fajtaja szerint.

Feltételvariacié
A késleltetett felidézés hatasa.
Atanulas vizsgalata (a bemutatds ismétlése a 100%-o0s teljesitmény eléréséig:
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Verbalis (szam) emlékezet

Eletkor: 3-14 év
Forma: egyéni vagy csoportos kisérlet
Eszko6zok: Binet szamsorai:

772 7L 4 3,681 51,942 250841 96405138
914 2l816 2[9[ 6[4‘ 6/ l"l 8[ 5/3 5l7l3l 9[ 1I6 7131 2I 8[ 4[ 611
3/8 5/3/9 8[ 5l 2[7 9/3/7/ 1I8 OI9l 5l 8[ 2[7 5l 9[ 2I8IOI3I7

Kisérleti eljaras

Instrukcio:
~Szamokat fogok neked mondani. Nagyon figyelj! Ha én elmondtam, te mondd
mindjart utanam!”
A kv. a legkevesebb tagot tartalmazo szamsorral kezdi és az egyre hosszabbakkal
folytatja mindaddig, mig a ksz. teljesitménye javul — azaz a megjegyzett szamok
mennyisége aranyosan né az elmondottakéval.
Regisztralas: A ksz. altal felsorolt szamok lejegyzése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez

1. Ahelyesen felidézett szamok atlagmennyisége életkoronként.

2. Az eredmények Osszevetése Fessel tablazataval: (1asd: illusztr.)

3. Osszehasonlitas Binet normaival: a 3 évesek 2, a 4 évesek 4, a 8 évesek s,
a 15 évesek 7 tagu szamsort tudnak elismételni.

Verbalis (mondat) emlékezés

Eletkor: 2-14 év

Forma: egyéni kisérlet

Eszkozok:

Kilonb6z8 hosszUsagl mondatok (kozte Binet-Eltes feladatai)

3szotagum.: Itta hdz. Add ide!

4 sz6tagum.:  Ehes vagyok. Van egy babam.

6 szotagum.:  Szeretem apamat.
Reggel kavét ittam.

8szétagum.:  Batyam tegnap elutazott.
Villamoson jottink ide.

10 sz6tagu m.: Ocsém elvesztette a labdajat.
Délutan a nagymamahoz megyek.
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12 szotagu m.:
14 szotagu m.:
16 szotagu m.:
18 szotagu m.:

26 szotagu m.:

Holnap meglatogatom édesapamat.

Karacsonykor Uj télikabatot kaptam.

Nyaron naponta megfirédtem a Balatonban.

Ha a leckét megcsinaltuk, jatszunk az udvaron.

Géza szép képeskonyvet kapott tegnap az iskolaban.

Ebéd utan minden nap sétalni megyink testvéreimmel.
Haromszor csengettem az ajtdn, mire beeresztett a kapus.
Holnap, ha szép id6 lesz, apam és én kimegyink az erdébe.
Tegnap este talalkoztam az utcan egyik ismer6sommel, akit
mar régen nem lattam.

Vasarnap levelet kaptam az édesapamtdl, de majd csak holnap
valaszolhatok neki.

Kisérleti eljaras

Instrukcio:

+Mondatokat fogok neked mondani. Nagyon figyelj! Ha elhallgattam, mondd uta-

nam!”

A kv. a vizsgalt korcsoport szamara becslés alapjan megallapitja a még biztosan
reprodukalhato (a kiindulast szolgald) mondathosszUsagot. Minden ksz.-nél addig
noveli a szétagszamot, amig az elismétlés sikeres.

Regisztralas: A ksz. altal reprodukalt szoveg szoszerinti lejegyzése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez

1. A helyesen felidézett mondatok atlagos hosszusaga (szétagszama).

2. A felidézés atlagos szétagszam (a hianyosan visszaadott mondatok besza-
mitasaval). Osszehasonlitas életkoronként.

3. Az adatok (ha a vizsgalat azonos korosztalyban folyt) dsszehasonlitasa Ge-
sell (46) kozlésével:

a megismételt mondatok

életkor szdtagszama
28v 3-4
21/2 év 6-7
4 év 12 - 13
61/2 év 16 -18

Feltételvariacio

1. A mondat tartalmanak hatdsa az emlékezet terjedelmére. Azonos szotag-
szamu és nyelvtani szerkezet( mondatok: egyik a ksz.-hez tartalmilag kozel
all, a masik nem (Akinscsikova kisérlete).

2. Atanulas vizsgalata (gyakorlas a 100 %-o0s teljesitmény eléréséig).
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Verbalis (torténet) emlékezet

Eletkor: 3-14 év
Forma: egyéni kisérlet
Eszkozok:

a)

b)

c)

Torténet (3-6 évesek szamara)

Pl.: Volt egyszer egy kisfiu. Janosnak hivtak. Janoska az anyukajaval sétalt
az utcan. Hirtelen elszaladt, megbotlott és elesett. Megitotte a labat és na-
gyon fajt neki. Az anyukaja elvitte a doktorbacsihoz. A doktorbacsi beko-
totte a [abat és Jdnoska meggydgyult, mar nem fajt a laba. (Szlavina, 166.)
Torténet (6-9 évesek szamara)

Pl.: Pali nagyon szeretett volna egy bicskat. De az édesapja szegény volt
és nem tudott neki venni. Egyszer kapott a nagybatyjatol pénzt és elment
bicskat vasarolni. Utkdzben talalkozott a szomszédék Katijaval, aki nagyon
sirt, mert a kancsd, amibe tejet kellett volna vinnie, leesett és eltorott. Pali
megvette a kancsét, és Katinak ajandékozta. O Ujra bicska nélkil ment
haza. (Norden 88).

Torténet (10-14 évesek szamara)

A XX. szazad elején a fold térképén még béven akadt felfedezetlen terilet.
Kozép-Afrika 6serddkkel boritott, tropusi vidékeinek a felderitését tizte ki
maga elé Evans kapitany. Az altala vezetett kis expedicios csoport a Nilus
felsé folyasatol indult el. A ragadozdkkal, rovarokkal folytatott kizdelem-
ben sikerGlt nekik Afrika vadonjaiban annyira el6rehaladniuk, mint még
senkinek. Mar hazafelé készil6dtek, amikor egyik élelmiszerszerz6 cso-
portjuk nem tért vissza. A nyomokbdl félreérthetetlenil kiderGlt, hogy az el-
tlnt tagok egy ismeretlen torzs foglyai lettek és életik veszélyben forgott.
A kapitany és megmaradt tarsai csonakon elérték a bennszilétteket. Rovid
elszant tusa utan nemcsak tarsaikat szabaditottak ki, hanem bator fellépé-
sUkkel és ajandékaikkal sikerGlt a bennsziléttek bizalmat és baratsagat is
megszerezniik. A torzsfénok elvezette Sket a torzs lakotelepére. igy az expe-
dicié tagjai megnézhették, hogyan élnek e torzs tagjai. (Donath alapjan, 33).

Kisérleti eljaras

Instrukcio:

.Mesélek neked egy torténetet. Nagyon figyelj, mert utana el kell mondanod!”

A kv. lassan, a ksz. életkoranak és a tartalomnak megfelel6 hangsulyozassal el-
mondja a torténetet.

Kv.: ,Mond el te is!”

Regisztralas: A felidézett torténet lejegyzése.



Szempontok az eredmények elemzéséhez

1. A helyesen felidézett mozzanatok szama.

2. A helyesen felidézett események tartalmi vonasai (téri-, idGi-, ok-okozati
kapcsolatok).

3. Akonfabulacio esetleges el6fordulasa és iranya.
Az azonos torténet felhasznaldsaval végzett kisérletek eredményeinek 6sz-

szehasonlitasa életkoronként.

A szandékos emlékezet vizsgalata laboratériumi és jatékos feltételek
kozott

Isztomina kisérlete

Eletkor: 3-8 év

Forma: egyéni vagy csoportos kisérlet

Eszkozok:

a) Nyolc szo: sajt, kenyér, korte, retek, kifli, tojas, szappan, kakao.

b) Tartalmilag az a)-hoz hasonld nyolc sz6: zsemle, vaj, csokoladé, tej, alma,
cukor, hagyma, fogkrém.

c) A ,boltos” jatékhoz szikséges eszkozok.

Kisérleti eljaras:

I. szakasz:

Instrukcio:
+Figyelj ram! Szavakat mondok neked. Jél jegyezd meg dket, és ha elmondtam,
mondd el te is!” A kv. elmondja a nyolc szét (a) lista). Kv. ,Most te mondod.”

Il. szakasz:

Instrukcio:
~Szeretsz jatszani? Most boltost jatszunk. Tudom, hogy Ugyes kislany (kisfiu) vagy.
Megkérlek, menj el vasarolni. Az a néni az eladd, téle kell kérni. Adok pénzt. Figyelj
jol, nehogy elfelejtsd, mit kell vasarolnod: zsemlét, vajat ... stb.” Helyes a feltételek
sorrendjét ksz.-enként valtogatni.

Regisztralas: A felidézett szavak lejegyzése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez
1. Ahelyesen felidézett szavak szama életkor és kisérleti feltételek szerint.

2. Az eredmények 6sszevetése Isztomina adataival.

Feltételvariacio
A gyakorlas hatasa a teljesitményre (mindkét feltétel esetén).

Irodalom: ORMAI VERA: Fejlédéslélektani gyakorlatok I. Tankdnyvkiado, Budapest, 1976.
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A KEPZELET VIZSGALATA
RYBAKOFF-PROBA

Instrukcio: A lapon 19 szamozott badogdarab rajzat lathatjuk. Ezeket abbdl az
0t szalagbdl vagtak ki, amelyeknek rajza a lap alsé részén van feltintetve. A
szalagok minden kivagott darabjanak helyét karika jelzi a rajzon. Minden sza-
lagbdl annyi darab hianyzik, ahany karika a kivagott rész helyén van. A feladat
abbdl all, hogy minden karikaba beirjuk a fenti megszamozott badogdarabok
kozil annak a szamat, amelyet arrol a helyrdl vagtak ki. Minden kivagott da-
rabot csak egyszer lehet a szalagba illeszteni. A mar felhasznalt darabokat — a
kikeresés megkonnyitése végett — célszerl athuzni. Az egyes darabokat a sza-
lagba illesztésnél nem kell megforgatni.

1d6: 5 perc

Ertékelés: Az olyan darab beillesztése, amelynél minkét végének negativja lat-
hatd: 1 pont.

Az olyan darab beillesztése, amelynél egyik vég negativja sem lathatd: 2 pont.
Ezek szerint az egyes sorok pontértéke:

l. 1 + 1 + 1 =3
Il 1,5 + 1,5 + 1,5 + 1,5 =

. 1,5 + 2 + 1,5 + 1 =6
V. 1 + 1,5 + 2 + 1,5 =6
V. 1,5 + 1,5 + 1,5 + 1,5 =6

Maximalis pontszam: 27

Irodalom: ALMASY GYORGY: Pszicholdgiai gyakorlatok, Tankényvkiado, Budapest
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A GONDOLKODAS FEJLODESENEK VIZSGALATA
Osszehasonlitas mivelete kiillonboz6 feltételek kozott

Eletkor: 4-16 év

Forma: egyéni kisérlet

Eszk6zok:

Osszehasonlitasra alkalmas targyak, képek, szavak. Javasolt anyaga:

szavak képek targyak
kanal-villa kanal-villa kanal-villa
ollo-kés ollo-kés ollo-kés
ceruza-toll ceruza-toll ceruza-toll
kend&-sapka kendé-sapka kendé-sapka
kenyerkifli kenyér-kifli kenyér-kifli
to-folyo

erdé-kert

gyermek-torpe

Osz-tél

iskola-6voda

batorsag-vakmerdség
tévedés-hazugsag
fosvénység-takarékossag
gyulolet-megvetés
ovatossag-gyavasag

Kisérleti eljaras
. kisérlet (4-8 éves ksz.-ekkel):

l. szakasz:

Instrukcio:
~Mondd meg, miben hasonlit, és miben kilénbozik a kanal és a villa! Esazolld meg
akes?stb. ,
A kv. ugyanezt a kérdést teszi fel a listan szerepld 6sszes konkrét fogalomparra vo-

natkozoan. Helyes valasz estén a Il. és a lll. szakaszra nem keril sor.
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II. szakasz:

A kv. a képeket a ksz. elé teszi, paronként.

Instrukcio:
,Mivan ezen a képen? — Es ezen? Mondd meg, miben hasonlit, és miben kilénbézik
egymastol a kanal és a villa?,, A kv. minden képparra vonatkozéan megkérdezi, mi-
ben hasonlit és miben kilonbozik a két targy egymastol.

III. szakasz:
A kv. a targyakat adja oda paronként a ksz.-nek.
Instrukcid:
~Miben hasonlit, és miben kilonbézik ez a két targy egymastol?”

II. kisérlet: (5-10 éves ksz.-ekkel):

I-Ill. szakasz megegyezik az I. kisérlet menetével.

IV. szakasz:

A ,félabsztrakt” fogalmak paronkénti 6sszehasonlitasa.

1. kisérlet (10-16 éves ksz.-ekkel):
. szakasz:
Megegyezik a Il kisérlet IV. szakaszaval.

Il. szakasz:

Az absztrakt fogalmak paronkénti 6sszehasonlitasa. Ha a ksz. nem érti az inst-
rukciot (fiatalabb korosztalyban), a kv. mas szavakkal megmagyarazhatja.

Pl.: ,Miben mas, miben tér el a két targy egymastol? Miben egyforma, miben
ugyanolyan?”

Regisztralas: A ksz. valaszainak szdszerinti lejegyzése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez:

1. A helyesen megadott tulajdonsagok szamanak alakulasa targyparonként
aszerint, hogy a kisérlet anyaga maga a targy, annak képe vagy neve.

2. A helyesen megadott tulajdonsagok aranya konkrét és félabsztrakt ill.
félabsztrakt és absztrakt fogalmak esetén. (II. és Il1. kisérlet).

3. Ahasonldsag és kilonbség felismerésének dsszevetése kisérleti feltételek
szerint.

4. Ahibak min6ségi sajatossagai.
Osszehasonlitas életkoronként.
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Az altalanositas és konkretizalas vizsgalata

Eletkor: 4-g év

Forma: egyéni vagy csoportos kisérlet

Eszko6zok:

a) Konkrét és ,félabsztrakt” fogalmak listaja (3-3 mindig azonos nemfogalom
ala tartozik!):
1. baba, labda, mackd; 2. szekrény, asztal, szék; 3. 16, kutya, nyul; 4. sz6l6,
alma, barack; 5. kanal, villa, kés; 6. ing, szoknya, kabat; 7, marc. 15., aug. 20.,
okt. 23.; 8. kémUves, festd, Uveges; 9. rozsa, szegfl, margaréta; 10. fézelék,
leves, hus; 11. piros, z6ld, kék; 12. okos, Ugyes, szép; 13. tél, tavasz, nyar; 14.
kedd, csUtortok, péntek; 15. selyem, barsony, szovet; 16. fa, szén, papir; 17.
natha, torokgyulladas, kanyard; 18. villamos, autd, motorkerékpar; 19. fej,
kar, torzs; 20. férfi, ng, gyerek.

b) Konkretizalashoz felhasznalhato gyuijto (felsd) fogalmak listaja:
jaték, butor, allat, gyimodlcs, evéeszkdz, ruhaféle, Gnnep, munkas, virag,
étel, szin, tulajdonsag, évszak, nap, anyag, tizeld, betegség, kozlekedési
eszkoz, testrész, ember.

Kisérleti eljaras

. szakasz:

Instrukcio:
.Mondd meg egy szdval, miaza....I"
Ha a ksz. nem érti pontosan a feladatot, az instrukci6 folytatasa a kovetkezd: ,En
mondok 4 dolgot, te pedig megmondod, hogy lehetne kdzds néven, réviden, egy
szoval kifejezni a harmat. ,,
Kisebbeknek: ,Mik ezek egyitt? Mind a harom micsoda? ,,

Il. szakasz:

Instrukcio:
~Mondj nekem viragokat! Sorold fel az évszakokat stb.”
Akv. sorban ezzel az instrukciéval elmondja az egyes gyUjt6fogalmakat.
Regisztralas: A ksz. valaszainak szdszerinti lejegyzése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez
1. Ahelyesvalaszok aranya altalanositas, ill. konkretizalas esetén.
2. A hibas valaszok sajatossagai.

Osszehasonlitas életkoronként.
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Az osztalyozas vizsgalata kilonboz6 feltételek kozott

Eletkor: 5-12 év

Forma: egyéni kisérlet

Eszkozok:

Osztalyozashoz felhasznalhatd targyak, képek, szavak (az utdbbiak egyenként
papirlapocskakra irva). Javasolt anyag:

targyak képek szavak

1. kenyér, cukor, tej, kenyér, cukor, tej vaj, kenyér, cukor, tej, vaj,
vaj

2. toll, ceruza, kréta, toll, ceruza, kréta, tol-  toll, ceruza, kréta, tol-
toltétoll, tétoll, tétoll,

3. kés, ollo, harapdfo-  kés, olld, harapofogo, kés, olld, harapofogd,
go, kalapacs kalapacs kalapacs

4. alma, korte, barack, répa, petrezselyem, ka-  rdzsa, hovirag, szegfy,
sz616 ralabé, zeller, tulipan

5. kalap, bluz, cipé, vonat, repulé, villamos,  fej, Iab, kéz, torzs,
ruha, auto

6. asztalilampa, oroszlan, 16, kutya, tehén, tavasz, nyar, 6sz, tél

elemlampa, gyertya,
petréleumlampa,

Kisérleti eljaras

A ksz. el6tt rendezetlenil fekszik a 6 x 4 targy (kép, ill. szokartya).

. szakasz:

Instrukcio:
+Rakd csoportokba ezeket a targyakat! Ami dsszetartozik, tedd egy csoportba!”
Miutan a ksz. az osztalyzast elvégezte, a kv. minden csoportra vonatkozdan meg-
kérdezi: ,Miért tetted egy csoportba ezeket a targyakat?”

1. szakasz:
az osztalyozas targya: a képek.
Az instrukcio és a kisérlet menete azonos az |. szakasznal leirtakkal.

Il. szakasz (csak Il. osztalyos kortdl):

Az osztalyozas targya: a szavak.

Az instrukcio és a kisérlet menete azonos az |. szakasznal leirtakkal.
Regisztralas: Jegyz6konyvvezetés. Tartalma: A csoportositasok rogzitése és az
indoklas szoszerinti lejegyzése.

43



Logikai szorzas: sorozatképzés kettés szempont alapjan

Cattel kisérlete nyoman

Eletkor: 5-14 év

Forma: egyéni kisérlet

Eszk6zok: Cattel feladatlapja (matrixok)

(ORMAL: Fejlédéslélektani gyakorlatok, 195-198. oldal)

Kisérleti eljaras
Akv. aksz. elé teszi a feladatlapot és az elsé matrixra mutat (a tobbit letakarja).

Instrukcio:
.Figyelj csak ide! Ebben a kockaban négy képnek kellene lennie, de csak harmat raj-
zoltak bele, egy hianyzik. Ezt a negyediket megtalalhatod ezek kozott (a jobb oldali
sorra mutat). Nézd meg jol a nagy kockaban Iévé képeket, és mutasd meg, hogy
melyiket kellene ezek kozil az ures helyre tenni!”
Ha a ksz. rosszul valaszt, vagy teljesen tanacstalan, a kv. megmutatja a helyes meg-
oldast, és megkérdezi a ksz.-t, vajon miért éppen az vald oda. Ha a ksz. nem tudja
megmagyarazni, a kv. megmondja: ,Ez a pontozott madar, amelyik éppen arra néz,
mint a felette lév6.” (Ugyanigy lehet segiteni a masodik matrixnal is.)
Ha a ksz. jol valaszt, a kv. indoklast kér. Hibas indoklasnal megmagyarazza ugyan-
csak a fenti szoveggel. A ,Miért éppen ez vald ide?” kérdést minden feladatmegol-
das utan fel kell tenni, de a harmadik sortél kezdve mar nem szabad segiteni, sem a
hibas valasztas, sem a hibas indoklas esetén.

Regisztralas: Jegyz6konyvvezetés. Tartalma: a ksz. valasztasanak rogzitése, in-

doklasanak és esetleges kérdéseinek szdszerinti lejegyzése.

Szempontok az eredmények elemzéséhez
1. A helyesen kiegészitett matrixok atlagos szama. (A két szempont egyidejU
figyelembevétele alapjan torténd valasztas aranya.)
Az indoklas mindségi elemzése.
A hibas megoldasok sajtossagai.
4. Afeladat megértésének alakulasa.
Osszehasonlitas életkoronként.
5. Az eredmények 6sszevetése Inhelder adatainak tendencidjaval (Iasd. illusztr.).
6. Az eredmények alapjan a feladatok nehézségi sorrendjének megallapitasa.
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Az erkolcsi itéletalkotas fejlédése I.

Piaget vizsgalata

Eletkor: 6-14 év

Forma: egyéni exploracio

Eszkozok:

Piaget torténetei az objektiv felel6sség értelmezésével kapcsolatban.

a) Ugyetlenség és lopas:

1/A. Egy kisfiy, akit Jancsinak hivnak, a szobajaban Ult. Az anyukaja ebédelni
hivta. Az ebédl6 ajtoja mogott egy szék allt, a széken volt egy talca 15 csészé-
vel. Jancsi nem tudhatta, hogy mi van az ajté mogott és belépett. A kinyilo ajto
meglokte a széken a talcat, és bumm, a 15 csésze leesett és eltorott.

1/B. Volt egyszer egy kisfiu, Pistanak hivtak. Egyik nap, amikor az édesanyja
nem volt otthon, el akart csenni a szekrénybdl egy Uveg lekvart. Feldllt egy
székre, és kinyujtotta a karjat. De nem tudta elvenni, mert a lekvar magasan
volt. Ahogy nyujtozkodott utana, hogy elérje, meglokott egy csészét. A csésze
leesett és eltorott.

2/A. Volt egyszer egy kislany, ugy hivtak, hogy Marika. Nagyon szeretett volna
édesanyjanak 6romet szerezni. Gondolta, hogy egy kézimunkaval lepi meg. Az
olléval azonban nem tudott jol banni és egy nagy lyukat csinalt a ruhajan.

2/B. Egy kislany, Margit, amikor egyszer az édesanyja kiment, elvette az ollot.
Jatszott egy kicsit vele, és mivel nem tudott j6l banni az olldval, egy kis lyukat
csinalt a ruhdjan.

3/A. Andris talalkozott egy kis pajtasaval, akinek a szilei nagyon szegények vol-
tak. A kisfiu elmondja Andrisnak, hogy nem reggelizett, mert nem volt otthon
ennivalo. Bementek a Kozértbe. Andris szeretett volna valami ennivaldt venni,
de nem volt pénze. Amikor az eldrusitd hattal fordult, kihasznalta a pillanatot és
ellopott egy zsemlét. Gyorsan kiment és a zsemlét odaadta a baratjanak.

3/B. Erzsi az Uzletben, a polcon meglatott eqy szép szines szalagot. Ugy gon-
dolta, hogy ez éppen illik a ruhajahoz. Mialatt az eladolany elfordult, ellopta a
szalagot és elszaladt.

4/A. Evi baratnéjének volt otthon egy kis madara kalitkaban. Evi gy gondolta,
hogy a madar nagyon szomoru lehet, és kérte a baratnéjét, hagyja elrepilni. De
a baratndje nem akarta. Erre Evi, amikor a baratnéje kiment, ellopta a madarat
és elengedte. A kalitkat pedig eldugta a padlason, hogy egyetlen madar se le-
gyen tobbé bezarva.

4/B. Agi, amikor senki nem volt otthon, ellopta azt a csokolddét, amit az édes-
anyja kapott és titokban megette.
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b) Hazugsagok:

1/A. Egy kisfiu (vagy kislany) az utcan talalkozott egy nagy kutyaval és ettdl
nagyon megijedt. Hazament, és azt mesélte az édesanyjanak, hogy latott egy
kutyat, amelyik olyan nagy volt, mint egy tehén.

1/B. Egy gyermek hazamegy az iskolabdl, és azt mondja az édesanyjanak, hogy
kapott egy 6tost. A mama nagyon 6rilt és megjutalmazta. A kisfiu pedig nem is
mondott igazat, a tanité néni semmilyen osztalyzatot nem adott neki.

2/A. Egy kisfiu a szobajaban jatszott. Az édesanyja megkérte, hogy vasaroljon
be neki. A kisfiunak azonban nem volt kedve elmenni, és azt felelte a mamaja-
nak, hogy nem tud jarni, mert faj a laba. Ez azonban nem volt igaz.

2/B. Egy fil nagyon szeretett volna egyszer auton utazni, azonban senki sem
hivta 6t. Egyik nap egy szép autdt |atott az utcan, és azt gondolta, milyen j6 len-
ne beletlni. Amikor hazaért, azt mesélte, hogy az auto tulajdonosa beiltette a
kocsiba és egy kis darabon magaval vitte.

3/A. Egy fit nem ismerte jol az utcaneveket és nem tudta, melyik a Rdkoczi Ut.
Egyik nap egy bacsi megallitott az utcan és megkérdezte téle, hol van a Rakdczi
Ut. A gyerek ramutatott az egyik utcara: Azt hiszem ez az. De nem ott volt, a
bacsi eltévedt és nem talalta meg azt a hazat, amit keresett.

3/B. Egy fiU jol ismerte az utcaneveket. Egy nap egy bacsi megkérdezte téle:
Hol a Rakdczi Ut? A il azonban meg akarta tréfalni, és azt mondta: ott, egy
masik utcara mutatva. A bacsi mégsem tévedt el, késébb megtalalta az utat.

A vizsgalat menete

. szakasz:

Akv. elmondja az a) pontban leirt 1/A és 1/B torténetet. Majd megkérdezi: ,Egy-
forman blnos-e a két gyerek, vagy egyUk sUlyosabban hibazott, mint a masik?”
.Melyikik kovette el a sUlyosabb vétséget? (Kisebbeknél: rosszasagot) és mi-
ért?”

Ezutdn kerUl sor a 2/A és 2/B majd a 3/A és 3/B torténet elmondasara.

A kérdések azonosak a leirtakkal.

Il. szakasz:

A kv. elmondja a b) pontban leirt 1/A és 1/B torténetet, majd megkérdezi: ,Me-
lyik gyerek csinal rosszabbat? Miért? — Mit gondolsz, miért mondta ezt az a
gyerek?”

Ezutdn a 2/A és 2/B, majd a 3/A és 3/B torténeteket mondja el, mindegyik végén
a fenti kérdéssel.

Regisztralas: Jegyz6konyvvezetés. Tartalma: A vsz. valaszai és indokolasa (szo-
szerint), ha lehetséges, a beszélgetést magnetofonszalagra rogzitsék.




Szempontok az eredmények elemzéséhez
1. Ahelyes valasztasok és a megfelel6 indoklasok aranya.
Osszehasonlitas életkorok és torténetek szerint.
A valasztasok és indokolasok mindségi elemzése.
Az eredmények Osszevetése Piaget kozlésével:
a) Az objektiv felel6sség értelmezése:
Piaget szerint 10 éves korig a feleletek két tipusat lehet megfigyelni: A
7 évesek altalaban a magatartas tényleges (anyagi) eredményét értéke-
lik, a szandéktol figgetlenil (objektiv felelsség). A g éveseknél inkabb a
szandék szamit (szubjektiv felel6sség).
b) A hazugsagok megitélésének alakulasaban Piaget a kdvetkez6 szakaszo-
kat figyelte meg.
— A hazugsag rossz, mert bintetik, de megengedett, ha a buntetés el-
marad (6-7 év).
— Ahazugsag akkor is rossz, ha elkovetdjét nem bintetik meg érte (8-9
ev).
— A hazugsdg rossz, mert az igazmondas szUkséges az egymas kozotti
bizalomhoz és kdlcsonds joindulathoz.

Az erkolcsi itéletalkotas vizsgalata Il.

Piaget vizsgalata

Eletkor: 6-14 év

Forma: egyéni exploracid

Eszkozok:

Piaget torténetei az igazsagos bintetéssel kapcsolatban.

1. A kisfit a szobajaban jatszik. Az édesanyja megkéri, hogy menjen el vasa-
rolni, mert nem maradt a vacsorahoz kenyér. A kisfit ahelyett, hogy mind-
jart elindult volna, azt valaszolta, hogy most nincs kedve, majd egy perc
mulva elmegy. Eltelt egy dra is, és a fit még mindig nem indult el. Végul
az édesanyja talalta a vacsorat, de az asztalon nem volt kenyér. Az apa
megharagudott és azon gondolkozott, hogyan kellene legigazsagosabban
megbintetni a fivt. Harom bintetésre gondolt:

Az els6: Megtiltja a fitnak, hogy masnap felilhessen a korhinta-
ra. A kovetkezé nap éppen Unnep volt, és a kisfiu mar készilt arra,
hogy majd szdérakozhat és felilhet a korhintara. Mivel azonban
nem akart kenyeret hozni, nem mehet a bucsiba sem.

A masik bintetés, amire az apa gondolt, hogy nem ad a fiunak kenye-
ret. Egy kis kenyér még maradt tegnaprdl, de mivel a gyerek nem ho-

47



zott frisset, nem jut mindenkinek kenyér. A tegnapit megeszik a szi-
|6k és a fiu szinte semmit se kap enni.

A harmadik bintetés az lenne, hogy az apa ugyanazt teszi a fidval,
mint amit a fiu tett vele. Ebben az esetben az apa a kdvetkez6t mond-
ja a gyereknek. ,Te nem akartdl megtenni egy szivességet a mamanak.
Rendben van. Nem bintetlek meg. De ha majd te kérsz télem szives-
séget, én sem fogom megtenni neked. Akkor majd latod, milyen kellemet-
len, ha az emberek nem segitenek kdlcséndsen egymasnak.”

A gyerek azt mondja magaban, hogy még egészen jol silt el a dolog, hi-
szen nem bintették meg. Par nappal késébb le szeretett volna venni
egy jatékot a szekrény felsé polcarol. Hidba nyujtézkodott, nem érte el.
Felallt egy székre, de a jaték még mindig tul magasan volt. Ekkor meg-
kérte az apjat, segitsen neki. Az apa azonban igy felelt: Biztosan em-
lékszel, mit mondtam neked a multkor. Te nem tetted meg, amit édes-
anya kért téled, most nekem nincs kedvem, hogy szivességet tegyek
neked. Ha te készséges vagy, akkor én is az leszek, de el6bb nem.”

Melyik a legigazsagosabb a harom bintetés kozul?

Egy fit nem készitette el a szdmtan feladatat. Kévetkezd nap azt mesélte a
tanitd néninek, hogy azért nem tudta megcsinalni, mert beteg volt. Mivel
az arca szép piros, a tanitd néni rajott, hogy hazudott és elmondta szilei-
nek. Az apa meg akarta bintetni a fidt. Harom bintetés k6zott ingadozott.
Az elsé: irjon le egy verset 6tvenszer egymas utan.

A masodik: az apa igy szolt: ,Azt mondtad, hogy beteg vagy. Rendben
van, apolni fogunk. Egész nap fekidndd kell, és orvossagokat fogsz szedni,
hogy meggyogyul;.”

A harmadik bintetés: ,Te hazudtal, igy én sem tudok ezutdn hinni neked.
Sose fogom tudni, mikor mondasz igazat, tehat nem lehet tobbé hozzad
bizalmam. ,Masnap a fiu 6tost kapott az iskolaban. Eddig, ha jo osztaly-
zatot kapott, a papa 10 fillért adott a perselyébe. Azonban, amikor ezen
a napon hazamegy és megmondja az apjanak az 6tost, a papa azt feleli:
~Lehet, hogy ez most igaz, de mivel tegnap hazudtal, én nem tudok neked
hinni. igy nem adok pénzt, mert nem tudom, hogy amit mondasz, igaz-e.
Ha tobbet nem fordul el6, hogy hazudsz, akkor ujbdl hiszek neked és min-
den rendben lesz.” Melyik a legigazsagosabb a harom bintetés kozil?

Egy fil eqyik délutan a szobajaban jatszott. Edesapja egyre kérte 6t, ne lab-
dazzék, nehogy kitorje az ablakot. Alighogy az apa elment, a gyerek elévet-
te a labdat a szekrénybdl, és dobalni kezdte. Egyszer csak bumm, a labda
nekiUtodott az ablaknak és kitorte. Amikor az apa hazajott és meglatta, mit
tortént, harom bintetésre gondolt.



Az elsé: A kitort ablakot egy par napig nem csinaltatja meg. Mivel éppen tél
volt, a gyerek nem jatszhatna a szobajaban.

A masodik: A gyereknek kell megfizetnie a sporolt pénzébdl.

A harmadik: Egy hétig minden jatékat elzarjak, hogy ne tudjon jatszani.

4. Egy fiv eltorte a kisoccse jatékat. Mit kell tennie:
a) Oda kell adni egyet a sajat jatékai kozul.
b) Meg kell javittatnia a sajat pénzébdl.
c)El kell venni egy hétre minden jatékat.

5. Egy fiu a futball labdaval a folyosdn (ami tilos volt) egy virdgcserepet fel-
dontott, amit eltort. Mivel bintessék meg 6t?
a) El kell mennie az erdébe, hogy Uj ndvényt hozzon, és azt el kell Gltetnie.
b) Meg kell 6t verni.
c) A jatékai kozil egyet szandékosan el kell torni.

6. Egy fiu az apja konyvét nézegeti. Nem figyel oda, az egyik lapot 6sszepisz-
kitja. Mit csindl erre az apa?
a) Nem engedi el moziba a gyermeket.
b) Nem adja neki tébbet kdlcson a konyvet.
c) A gyermek gyakran odaadja az apanak a bélyegalbumat. Az apa tobbet
nem fog ra vigyazni, mint ahogy ezt mostanaig tette.

A vizsgalat menete

A vv. egyenként elmondja a hat torténetet, a szovegek végén leirt kérdésekkel
egyutt. Minden kérdés utan a vv. felteszi a ,Miért?” kérdést.

Regisztralas: Jegyz6konyvvezetés. Tartalma: ksz. valaszai és indoklasa.

Szempontok az eredmények elemzéséhez
1. AkUlonboz6 tipusu bintetések valasztasanak aranya.

A torténetben szerepld bintetésmaddok csoportositasa Piaget szerint:

a) Onkényes bintetés. A bintetés tartalma nincs kapcsolatban az elko-
vetett cselekedettel. (Verés, szorakozastdl valo eltiltas stb.) A tekintély
alapjan all.

b) Természetes bintetés. A bintetés a cselekvés tényleges anyagi kovet-
kezménye (nem kap kenyeret, mert nem hozott, agyban marad, mert
.beteg” stb.).

c) ,Jovatétel” tipusu intézkedés (az eltort targyakat meg kell fizetni, vagy
potolni kell).

d) A gyermeket megfosztjak attdl, amivel visszaélt (pl.: tobbé nem kapja
meg az albumot).
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e) Reciprocitason alapuld bintetés: ugyanazt csinaljak vele, amit 6t tett

massal.
f) Egyszer( szidas, bintetés nélkul.

2. Azindoklasok minGségi elemzése.
Osszehasonlitas életkorok és torténetek szerint.

Irodalom: ORMAIVERA: Fejlédéslélektani gyakorlatok I. Tankonyvkiadd, Budapest, 1976.
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GYERMEKRAJZ, EMBERALAK-ABRAZOLAS,
GOODENOUGH-SKALA

A modszer a rajzfejlettség vizsgalatara alkalmas, ami kilondsen dvodaskorig
jelentdsen korrelal az értelmi fejlettség szinvonalaval.
Alkalmazhato: 3-10 (14) év
Instrukcio:
+Rajzolj egy embert, egy bacsit vagy nénit, egy kisfiut vagy egy kislanyt, amilyen
szépet csak tudsz.”

Tablazatok a rajzok értékeléséhez
A osztaly: Ide tartoznak azok a rajzok, amelyek mint emberi alakok felismerhetdk.

Egészen kuszalt, iranyitas nélkdli firkalas (érték: o pont)

Némileg iranyitott vonalvezetés. A rajz nyers geometriai alakzatokhoz hasonlit
(érték: 1 pont)

Megjegyzés: Ha a kikérdezés alapjan megallapithato, hogy a latszolag teljesen
zavaros formak mégis valamilyen hatarozott testrészt akarnak abrazolni, akkor,
mint B osztalyhoz tartozok itélendék meg.

B osztaly: Ide tartoznak azok a rajzok, amelyek mint emberi alakok felismerhe-
tok. (Az alabbiak értéke kilon-kilon 1-1 pont.)

. Van feje.

. Van laba.

. Van karja.

.a)Van torzse.

. b) A torzs hosszabb, mint a szélessége.

. ¢) A vallak hatarozottan felismerhetoek.

.a) Mind a négy végtag 6sszefigg a torzzsel.

b) A labak és a karok a megfelel6 helyen figgnek 0ssze a torzzsel.

a) Van nyaka.

b) A nyak vonala atmegy, vagy csak a fej, vagy csak a torzs, vagy mindkettd
vonalaba.

7. a)Van szeme.

7. b)Van orra.

7. ¢)Van szjja.

7. d) Az orr és sz3j két dimenzios; a két ajak meg van kilonboztetve.

7

8

8.

ooouviun s~ P pwN R

e) Orrlyukak is vannak.
a) A haj felismerheto.
b) A haj tobb mint egy vonal a fej kordl. Jobb, mint firkalas, nem atlatszo
(azaz a fej korvonala nem latszik a hajon keresztil).
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9. a)Van ruhdzata (jelzés, utalas erre pl. gombsor, kalapféleség)

9. b)Van legalabb két ruhadarab, amely nem atlatszo (azaz a testnek azt a ré-
szét elrejti, amelynek befedésére szolgal).

9. ¢) Az egész rajz mentes az atlatszosagtdl (s a két ruhaujj és a nadragszarak
szerepelnek a rajzon)

9. d) Négy vagy tobb felismerhetd ruhadarab van a figuran.

9. e) Komplett, minden ellentmondast kizaré kosztim (pl. egyenruha).

10. a) Ujjai vannak a kéznek.

10. b) Az ujjak szama helyes.

10. ¢) Az ujjak két dimenzidsak (hosszusaguk nagyobb, mint a szélességik).
A szélsé ujjak altal alkotott sz6g nem nagyobb 180 foknal.

10. d) A hivelykujj a tobbitdl elkilondl.

10. e) A kézfej a ujjaktol és a kartdl megkilonboztethetd.

11. a) A kar tagoltan abrazolt (kivehetd a konyok, vagy a vall, vagy mindkettd).
11. b) A 1ab tagoltan abrazolt (felismerhet6 a térd, boka vagy mindkettd).

Aranyok:

12. a) A fejé: a fej nem nagyobb mint a torzs fele, de legalabb egytizede.

12. b) A karé: kb. a torzs hosszanak megfeleld, vékonyabb, mint a torzs.

12. ¢) A labé: legalabb olyan hosszU, mint a torzs, de nem hosszabb, mint a
torzs, de nem hosszabb, mint a torzs kétszerese.

12. d) A |abfejé: a labfej hossza nagyobb, mint a szélessége; hossza nem na-
gyobb, mint az egész lab egyharmada és nem kisebb mint az egytizede. (A [ab-
fej is két dimenzidju)

12. e) Mind a négy végtag két dimenzioju.

13. Van sarok, illetve cipésarok.

Motorikus koordinacio:

14. a) A vonalak: Minden vonal hatarozottan és vildgosan talalkozik a kap-
csolasi helyeken. Szamottevd keresztez6dés vagy hézag nincs. Vegyik
figyelembe a rajz komplecitasanak fokat; ez azt jelenti, hogy az a rajz,
amely folyamatos vonalvezetéssel, kevés részletbdl all, szigorubban bi-
ralandd, mint az olyan, amely sok részletet tartalmaz. Altalaban a sok kis
vonalat tartalmazd rajz is kap pontot. (Az ilyen vazlatszer( rajzok bizo-
nyos érettségre vallanak.) Ennek a pontnak a meghatdrozasa talan nem
olyan objektiv, mint a tobbi ponté, - ezért ennek a pontnak odaitélésénél
szigorunak kell lenni.

14. b) B vonalak: Minden vonal hatarozottan meghuzott, pontosan 6sszeko-
tott. Ez a pont a 14. a)-ban lefektetett utasitasok még szigorubb alkalmazasat
koveteli. (Természetesen csak akkor adhaté meg, ha a 14. b) pontot mar meg-
adtuk.)
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14. c) A fej korvonala formakifejezébb legyen, mint a kor, vagy ellipszis.
14. d) A torzs kdrvonala formakifejezébb legyen, mint a kor vagy ellipszis.
14. €) A karok és labak kérvonala mar formakifejezé.
14. f) Az arc korvonala formakifejez6. Az arcrészletek szimmetrikusan vannak
elhelyezve, dbrazolasuk két dimenzids, tavolsaguk helyes, aranyos.
15. a) A szembe-rajznal két ful, profil rajznal egy fil fol van tintetve.
15. b) A filek helyes allasban és aranyban vannak.
16. a) A szem részletezése: szemoldok, szempilla vagy mind a ketté.
16. b) Szemrészlet: pupilla.
16. ¢) Arany: a szem vizszintes mérete nagyobb, mint a figgélegesé.
16. d) Tekintet (csak profil képeknél): a szemek perspektivikusan rajzoltak; a
korszektorok, de mandula forma esetében a pupilla legyen kozelebb a homlok-
hoz, mint a szem kozepéhez. (Az értékelés szigoru!)
17. a) A homlok és all kivehetd.
17. b) Lathatd az all domborulata. Az all kilonvalik az alsoé ajaktdl.
18. a) Profil ,,A": a fej, a torzs és a 1ab profilja hibatlan.
Egyenetlen egy hiba megengedhetd a kdvetkez6 harom hiba kozil:
— Atest atldtszosag (pl. a torzs vonala atlatszik a karon).
— Alabak nincsenek profilban a ab felsé hatso részének azonban fedve
kell lennie).

— Akar és a hat vonala ugyan csatlakozik, de a karok mégis el6re iranyulnak.

18. b) Profil: ,B": az alak teljes profilban van, hiba nélkil és atlatszosag nélkdl
(kivétel csak a szemnél lehet; lasd a 16. d) pontot).

Eletévek szama (Norma pontokban)

3,-...2 6,-...14 9,-...26 12,-...38
3,3..-3 6,3...15 9,3...27 12,3...39
3,6...4 6,6...16 9,6...28 12,6 ... 40
3,9...5 6,9 ...17 9,9 ... 29 12,9... 41
L4y -...6 7, -...18 10.-...30 13, - ... 42
4,3...7 7,3...19 10,3...31 13,3 .- 43
4,6...8 7,6 ... 20 10,6 ... 32 13,6 ... 44
4,9...9 7,9 ...21 10,9 ...33 13,9 ... 45
5, -...10 8,-..21 11, -...34 14, - ... 46
53..11 8,3...23 11,3 ...35
56..12 8,6...24 11,6...36
5,9...13 8,9 ... 25 11,9...37
RK - rajzkor

Rajzquotiens Rq = *100 = (ha) 1,00 (akkor normal)

EK — életkor
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II.
A SZEMELYISEGVONASOK, ONERTEKELES
VIZSGALATI MODSZEREI
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EYSENCK PERSONALITY QESTIONNAIRE
EPQ

(Felnott valtozat)

Ez a kérdéiv a pszichotizmust (P), az extroverziot (E), az emocionalis labili-
tast vagy neuroticizmust (N) és a hazugsagot (L) vagy ,szociadlis kivanatossa-
got” méri.

Az alabbiakban réviden ismertetjik az egyes faktorok leirasat. Az extrovertal-
tak szociabilisak, szeretik a tarsas 0sszejoveteleket, sok baratjuk van és szik-
séglk van az izgalomra; szenzaciokeresok és kockazatvallalok, szeretik a durva
tréfakat. Lendiletes, aktiv emberek. Az introvertaltak csendesek, jobban sze-
retnek olvasni, mint emberek kozé jarni; kevés, de kozeli barataik vannak, és
altalaban kerilik az izgalmas dogokat. Az emocionalis labilitasskalan magas
pontszamot elért személyek az 6rok aggalyoskodok, akik gyakran szoronga-
nak, hangulatuk valtozo és idonként depresszidsak. Ezek az emberek hajlanak
arra, hogy stresszre tulzott reakciot adjanak és nehezen tudnak megnyugodni.
A stabil személyek altaldban nyugodtak, sét kimértek és nem aggodalmasak,
emocionalisan lassan reagalnak, érzelmi egyensulyukat kdnnyen visszanyerik.
A pszichoticizmusskalan magas pontszamot elért embereket agressziv és el-
lenséges viselkedés jellemzi, érzelmileg hidegnek tinnek, empatias készségik
hianyzik, érzéketlenek mind a masok, mind a sajat érzelmeikkel szemben; im-
pulzivak és egocentrikusak, de gyakran kreativak és eredetiek. Altaldban nem
konvencionalisak és szeretik a furcsa, szokatlan embereket és dogokat.
Végezetll, bar a hazugsagskala eredetileg pusztan a hamis valaszok kove-té-
sére, feltarasara szolgalt, 6nalléan hasznalhato személyiségdimenzionak bizo-
nyult. A hazugsagskala szocialis kivanatossag komponense kilénos érdekld-
désre tarthat szamot a kulturakozi vizsgalatokban, mivel magas vagy alacsony
értéke a feltételezések szerint az adott kultura engedékenységének meértéke-
vel allhat kapcsolatban.



KERDOIV

Kitoltesi Utmutato

Kérjik, valaszoljon minden kérdésre a mogotte allé ,igen” vagy ,nem” beka-
rikazasaval. A kérdbivben nincsenek beugratos kérdések, és a feleletek egyike
sem ,hibas” vagy ,helyes”. Kérjik, hogy gyorsan dolgozzon és ne gondolkoz-
zék tul hosszu ideig, hogy mit is jelent szo6 szerint a kérdés!

10.

11.

12.

13.

14.

Sokféle hobbija van?
Miel6tt valamit tesz jol at szokta gondolni?
Hangulata gyakran ingadozik?

Eléfordult mar, hogy elfogadta a dicséretet
olyanért, amirdl tudta, hogy valaki mas tette?

Beszédes On?
Nyugtalanitana, ha addssagai lennének?

Erezte mar magat minden ok nélkil szeren-
csétlennek?

Volt mar olyan mohd, hogy tobbet szerzett
meg valamibdl, mint amennyi megillette?

Ejszakdra gondosan bezarja lakdsat?

Elénk On?

Nagyon megviseli, ha latja, hogy egy gyerek
vagy egy allat szenved?

Gyakran bankédik utdlag olyan dolgok mi-
att, amiket nem kellett volna megtennie
vagy mondania?

Ha megigéri, hogy valamit fog tenni, mindig

megtartja igéretét, barmilyen kellemetlen
legyen is az?

Ha ideje engedi, szivesen jar vidam tarsasag-

ban és ott jol érzi magat?

IGEN
IGEN
IGEN
IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

NEM
NEM
NEM
NEM

NEM
NEM
NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM

NEM

NEM
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15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25,
26.

27.
28.

29.

30.

31.
32.
33

34.

Ingerlékeny On?

El6fordult mar, hogy valakit olyanért hibaz-
tatott, amirél tudta, hogy On kovette el?

Szeret Uj ismeretségeket kotni?
Véleménye szerint a biztositas jo dolog?
Erzékeny On?

Csak jo szokasai vannak?

Tarsas 6sszejoveteleken szivesebben marad
a hattérben?

Kiprébalna er6s vagy veszélyes hatasu
gyogyszereket?

Gyakran érzi gy, hogy mindennel torkig
van?

El&fordult mar, hogy elvett valamit (akar
csak egy t0t, vagy gombot is), ami a masé
volt?

Szeret tarsasagba jarni?

Orémet okoz Onnek, ha megsérthet valakit,
akit szeret?

Gyakran szenved bintudatban?

El6fordult mar, hogy olyan dolgokrol beszélt,
amihez nem értett?

Jobban szeret olvasni, mint emberekkel
egyutt lenni?

Vannak ellenségei, akik artani akarnak
Onnek?

Idegesnek tartja magat?
Sok baratja van?

Szereti az olyan er0s tréfakat, amelyek valo-
ban megsértik az embereket néha?

Aggodalmaskodo6 On?

IGEN
IGEN

IGEN
IGEN
IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

NEM
NEM

NEM
NEM
NEM
NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM



35.

36.
37

38.

39.

40.
41.
42.

43.

4.
45.

46.

47
48.
49.

5O0.
51

52.
53.

54.

Gyermekkoraban mindig azonnal és sz6 nél-
kil megtette, amit mondtak Onnek?

KénnyelmUnek tartja magat?
Nagyon fontos Onnek a j6 modor és a tiszta-
sag?

Gyakran foglalkozik azzal, hogy milyen bajok
érhetik?

El6fordult mar, hogy eltort vagy elveszitett
valamit, ami nem volt az Oné?

Baratkozasban altalaban On a kezdeményezé?
FeszUltnek, idegesnek érzi magat?

Altaldban nyugodt, ha emberekkel van
egyUtt?

Ugy gondolja, hogy a hazassag elavult dolog
és meg kellene szintetni?

Néha dicsekszik egy kicsit?

Koénnyen fel tud viditani egy unatkozd tarsa-
sagot?

Idegesitik az olyan emberek, akik tul dvato-
san vezetnek?

Aggodik az egészségéért?
Mondott mar valaha rosszat valakirél?

Szeret a baratainak vidam torténeteket, vic-
ceket mesélni?

A legtobb dolog k6z6mbos az On szamara?

Gyermekkoraban eléfordult, hogy szemtelen
volt a szileivel?

Szeret elvegyUlni az emberek k6zott?

Gondot okoz Onnek, ha tudja, hogy munka-
jaban hibak vannak?

Almatlansagban szenved?

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN
IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM
NEM

NEM
NEM

NEM
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55.
56.

57

58.

59.
60.

61.
62.
63.
64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.

73

60

Etkezés el8tt mindig kezet mos?

Majdnem mindig kész felelete van az embe-
rek kérdéseire?

Szeret a megbeszélt talalkozdkra inkabb
joval korabban érkezni?

Gyakran érzi magat ok nélkil kedvetlennek,
faradtnak?

Csalt mar tarsasjatékban?

Szereti az olyan feladatot, amiben gyorsan
kell cselekedni?

Jo asszony (volt) az anyja?
Gyakran érzi nagyon unalmasnak az életet?
Eléfordult mar, hogy kihasznalt valakit?

Gyakran vallal tobb feladatot, mint amire az
idejébdl telik?

Sok ember igyekszik Ont elkerGIni?
Sokat foglalkoztatja a kilseje?

Ugy gondolja, hogy az emberek tUl sok idét
forditanak arra, hogy a jévéjuket bebiztosit-
sak (megtakaritott pénzzel, biztositassal)?

El6fordult mar, hogy Ugy érezte, hogy jobb
lenne meghalni?

Kibujna az addfizetés aldl, ha biztos lenne,
hogy sose fedezik fel?

Tud egy tarsasagban jé hangulatot teremteni?

Igyekszik, hogy ne legyen goromba az em-
berekkel?

Sokat emészti magat azon, ha valami kelle-
metlenség érte?

El6fordult mar, hogy ragaszkodott ahhoz,
hogy valami az On akarata szerint torténjék?

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN
IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM
NEM
NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM



74-

75-
76.

77

78.

79-
8o.

81.

82.
83.
84.

8s.

86.
87.
88.
89.
90.

Kérjuk, ellendrizze, nem hagyott-e megvalaszolatlan kérdéseket!

A vonathoz altalaban az utolso percben ér-
kezik?

Szenved az idegei miatt?

Gyakran felbomlanak a baratsagai anélkil,
hogy On hibas lenne?

Gyakran érzi magat egyeduil?

Mindig ugy cselekszik, ahogy azt masoktdl is
elvarja?

Szereti néha kinozni az allatokat?

Kénnyen megbantddik, ha az emberek hibat
talalnak Onben vagy a munkajaban?

Elkésett mar valaha egy talalkozérdl vagy a
munkahelyérdl?

Szereti a nyUzsgést, izgalmat maga koril?
Szeretné, ha az emberek félnének OntdI?

Idénként tele van energiaval, maskor meg
teljesen erétlen?

Néha holnapra halasztja, amit ma kellene
megtennie?

Az emberek nagyon élénknek tartjak Ont?
Sokszor hazudnak Onnek az emberek?
Bizonyos dolgok érzékenyen érintik?
Mindig kész elismerni, ha hibazott?

Nagyon elszomoritang, ha egy csapdaba
esett dllatot latna?

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN
IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN
IGEN
IGEN

NEM

NEM
NEM

NEM
NEM

NEM
NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM

NEM
NEM
NEM
NEM
NEM
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KOD

1. +E 12. -P 22. -—E 312. +N 41. +N
2. +L 12. +N 22. +P 32. +E 42. +E
3. +N 13. +L 23. +N 33. +P 43. +P
4. -L 14. +E 24. —-L 34. +N 44. —L
5. +E 15. +N 25. +E 35. +L 45. +E
6. -P 16. +P 26. +P 36. +E 46. —L
7. +N 17. +E 27. +N 37. -P 47. +N
8. -L 18. -P 28. -L 38. +N 48. —L
9. -P 19. +N 29. -E 39. —L 49. +E
10. +E 20. +L 30. +N 40. +E o. +P
1. -—-L 61. -P 71. —P 81. -L
52. +E 62. +N 72.  +N 82. +E
53. -P 63. -L 73. +E 83. +P
54.  +N 64. +E 74. —L 84. +N
55.  +L 65. +P 75.  +N 85. —L
56. +E 66. +E 76. +P 86. +E
57. +L 67. -—P 77-  +N 87. +N
58. +N 68. +N 78.  +L 88. -P
59. -L 69. -L 79. +P 89. +L
6o0. +E 70. +E 8o. +N go. —P
Magyar férfiak és nék atlagai és szorasai
P E N L
X S X S X S X S
ferfi 3,14 2,59 11,69 4,34 9,71 4,98 11,08 4,86
né 2,01 2,04 10,39 4,52 12,64 4,96 11,84 4,32

Irodalom: S. B. G. EYSENCK — MATOLCSI AGNES: Az Eysenck-féle Személyiség Kérdéiv (EPQ) ma-
gyar valtozata: A magyar és az angol felnéttek 6sszehasonlitd vizsgalata. Pszicholdgia
1984/2. 231-240.
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JUNIOR EYSENCK PERSONALITY QUESTIONNAIRE
JEPQ
(Gyermekvaltozat 7-15 év)

Instrukcio:

Légy szives, valaszolj minden kérdésre Ugy, hogy bekarikdzod az IGEN vagy
NEM szt minden kérdés utdn. Itt nincsenek helyes vagy helytelen valaszok és
nincsenek beugrato kérdések. Gyorsan dolgozz és ne gondolkozz tUl sokat a
kérdések pontos jelentésén!

1. Szereted, ha sok izgalmas dolog torténik IGEN NEM
korilotted?

2. Gyakran el6fordul, hogy nem vagy rosz- IGEN NEM
szabb, mint a tobbiek, mégis csak téged
vesznek észre a tanarok?

3. Elvezetet talalsz abban, ha olyan embere-  IGEN NEM
ket bantasz meg, akiket szeretsz?

4. Megesett mar veled, hogy tobbet vettél IGEN NEM
magadnak valamibdl, mint amennyi a te
részed lett volna?

5. Szinte mindig van gyors és taldlé valaszod, 1GEN NEM
ha sz6lnak hozzad?

6. Gyakran a barataidnak kell felviditaniuk? IGEN NEM

7. Kedved lelnéd az olyan erés tréfaban, IGEN NEM
amely fajdalmat okozhat valakinek?

8. Mindig azonnal szt fogadsz? IGEN NEM

9. Szivesebben vagy magadban, mint mas IGEN NEM
gyerekekkel?

10. El6fordul, hogy minden kilondsebb ok IGEN NEM
nélkdl nagyon vidam vagy nagyon szomoru
vagy?

11. Szegtél mar meg szabalyt az iskolaban? IGEN NEM



12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Szeretnéd, ha a tobbiek félnének téled?
Elénk természet( vagy?

Sok minden idegesit?

Ha egy tanar rad szdl, visszabeszélsz?

Csentél el valaha is valamit, ami a masé volt
(akar egy tGt, vagy gombot is)?

Sok baratod van?

El6fordul veled, hogy minden kilondsebb
ok nélkul nagyon letort vagy?

Sajnalod a barataidat, ha egyest kapnak?

Tettél mar ugy, mintha nem hallanad, hogy
szblnak hozzad?

Szeretnél korulnézni egy régi, kisérteties
kastélyban?

Gyakran érzed azt, hogy az élet egyhangu?

Lehet, hogy tobbszor keveredsz veszeke-
désbe, vitaba, mint masok?

Mindig befejezed a hazi feladatot, miel&tt
jatszani kezdesz?

Ha nincs kéznél szemétkosar, akkor foldre
dobod a hulladékot?

Szeretsz olyasmit csinalni, amiben gyorsan
kell cselekedned?

Aggodsz olyan kellemetlenségek miatt,
amik esetleg megtorténhetnek veled?

Ha hallod, hogy masok csunyan beszélnek,
mindig rajuk szolsz?

El6fordult mar veled, hogy elfeledkeztél
egy igéretedrol?

Tudsz j6 hangulatot teremteni tarsasagban?

IGEN
IGEN
IGEN
IGEN
IGEN

IGEN
IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

NEM
NEM
NEM
NEM
NEM

NEM
NEM

NEM
NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM



31.

32.

33

34.

35.

36.

37
38.

39

40.

41.

42.

43.

4.

45.

46.

47

Kénnyen megbantddsz, ha hibat talalnak
benned, vagy a munkadban?

Nagyon felzaklatna, ha latnal egy kutyat,
amit éppen el(tott egy auto?

Mindig bocsanatot kérsz, ha udvariatlan
voltal?

Vannak olyanok, akik bosszut akarnak allni
rajtad, mert azt hiszik, hogy elkovettél vala-
mit ellenik?

Mit gondolsz, a vizisizés j6 szérakozas lehet?

Gyakran érzed magad faradtnak minden
kilonésebb ok nélkdl?

Orulsz, hogyha masokat bosszanthatsz?

Mindig csendben maradsz, ha a feln6ttek
beszélgetnek?

Baratkozaskor dltalaban te vagy a kezde-
ményezG6?

Vannak dolgok, amikben kiléndsen érzé-
keny, sért6dékeny vagy?

Szeretnél egy gyors motorbiciklit vezetni,
vagy Ulni rajta?

Mondtal mar rosszat, vagy csunyat valaki-
rél?

Szeretsz vicceket, vidam torténeteket me-
sélni a barataidnak?

El6fordul veled, hogy hirtelen elszédilsz,
majdnem eldjulsz?

Tobb baj van veled az iskolaban, mint a tob-
biekkel?

Fel szoktad szedni a szemetet és a papirt,
amit masok dobaltak szét az osztalyban?

Sok hobbid van, sok minden érdekel?

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM



48.
49.
5O0.
51

52.

53.

54-

55.

56.

57
58.

59.
60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.

66

Kénnyen megsértédsz?
Beszédes vagy?
Mindig mosol kezet étkezés el6tt?

Nehezen tudsz igazan feloldddni egy vidam
tarsasagban?

Gyakran érzed ugy, hogy igazan eleged
van?

J6 hecc nézni, ahogy egy banda ingerel egy
kisebb gyereket?

Mindig csendben vagy az osztalyban, még
akkor is, ha nincs benn tanar?

Szeretsz olyasmit csinalni, ami azért egy
kicsit félelmetes?

Eléfordul veled, hogy olyan nyugtalan vagy,
hogy alig tudsz egyhelyben UIni?

Szeretnél egymagadban a Holdra repilni?

Az Unnepélyeken mindig egyitt énekelsz a
tobbiekkel?

Szivesen vagy egyUtt masokkal?
Sokszor van ijeszt6 almod?
Tulsagosan szigoruak veled a szileid?

El6fordult mar, hogy csaltal valamilyen ja-
tékban?

Az ejtéerny6s ugras gondolata vonzo sza-
modra?

Sokaig nyugtalanit, ha rajossz, hogy butan
viselkedtél?

El6fordult mar veled, hogy eltorted, vagy
elvesztetted mas holmijat?

Etkezésnél mindig mindent megeszel, amit
adnak?

IGEN
IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN
IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

NEM
NEM
NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM
NEM
NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM



67.

68.
69.
70.

71.

72.

73

74-
75
76.

77

78.

79:

8o.
81.

82.

83.

84.
85.

86.

El tudod engedni magad, és igazan jol sz6-
rakozni egy vidam, zajos tarsasagban?

Erzed néha, hogy nem is érdemes éIni?
Nagyon sajnalnal egy csapdaba esett allatot?
Voltal valaha is szemtelen a szileiddel?
Gyakran hatarozol el hirtelen valamit?

Amikor tanulsz, gyakran elkalandoznak a
gondolataid?

Gyakran el6fordul, hogy a szileid rajtad
toltik ki a mérguket?

Ha masok rad kiabalnak, visszakiabalsz?
Szeretsz viz ala bukni, vagy fejest ugrani?

El6fordult mar, hogy este nehezen tudsz
elaludni, mert nyugtalanit valami?

El6fordult mar, hogy konyvtari konyvbe
belefirkaltal valamit?

Erzed-e néha Ugy, hogy otthon mindig csak
baj van veled?

Masok véleménye szerint élénk természet(
vagy?
Gyakran érzed magad maganyosnak?

Rosszul esne, ha az osztalytarsaid nem
akarnanak baratkozni veled?

Ha kapsz valami édességet, mindig meg-
osztod masokkal?

Szeretsz otthonrol eljarni szérakozni?
Szeretsz vakmerd, veszélyes dolgokat csindlni?

Gyakran el6fordul, hogy barataid nem akar-
nak tovabb jatszani veled?

Terhesnek talaltad, hogy ki kellett tolteni a
kérddiveket?

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

NEM

NEM
NEM
NEM
NEM
NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM



Kodolasi kulcs a HIEPQ itemek pontszamainak megallapitasahoz:

1. +E 112. -—L 21. +E 312. +N 1. +E
2. +N 12. +P 22.  +N 32. -P 42. —-L
3. +P 13. +E 23. +N 33. +L 43. -—P
4. -L 14. +N 24. +L 34. +N 44. +N
5. +E 15. +P 25.  —L 35. +E 45. +P
6. +N 16. -L 26. +E 36. +N 46. +L
7. +P 17. +E 27. +P 37. +P 47. +E
8. +L 18. +N 28.  +L 38. +L 48. +N
9. +P 19. -P 29. -L 39. +E 49. +E
10. +N 20. -—-L 30. +E 40. +N 5o. +L
si. -E 61. +N 71. +E 81. -P

52. +N 62. -L 72.  +N 82. +L

53. +P 63. +E 73.  +N 83. +E

54.  +L 64. -—P 74. —L 84. +E

55. +E 65. -—-L 75. +E 85. +N

6. +N 66. +L 76.  +N 86. +P

57. +E 67. +E 77. —L

58. +L 68. +N 78. +N

59. +P 69. -P 79. +E

60. +N 70. —L 8o. +N

Ertékelés: A kérd&iv itemeire igen (+), vagy nem (=) vélasz adhaté. Fentiekben
a kérdések sorszama utan allé betljelzés azt mutatja, hogy az adott
item melyik személyiségdimenzidra vonatkozik, az el6jel pedig azt,
hogy melyik valasz esetén (+ vagy —) adunk az itemre egy pontot.
A pont akkor itélhetd oda, ha a kodolasi kulcsban megadott eléjel
megegyezik a tanuldi valasz iranyaval.
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JEPQ normak, magyar minta (Kozéki, 1981-es gyUjtés)

Elet-
kor
év | atlag |szords| atlag |szoras| atlag |szords| atlag |szoras

Fiok 7 | 316 | 2,59 | 16,51 | 3,21 | 10,37 | 3,99 | 1589 | 5,67

P E N L

8 3,13 | 2,30 | 16,12 | 3,15 | 10,02 | 4,44 | 14,13 | 4,71
9 3,01 | 2,30 | 16,31 | 3,21 | 10,16 | 5,29 | 12,89 | 4,93
10 | 2,64 | 1,83 16,39 | 3,29 | 8,88 | 4,76 | 12,27 | 5,25
11 | 2,69 | 2,31 |16,93| 3,27 | 8,99 | 4,97 | 10,46 | 5,06
12 | 3,08 | 2,37 | 17,02 | 3,25 | 8,94 | 4,94 | 10,31 | 5,24
13 | 3,19 | 2,65 | 17,07 | 3,25 | 8,91 | 4,71 | 10,27 | 5,14
14 | 3,29 | 225 | 17,10 | 3,29 | 8,87 | 470 | 9,27 | 4,98
15 | 3,01 | 2,30 |16,41| 3,27 | 8,94 | 4,97 | 9,90 | 514

Lanyok| 7 2,72 | 1,98 | 13,76 | 3,28 | 9,70 | 4,14 | 17,38 | 5,21
8 2,31 | 1,89 | 13,51 | 3,63 | 9,80 | 4,89 | 16,82 | 3,64
9 1,59 | 1,72 | 23,62 | 3,48 | 8,87 | 488 |16,31,| 4,26
10 | 1,92 | 1,62 | 14,60 3,40 | 9,46 | 4,87 | 14,46 | 5,01
11 | 1,92 | 1,86 | 14,65 | 3,56 | 8,98 | 5,21 | 14,40 | 5,08
12 | 2,14 | 1,90 | 15,15 | 4,04 | 9,27 | 537 | 13,20 | 4,21
13 | 2,34 | 2,28 | 1510 | 3,92 | 9,72 | 541 |12,24| 534
14 | 2,04 | 1,79 | 1540 | 4,43 | 11,27 | 551 | 10,24 | 5,30
15 2,67 | 2,47 | 14,90 | 4,28 | 12,18 | 4,91 | 10,80 | 4,81

Irodalom: EYSENCK-KALMANCHEY-KOZEKI: Magyar és angol iskolaskory gyermekek 6sszehason-
lité vizsgalata. Pszicholdgia 1981/2. 213-241. KOZEKI BELA: Személyiségfejlesztés az is-
kolaban. Békés Megyei Pedagdgiai Intézet. 1984.161-203.



IMPULZIVITAS - KOCKAZATVALLALAS - EMPATIA
IKE
KERDOIV

(7-17 év)

A teszt 3 faktort vizsgal.
A faktorok értelmezése:

Az impulziv személyt az jellemzi, hogy kockazatvallald, képtelen a tervezésre,
igen élénk és meggondolatlan (i). A kockazatvallalé természetesen szintén ke-
resi a kockazatot, az izgalmas, az Uj tapasztalatokat, nagyon érzékeny az una-
lomra, s a legkevésbé sem félénk vagy gatolt (k). Ezt a két utdbbi tipust az ki-
|6nbozteti meg egymastdl, hogy az impulziv a pillanat hatasa alatt cselekszik, s
fogalma sincs arrdl, mit is kockaztat. A kockazatvallalo viszont tokéletesen tisz-
tdban van a kockazattal, de felkészilve ra tudatosan vallalja azt. igy az impulzi-
vitas legkdzelebb a ,P” jellemz6hoz all, aztan a labilitas, s csak kis mértékben az
extraverzié rokona. A kockazatvallalas viszont leginkabb az extraverziéhoz all
kozel, s csak masodsorban a ,P”-hez. Az L skalan viszont mindketten alacsony
értéket mutatnak. Ami az empatia alskalat illeti (mely kissé az ,L” skaldhoz ha-
sonldan valt a struktura 6nallé dimenzidjava) magaba foglalja az empétianak a
szakirodalombdl ismert mindkét klasszikus felfogasat, a kognitiv szerepatvé-
telt, a masik allapotanak megértését és az egyittérzést, a masik érzelmi alla-
potara adott emocionalis valaszt. Tehdt az eqyUttérzés, a masik megértése, a
masok iranti érdeklédés és véqul az dvatossag jellemzi az empatikus személyt
(e). gy feltehetdleg a skala nem korrelal sem az impulzivitassal, sem a kocka-
zatvallalassal, viszont egyittmozoghat a magas ,N” pontszammal.
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Kérdoiv

(7-17 év)

Utmutatd: Kérjik, valaszolj a kévetkezd kérdésekre Ugy, hogy bekarikazod a
kérdés utan szerepld IGEN vagy NEM szot. Itt nincsenek helyes vagy helytelen
valaszok és egyik sem beugrato kérdés. Légy szives, gyorsan dolgozz és ne tord
a fejed sokaig azon, hogy mi az egyes kérdések pontos jelentése.

KERJUK, NE FELEJTS EL MINDEN KERDESRE VALASZOLNI!

10.

11.

12.

Elveznéd a vizisizést?

El6fordul veled, hogy annyira nyugtalan
vagy, hogy alig tudsz egyhelyben GIni?

Gyakran keresed az izgalmakat?

A mélytengeri merilés vonzo lenne sza-
modra:

Ha tarsasagban olyan idegent latnal, aki
maganyos, sajnalatot éreznél irdnta?

Szeretsz kockazatot vallalni?

Vidam tarsasagban mindig vidam vagy, ha
meg a tarsaid szomoruak, te is szomorkas
leszel?

Altalaban komolyan érdekelnek a barataid
problémai?

Rendszeresen takarékoskodsz?
Elveznéd, ha ejtéernyds-ugrast végezhetnél?

Nagyon nehezedre esne, ha rossz hirt kelle-
ne k6z6Inod valakivel?

Gyakran veszel valamit hirtelen 6tlet alapjan?

IGEN
IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

NEM
NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM
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13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

72

Szivesebben valasztanal valami izgalmas
foglalkozast sok utazassal, kalanddal, mint
valamilyen nyugodtabb, biztonsagosabb
munkat?

Nagyon nyugtalan leszel, ha hosszu ideig
nem mehetsz el otthonrol?

Gyakran gondolkodas nélkil beszélsz vagy
cselekszel?

Szeretnél barlangokat felkutatni?
Sajnalod a félénk gyerekeket?

Gyakran kerilsz kellemetlen helyzetbe,
mert meggondolatlanul cselekedtél?

Feladatlapok kitoltésekor el6fordul, hogy
leirod az elsé valaszt, ami hirtelen eszedbe
jut, aztan elfelejted késébb ellendrizni, hogy
helyes-e az, amit leirtal?

Szereted nagyon megflszerezni az ételedet?

Altaldban gyorsan dolgozol, anélkil, hogy
azzal bajlédnal, hogy ellendrizd, helyes-e
az, amit leirtal?

Szeretsz magasrol vizbe ugrani?

Akikkel egyitt vagy, azok altalaban hatassal
vannak a hangulatodra?

Olyannak ismered magad, aki hirtelen cse-
lekszik?

Szereted, ha Uj és izgalmas dolgok tortén-
nek veled, még akkor is, ha ijesztd és szo-
katlan helyzetbe kerilsz?

Mélyen hat rad, ha valamelyik baratod fel-
dult vagy kétségbeesett?

Altalaban megfontoltan cselekszel?

Szivesen megtanulnal repilégépet vezetni?

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN
IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM
NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM



29.

30.

31.

32.
33

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.
41.

42.

El6fordult, hogy nagyon mélyen hatottak
rad egy film, szindarab vagy regény hosé-
nek érzései?

Gyakran cselekszel pillanatnyi benyomas
alapjan?

Ha kevés az esélyed, akkor is szoktal probal-
kozni?

Altalaban felzaklat, ha valakit sirni latsz?

Néha megszegsz szabalyokat a pillanat ha-
tasa alatt?

Ha tarsasagban észreveszed, hogy valaki
maganyos, Ugy érzed, mindenképpen kell
par kedves szdt szolni hozza?

At tudnad érezni annak a szomorusagat,
akinek hirtelen elpusztul a kedvenc allata?

Gyakran megszolalsz anélkil, hogy atgon-
doltad volna, mit is akarsz mondani?

Jobban szereted a nyugodt, pihentetd vaka-
ciot, mint az izgalmas, kalandos nyaraldst?

Ha a kornyezetedben masok aggodnak
vagy félnek, altaldban te is atveszed ezt az
érzést?

Gyakran keveredsz olyasmibe, amibdl ké-
s6bb szeretnél megszabadulni?

Szivesen vallalsz kockazatot?

Egy jo film vagy tv sorozat hésével szoktal
egyUtt érezni 6romet, szomorusagot, hara-
got?

Az Ujizgalmas otletek annyira magukkal
ragadnak, hogy nem is gondolsz az esetle-
ges buktatokra?

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM
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43.

4.

45.

46.
47-

48.

49.

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.

57
58.

74

Nehezen tudod megérteni azokat az embe-
reket, akik hegymaszassal kockaztatjak az
életiket?

Tudsz donteni anélkil, hogy masok érzel-
meivel torédj?

Az egyhangt munkat hamarabb megunod,
mint masok?

Szeretnél izgalmas helyekre utazni?

Meg tudod érteni, hogy egyesek miért ban-
todnak meg kénnyen?

Szerinted, ha el6re megtervezzik a dogo-
kat, akkor azok mar nem olyan érdekesek?

Szeretsz kicsit veszélyes dogokat csindlni
néha?

Jokedv( maradsz akkor is, ha a barataidat
feldulja valami?

Sok eréfeszitésre van szikséged, hogy ne
kerulj bajba?

A minden veszély nélkili élet unalmas lenne

szamodra?

Nagyon sajnalod azokat a gyerekeket, aki-
ket folyton ugratnak, bosszantanak?

Visszautasitanal egy olyan foglalkozast,
amely veszélyes?

Szeretnél nehézbuvarokkal a mélybe me-
rilni?

Sokszor van egészen mas hatdsa annak,
amit mondasz vagy csinalsz, mint amire
szamitottal?

Nagyon idegesit, ha valaki megvarakoztat?

Elveznéd, ha sitalpon egy nagyon meredek
hegyoldalon szaguldanal lefelé?

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
NEM



59.

60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Szereted nézni, mikor mas az ajandékat
bontogatja?

Ha te nyersz valamiben, eszedbe jut, hogy
mit érezhet a vesztes?

Nagyon szeretsz (szeretnél) diszkdba jarni?
Szivesen kockaztatnad a pénzedet szeren-
csejatékban?

Ha méregbe j6ssz, nem nézed kinek mit
mondasz?

Vita kdzben végig tudod figyelmesen varni,
mig a masik kifejti érveit?

Mindig észreveszed, ha a baratodat bantja
valami?

Imadod a sportolast?

Eléfordul, hogy valaki mas viselkedik butan
vagy helytelenil a tarsasagban, s te szé-
gyelled magad?

Képes lennél valamilyen veszélyes dogot
csak azért kiprébalni, hogy élvezd a kocka-
zatot?

El tudod képzelni, milyen az, ha valaki na-
gyon maganyos?

IGEN

IGEN

IGEN
IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

IGEN

NEM

NEM

NEM
NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM

NEM
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Az Uj magyar IKE kérd6iv pontozasi kulcsa

1-1 pontot kap az illetd alskalaban, aki a kulcs szerinti valaszt (IGEN-t, illetve
NEM-et) jeldlte meg

Alskala: i k e
(23 item) (24 item) (22 item)

Valasz: IGEN NEM IGEN NEM IGEN NEM
Kérdés 2 9 1 37 5 4Lt
szama: 12 27 3 43 7 50

14 64 4 54 8

15 6 11

18 10 17

19 13 23

21 16 26

24 20 29

30 22 32

33 25 34

36 28 35

39 31 38

42 40 41

45 46 47

48 49 53

51 52 59

56 55 60

57 58 65

62 61 67

63 66 69

68
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51
52.
53.
54.
55.
56.
57
58.
59.
60.

+k
+i
+k
+k
+e
+k
+e
+e
—i

+k

+ i
+k
+e

+e

61.
62.
63.
64.

66.
67.
68.
69.

+e
+i
+k
+i
+i
+k
+e
+i
+i

+k

+k
+i

+i

+e
+k
+e
+k

+e

21.

22.

24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.

+i
+k
+e
+i
+k

+e

+k

+e

31.
32.
33
34.
35.
36.
37
38.
39.
40.

+k
+e
+i
+e
+e
+i
-k
+e
+i

+k

41.
42.
43.
L.
45.
46.
47.
48.
49.
5o.

+e
+i
-k
—-e
+i
+k
+e
+i
+k

—-€e

77



Maagyar fiuk és l[anyok atlagai és szorasai

Eletkor Impulzivitas Kockazatvallalas Empatia
Ev Atlag + SD Atlag + SD Atlag + SD
Fiuk
7 10,79 3,60 15,85 4,28 13,76 3,30
8 9,70 4,00 16,94 4,65 14,02 3,69
9 10,90 4,31 17,69 4,22 14,10 5,20
10 11,52 4,57 17,27 4,90 15,63 3,40
11 8,70 4,56 19,16 3,20 15,93 4,06
12 10,71 4,09 18,41 4,52 13,40 A
13 11,37 4,72 17,82 4,60 13,82 3,63
14 11,72 4,86 18,39 4,30 14,82 4,13
15 10,87 5,56 17,11 4,36 12,80 5,27
16 10,81 6,05 17,32 5,10 13,80 5,30
17 10,70 4,50 17,44 4,60 13,91 4,32
Total 10,71 4,51 17,46 4,50 14,19 4,18
Lanyok
7 8,97 3,63 12,37 4,36 14,00 3,60
8 8,93 4,22 12,56 4,56 15,73 3,39
9 8,07 4,26 13,08 5,18 16,07 3,27
10 9,11 4,36 13,89 4,67 16,27 3,34
11 7,48 4,00 16,51 4,93 17,48 2,99
12 9,72 4,92 16,68 4,93 17,70 3,05
13 9,91 4,66 17,53 4,43 17,07 3,29
14 10,42 4,46 17,33 4,19 18,27 3,23
15 10,18 4,92 14,50 5,76 17,48 3,58
16 10,48 5,04 16,02 5,55 17,89 3,05
17 11,51 4,59 14,11 4,63 17,59 2,62
Total 9,17 4,47 14,87 5,19 16,60 3,55

Irodalom: Kozgki BELA — EYSENCK, S. B.: Magyar és angol iskolaskoruak 6sszehasonlitd vizsga-
lata—az impulzivitas — kockazatvallalas —empatia kérd6iv magyar valtozata. Pszicho-
logia. 1985/4. 579-601.
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SZORONGASSKALAK

A szorongast a 60-as évek elején elsGsorban személyiségvonasként kozelitet-
ték meg. Ezek nem valasztottak el a pillanatnyi szorongast a szorongasra vald
hajlamtol.

A Spielberger-féle szorongas-modellben — a pszichés m{kodések egyik
szorongas-konstrukcio egyike, a szorongasra vald hajlam (A-Trait; vonasszo-
rongas) meghatarozdjaként szerepel, mig a masik, a pillanatnyi szorongas
(A-State; allapotszorongas) mértéke az aktualisan feldogozott ingerek eredé-
je. Tobb kisérleti munka igazolja, hogy a magas szorongasi hajlammal rendel-
kez6é egyének az onbecsiléssel kapcsolatos veszélyt feltételezd szituaciokra,
illetve interperszonalis kapcsolatok realizalasa kdzben a pillanatnyi szorongas
jelentds fokozodasaval reagalnak. Az aktualis szorongas mértéke ugyanakkor
a szervezet pszicho-fizioldgiai allapotanak erddje és meghatarozodja is egyben.
A szubjektive atélt szorongasi élmény, (a varakozasi félelem, a vegetativ miko-
dések fokozodasa, az arousal reak-cid) szenzoros és tudati visszacsatolas Utjan
a tudatos ingerfeldolgozast folyamatosan meg is hatarozza, torzitva azt.

Atovabbiakban erre az elgondolasra épild szorongas-teszteket mutatunk be.

El8szér SPIELBERGER State-Trait Anxiety Inventory (Allapot-vonas szo-
ron-gasi skala) felndtt valtozatat, majd SPIELBERGER Test Anxiety Inventory
(Feladat szorongasi skala) gyermekvaltozatat, harmadikként SARASON Gene-
ral-Test Anxiety Scale for Children (Altalanos-feladat szorongasi skéla gyerme-
keknek) ismertetjuk.

STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY (STAI)

Allapot-Vonas Szorongasi Skala feln6tt magyar valtozata

A teszt a pillanatnyi szorongast méré ,0onértékeld lap” (STAI-H. FX-1.) kitolte-
sével kezd8dik. HUsz alkalommal kell vélaszolni arra a kérdésre, hogy ,Eppen
most hogyan érzi magat” a vizsgalati személy. A 4-fokozatu skala kitoltése
utan minimalisan 20, maximalisan 8o pont érthetd el.

A szorongasra vald hajlamot a masodik ,6nértékeld lap” (STAI-H. FX-2.) se-
gitségével mérjik, annak a kérdésnek a megvalaszolasaval, hogy a vizsgalati
személy ,Altaldban hogyan érzi magat.”
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A pillanatnyi szorongast mér6 skalaval a kilonb6zé pszichés megterhelé-
sekre fellépd szorongasi reakcid eréségét, valamint a drive-szintet is meghata-
rozhatjuk. A szorongasra valé hajlamot méré skala jo eszkdz a stressz hatasara
eltér6en reagalo személyek kilonvalogatasara.

ASTAI-Hfelvételére egyéniés csoportos vizsgalat formajaban is sor kerilhet.

A pillanatnyi szorongas pontszamanak kiszamitasakor az 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19, 20 sorszamu itemeknél a bekarikazott értékek helyett az ,egyaltalan
nem” esetében 4 ponttal, a ,valamennyire” esetében 3 ponttal, az ,eléggé”-nél
2 ponttal, és végil a ,nagyon/teljesen” allitasakor 1 ponttal szamolunk.

A pillanatnyi szorongas jellemzésére az ,Eppen most hogyan érzi magat”
onértékeld lap (STAI-H. FX-1.) 5, 12, 15, 16 és 17 itemei pontszamainak 6sszegét
is felhasznalhatjuk.

Ennek az un. ,révid A-State skalanak” a sportpszicholdgiai vagy a specialis
pszichodiagnosztikai feladatok (pl. feladathelyzet el6tt és utan stb.) alkalmaval
latjuk hasznat.

A szorongasra vald hajlamot meghatéarozé ,Onértékelési lap” (STAI-H FX-
2) itemeinek dsszpontszama a 21, 26, 27, 30, 33, 36 és 39 sorszamu itemeinek
el6z6ekhez hasonlé ,megforditasa” utan kaphaté meg, mivel ezek az allita-
sok a szorongas hianyara, engednek kovetkeztetni, a ,soha” valasz 4 pontot,
a ,néha” 3 pontot, a ,gyakran” 2 pontot és a ,mindig” 1 pontot ér, amikor a
szorongasra valo hajlam mérészamat meghatarozzuk.

A STAI-H. standard-értékei

szorongasi szint férf no
STAI-H. FX-1 alacsony 0-31 0-131,2
allapot kozepes 31-51,8 31,2-51,8
szorongas magas 51,8 -80 51,8 -80
STAI-H. FX-2 alacsony 0-133,6 0-35,2
vonas kozepes 33,6 -51 35,2—-51,6
szorongas magas 51—80 51,6 —80
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ONERTEKELESI LAP

H.STAI F. X-1
C. D. Spielberger
K. Sipos, 1975

Utasitas: Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az
emberek 6nmagukat szoktdk jellemzi. Figyelmesen olvassa el valamennyit és
huzza ald a jobboldali szdmok kozil a megfelel6t attdl figgden, hogy ebben a
pillanatban

EPPEN MOST HOGYAN ERZI MAGAT.

Nincsenek helyes vagy helytelen vélaszok. Ne gondolkozzon tul sokat, hanem
a jelenlegi érzéseit legjobban kifejez6 valaszt jeldlje meg.

= o

w® = =

g £ w £
1. Nyugodtnak érzem magam............ccccceeruee 1 2 3 4
2. Biztonsagban érzem magam..........cccccceeenee. 1 2 3 4
3. FeszUltnek érzem magam........ccccovvvieenneene. 1 2 3 4
4. Valamibant.......ccocoeviiiiiiiiicce e 1 2 3 4
5. Gondtalannak érzem magam..........c.ccceeueene. 1 2 3 4
6. Zaklatott vagyok........cccoceeriiiiiiiiiiiicc 1 2 3 4
7. Aggodom, hogy bajba keveredem............... 1 2 3 4
8. Kipihentnek érzem magam.........c.cccoecvvernnne 1 2 3 4
Q. SZOroNgOoK....ccvviiiiiiiiiiie e 1 2 3 4
10. Kellemesen érzem magam.........ccceeveeennene 1 2 3 4
11. Elég 6nbizalmat érzek magamban................ 1 2 3 4

[0}
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

82

Idegesvagyok.......ccvveeiiiciiie e

Nyugtalannak érz

Fel vagyok huzva.

emmagam........coeeeieiennnnn.

Minden fesziltségtdl mentes vagyok............

Elégedett vagyok

w W w w w o w ww w
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ONERTEKELESI LAP

H.STAI F. X-2
C. D. Spielberger
K. Sipos, 1975

Utasitas: Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az
emberek 6nmagukat szoktdk jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit

és huzza ald a jobboldali szamok kdzil a megfelel6t attol figgben, hogy

ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT.

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozzon tul sokat, hanem

azt a valaszt jelélje meg, amely &ltalaban jellemzé Onre.

21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.

29.
30.
31.

32.

JOl érzem magam.....ccceeeveiiiiiiic e
Gyorsan elfaradok........ccoceiiiiiiiiii
Asiras ellen kiszkddnom kell........................
A szerencse engem elkerUl..........cccocienneenne

Sokszor hatranyos helyzetbe kerilok, mert
nem tudom elég gyorsan elhatarozni ma-

Kipihentnek érzem magam..........ccccceoveienen.
Nyugodt, megfontolt és tettrekész vagyok...

Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan problé-
mam van, hogy nem tudok Urra lenni rajtuk....

A semmiségeket is tUlzottan a szivemre veszem
Boldog vagyok........ccceeveieiiiiieiieeee e

Hajlamos vagyok tulsagosan komolyan ven-
Ni @ dolgokat.......cceveiiiiiiiiiiicee

Kevésaz onbizalmam.......cccooeeiieeiiiieeiieeeis

soha

[y

néha

N

gyakran

w w w w

mindig

>~ &~ &~ &



33
34-
35.
36.

37

38.

39
40.

Biztonsagban érzem magam..........ccccceeenee.
A kritikus helyzeteket szivesen elkerGlom.....
Csiggedtnek érem magam.........ccccveveernnene
Elégedett vagyok........ccocveiiiiiiiiiiiiie

Lényegtelen dogok is sokaig foglalkoztatnak
és nem hagynak nyugodni..........cccceveieennnns

A csalédasok annyira megviselnek, hogy
nem tudom a fejembdl kiverni 6ket...............

Kiegyensulyozott vagyok.........ccccocveieiinnnnne

Feszilt lelkiallapotba jutok és izgatott le-
szek, ha az utdbbi idészak gondjaira, bajaira
gondolok........cooiiiiii

w w w w
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ATEST ANXIETY INVENTORY
(FELADAT SZORONGASI SKALA)
altalanos iskolas magyar valtozata

Tekintettel arra, hogy altalanos iskolainkban a tanulmanyi eredményt felele-
sek, feladatlapok, dolgozatok segitségével folyamatosan ellenérzik a pedago-
gusok, indokolt volt, hogy 8-14 éves korosztaly szamara altalanos iskolas TAI
skalat alakitsanak ki.

A magyar nyelvd TAI (TAI-H) altalanos iskolas valtozata 4-fokozaty onér-
tékeld skala. A 20 item kozUl csupan az elsd (,Felelés kozben magabiztos és
nyugodt vagyok.”) tartalmaz a szorongas hianyara utalo allitast. Itt a ,szinte
soha” négy pontot ér, a ,mindig” pedig egy pontnyi szorongasértékkel bir.
A masodiktol a huszadik itemig a tesztlapon megjelolt szamokat adjuk 6ssze a
TAI 6sszpontszam kiszamitasakor.

Az aggodalom (W) alskala pontértékét a 3, 4, 5, 6, 7, 14, 17, 20 sorszamu ite-
mek pontszamainak 6sszegébdl kapjuk meg.

Az emocionalis izgalom (E) alskala pontértéke 2, 8, 9, 10, 11, 15, 16 és 18 sor-
szamu itemek pontszamanak 6sszegébdl adodik.

Mint minden szorongas-teszt felvétele kdzben, igy a TAI-H alkalmazaskor is
kerilendd a ,szorongas” kifejezés. A TAI-H lapok csoportos kitdltésekor a vizs-
galatvezetd hangosan — a vizsgalati személyek magukban — olvassak az ,uta-
sitast”. Ennél a vizsgalatnal is érdemes figyelembe venni azt, hogy a vizsgalati
csoport létszamanak 20 folé valo névelése nem ajanlatos. Minél fiatalabbak
a vizsgaltak, annal fontosabb meggyézddni arrdl, hogy a feladatot mindenki
megértette-e, és azt is mindig ellendrizni kell, hogy a vizsgalati személy vala-
mennyi kérdésre valaszolt-e.

TAI-H standardok

szorongasi szint fiu lany
alacsony 0-30,6 0-32,4
teljes kdzepes 30,6 —47,1 32,4 —50,4
magas 47,1—80 50,4 — 80
alacsony 0-10,5 0-10,4
aggodalom kdzepes 10,5—17,4 10,4 — 17,4
magas 17,4 —32 17,4 —32
emocionalis alacsony 0-12,5 0-13,68
izgalom kdzepes 12,5—21,3 13,7—22,7
magas 21,3-32 22,7-32



MILYEN VIZSGAZO VAGYOK?

(kérdoiv)
TAI-H. Form-C
1983
C. D. Spielberger,
K. Sipos
Iskola:
NEV .. Kori.oovevvunnnnn. Keltr oo

Utasitas: Néhany olyan megallapitast olvashatsz az alabbiakban, amelyekkel a
gyerekek 6nmagukat szoktak jellemezni. Figyelmesen olvasd el valamennyit és
huzd at a jobboldali szamok kézil a megfelel6t attol figgden, hogy felelés vagy
dolgozatiras alkalmabal

ALTALABAN HOGYAN ERZED MAGAD.
Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozz tul sokat, hanem azt

a valaszt jelold meg, amely altaldban jellemzé rad.

szinte . gyak-

mindi
soha ndig
) Felelés kozben magabiztos és 1 2 3 4
" nyugodtvagyok.........ccceeiinine
5 Zavart és izgatott leszek, ha dol- 1 2 3 4
" gozatotirunk.......ccceeiiiiiiiienn.
A feladatok megoldas kdzben za- 1 2 3 4
3. var, ha az évvégi osztalyzatomra
gondolok........cccccoiiiiiiiinn.
Az évvégi osztalyzatért valo fele- 1 2 3 4
4 Jést driasi tehernek érzem...........
Felelés kozben arra szoktam 1 2 3 4
5. gondolni, milyen jo lenne, ha mar
nem jarnékiskoldba.....................
Annal rosszabb osztalyzatot ka- 1 2 3 4

pok, mennél jobban igyekszem....
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Feladatlap kitoltése kozben a hi-
bazastdl vald félelem is rontja az
eredményemet.......ccccoeeeeevinennns

Témazaro-tesztek kozben szor-
nyen izgulok..........ccccoeiiine

Felelés, dolgozatiras elétt még
akkor is nagyon ideges vagyok,
ha jol tudom az anyagot............

A kijavitott feladatlapok kioszta-
sa kozben is nagyon nyugtalan

Nagyon idegesnek érzem magam,
ha dolgozatirasra keril sor.............

Iskolai osztalyzataim miatt tul so-
kat nyugtalankodom...................

Vizsga elétt 6sszeszorul vagy re-
mMeg a gyomrom........cccceeueruennnns

Ha egy feladat tul nehéz, feladom
a kizdelmet.......cocoeviiiiiieee.

Panikba szoktam esni. llyenkor
nem jut eszembe semmi.............

Felelés vagy dolgozatiras kdzben
nagyon izquloK.........ccccocverinennn.

Tesztiras kozben a bukas kovet-
kezményeire gondolok......

Ha nagy tétje van egy felelésnek,
a szokasosnal gyorsabban ver a
SZIVEM..oiiiiiiiic i

A dolgozatok megiradsa utan is
idegesnek érzem magam...........

Felelés kozben el6fordul, hogy
még azt is elfelejtem, amit korab-
ban pedig tudtam..............c........



GENERAL-TEST ANXIETY SKALE FOR CHILDREN

(Altaldnos —feladat szorongasi skala gyermekeknek magyar véltozata)

A teszt az altalanos szorongasi skala (GASC-H) kitoltésével kezdddik. A skala
adatai a szorongasra valo hajlamot mérik, tehat vonas szorongasi skala. A ki-
toltésnél a vizsgalati személyek valaszlapot kapnak, ahol a kérdésszamok és az
igen-nem valaszlehetdségek talalhatok. Az elhangzott kérdés utan a vsz.-ek a
megfeleld valaszt alahizzak. A kérddiv 45 itemet tartalmaz, melybdl a 4, 8, 12,
16, 20, 25, 29, 33, 37, 41 €s 45 szamu ellendrzd skala. A 11 kérdésre legalabb 6
pozitiv valaszt kell kapnunk, hogy a kérddiv értékelhetd legyen. A vonas-szo-
rongas értelmezésénél ellendrz6 skala nélkuli 34 itemet kell figyelembe venni.
Minden ,igen” valasz egy pontot jelent. Az elérhetd maximalis pont 34.

A feladat szorongasi skala (TASC-H) az iskolai helyzetben jelentkezd pilla-
natnyi szorongast méri. Ez is felvehetd egyéni és csoportos vizsgalat formaja-
ban is.

A3oitemitt mar nem tartalmaz ellendrzd skalat, a megbizhatésagot a GASC
11 iteme alapjan dontjik el. Minden igen valasz egy pontot ér, igy o és 30 k6zot-
ti eredményt kapunk, mely az allapot szorongas meértékét fejezi ki.

A GASC és TASC standard értékei

szorongasi szint fiu lany

GASC alacsony 0-10 0-11

vonas kozepes 11-22 12-23

szorongas magas 23-34 24-34
0-10

TASC alacsony 0-9

allapot kozepes 10— 20 11-21

szorongas magas 21-30 22 -30

Irodalom: SiPOS KORNEL - SIPOS MIHALY - SPIELBERGET, C. D.: A State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
magyar vdltozata. In: MEREI — SZAKACS (szerk.): Pszichodiagnosztikai vademecum /2.
SIPOS KORNEL — SIPOS MIHALY, SPIELBERGER, C. D.: A Test-Anxiety Inventory (TAl) dlta-
ldnos iskoldsokra kidolgozott magyar vdltozata. In. MEREI — SZAKACS (szerk.): Pszicho-
diagnosztikai vademecum I/2.
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VONAS ES ALLAPOT SZORONGASI SKALA
GYERMEKEKNEK

GASC-H
TASC-H

Instrukcio:
Néhany kérdést fogok feltenni nektek — olyan kérdéseket, amelyek kilonboz-
nek a szokasos iskolai kérdésektdl, mert ezek arra kivancsiak, hogy mit éreztek
(hogy éreztek), s igy nincs rajuk j6 vagy rossz valasz. ElGszor kiosztom nektek a
valaszlapokat, s azutan bévebben beszélek ezekrdl a kérdésekrol.
Mindenekel&tt toltsétek ki az els6 oldalon talalhato rovatokat. Mint mar az
elébb mondtam, néhany kérdést fogok feltenni. Rajtam kivil senki sem fogja
latni a kérdésekre adott valaszaitokat, sem tanaraitok, sem szUleitek — csak én.
Ezek a kérdések kilonboznek az iskolaban feltett kérdésektdl. Kilonboz-
nek, mertitt nincs j0 vagy rossz valasz. Hallgassatok meg minden egyes kérdést
és aztan hiuzzatok ald akar az ,igen”, akdr a ,nem” valaszt. Ezek a kérdések azt
tudakoljak, hogy hogyan gondolkodtok, hogyan éreztek és igy nincs jo vagy
rossz valasz, mert az emberek kilonféleképpen éreznek, gondolkodnak. A pad-
szomszédod lehet, hogy igen-t fog valaszolni, amikor te nem-et.

Példaul, ha azt kérdezném, hogy szerettek-e labdazni, néhanyan koziletek az
~igen”, néhanyan pedig a ,nem” valaszt huzza ald. A valasz attdl figg, hogy mit
gondolsz és érzel.

Azt szeretnénk, megtudni ezekkel a kérdésekkel, hogy hogyan gondolkodtok
az iskolarol és még sokmindenrdl. Figyelmesen hallgassatok meg minden kér-
dést és aszerint valaszoljatok, ahogyan gondoljatok, vagy érzitek. Ha nem érti-
tek a kérdést, kérjétek a segitségemet.

NOS, KEZDJUK! Mindenki tegye az ujjat az egyes szamra!
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10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

VONAS SZORONGASI SKALA
gyermekek szamara (GASC-H)

Amikor nem vagy otthon, nyugtalankodsz-e, hogy mi torténhet
most odahaza?

Nyugtalanit-e néha, hogy mas gyerekek csinosabbak, mint te?
Félsz az egerektdl vagy a patkanyoktol?

Féltél-e mar amiatt, hogy nem tudod a leckédet?

Ha fel kellene masznod egy létrara, félnél-e, hogy leesel?

Szoktal-e nyugtalankodni amiatt, hogy vajon megbetegszik-e a
mamad?

Félnél-e, ha egyedil kellene hazamenned éjjel?

Nyugtalanitott-e mar valamikor, hogy mit gondolnak masok rolad?
Van-e valamilyen kil6nos érzésed, ha vért latsz?

Ha az apukad elmegy otthonrdl, félsz-e, hogy tobbet nem jon
vissza?

Félsz-e a villamlastdl és a mennydorgéstél?

Féltél-e mar valamikor attol, hogy nem fogod tudni megcsinalni,
amit akarsz?

Amikor injekcidra mentél az orvoshoz, féltél-e, hogy fajni fog?
Félsz-e a kigyotol és a hozza hasonlé allatoktol?

Amikor agyban fekszel éjjel és prébalsz elaludni, szokott-e valami
nyugtalanitani?

Kisebb korodban megijedtél-e valamitdl?

Meg szoktal-e ijedni néha, ha lenézel valahonnan magasrdl?
Szoktal-e félni, ha az orvosi rendelébe kell menned?
Elszomorit, nyugtalanit, ha bizonyos torténeteket hallasz?
Féltél-e valamikor attdl, hogy megsérilsz?

Szoktal-e félni, ha egyedil vagy otthon és valaki kopogtat?

Erzel-e valami ijesztét, ha latsz egy doglétt allatot?



"
" E

"
" E

"
" E

"
" E

23.

24.
25.
26.
27.

28.
29.

30.
31.
32.
33
34-
35.
36.

37
38.

39-
40.

41.
42.
43.

4.

45.

Gondolod-e, hogy tobbet nyugtalankodsz, mint a tobbi fidk és
lanyok?

Félsz-e, hogy megsérilsz egy balesetnél?
Barmikor, valaki meg tudott-e ijeszteni?
Félsz-e a fegyverektdl?

Szokott-e valami furcsa érzés lenni a gyomrodban, anélkdl, hogy
tudnad, miért?

Félsz-e attdl, hogy megharap vagy radugrik egy kutya?

Szoktal-e amiatt félni, hogy valami rossz torténik valakivel, akit
szeretsz?

Nyugtalanit-e, ha egyedil vagy otthon éjjel?

Félsz-e tul kozel tartdzkodni a tizijatékokhoz a robbanasok miatt?
Szoktal-e arra gondolni, hogy meg fogsz betegedni?

Szoktad-e boldogtalannak érezni magad?

Ha anyukad nincs otthon, félsz-e, hogy tobbet nem jon haza?
Félsz-e vizbe ugrani, mert megsérilhetsz?

Furcsa érzésed van-e, ha megérintesz valamit, aminek igazan
éles éle van?

Szoktal-e félni amiatt, hogy mi fog torténni?
Megijedsz-e, ha be kell menned egy sotét szobaba?
Megijedsz-e a verekedéstdl, mert félsz attdl, hogy megsérilhetsz?

Szoktal-e nyugtalankodni amiatt, hogy vajon megbetegszik-e az
apukad?

Volt-e valaha ijeszt6 almod?
Félsz-e a poktdl?

Szokott-e néha olyan érzésed lenni, hogy valami rossz fog tortén-
ni veled?

Ha egyedil vagy egy szobaban és furcsa zajokat hallasz, van-e
valami ijeszto érzésed?

Szoktal-e szomorkodni, banatos lenni, bankddni?

(Az ,E"-vel jelolt kérdések az ellendrzé skala kérdései.)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

ALLAPOT SZORONGASI SKALA
gyermekeknek (TASC-H)

Nyugtalanit-e, ha a tanar (tanitd) azt mondja, hogy kérdéseket fog
feltenni neked, hogy lassa, mennyit tudsz?

Nyugtalan vagy-e amiatt, hogy rossz tanulmanyi eredményed miatt,
év végén nem engednek a kovetkezd osztalyba?

Amikor a tanar (tanito) arra kér, hogy allj ki az osztaly elé és olvass
hangosan, tartasz-e attdl, hogy néhany csunya hibat csinalsz?

Amikor a tanar (tanitd) azt mondja, hogy ki fog hivni néhany fiut és
lanyt szamtanpéldat megoldani, reméled-e, hogy valaki mast fog ki-
hivni és nem téged?

Szoktad-e néha azt almodni, hogy iskoldban vagy és nem tudsz vala-
szolni a tanar (tanito) kérdéseire?

Amikor a tanar (tanitd) azt mondja, hogy most feleltetni fog, gyor-
sabban kezd-e dobogni a szived?

Szdmtandran szoktad-e Ugy érezni, hogy mas osztalytarsad jobban
érti, mint te?

Este, agyban, szoktal-e arra gondolni, hogy milyen lesz a holnapi na-
pod az iskoldban?

Amikor a tanar arra kér, hogy irj a tablara az osztaly el6tt, szokott-e
remegni egy kicsit a kezed?

Olvasasoran (irodalomoran) szoktad-e Ugy érezni, hogy mas gyere-
kek az osztalybdl jobban értik mint te?

Gondolod-e, hogy tobbet nyugtalankodsz az iskola miatt, mint mas
gyerekek?

Amikor otthon vagy és a szamolas (matematika) leckén gondolkozol,
elfog-e a félelem, hogy rosszul fogsz valaszolni, ha a tanar (tanitd)
felhiv?

Ha beteg vagy és hidnyzol az iskolabdl, félsz-e, hogy rosszabbul fogsz
felelni, mint a tobbi gyerek, ha Ujra iskolaba mégy?

Szoktad-e néha azt almodni, hogy az osztalyodbol mas fiuk és lanyok
meg tudnak csindlni olyan dolgokat, amiket te nem tudsz?

Ha otthon vagy és az olvasasodrara (irodalomorara) gondolsz, félsz-e
attdl, hogy rosszul fogsz-e szerepelni?



16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Amikor a tanar (tanitd) azt mondja, hogy feleltetni fog, érzel-e vala-
milyen furcsa érzést a gyomrodban?

Ha nagyon rosszul szerepelsz, amikor a tanar (tanito) felszolit, sir-
nal-e, ha mar nem lennél ilyen nagy?

Szoktad-e néha azt almodni, hogy a tanar mérges, mert nem tudod
a leckét?

Félsz-e az iskolai feladatoktdl?

Sokat izgulsz-e, miel6tt egy feladatot megoldasz?

Sokat izgulsz-e, amikor a feladatot oldod meg?

Miutan megoldottad a feladatot, izgulsz-e, hogy hogyan sikerilt?

Szoktad-e néha azt almodni, hogy rosszul oldottal meg egy feladatot
aziskolaban?

Amikor egy feladatot oldasz meg, szokott-e remegni a kezed, ame-
lyikkel irsz?

Amikor a tanar (tanitd) azt mondja, hogy feladatot ad az osztalynak,
tartasz-e attdl, hogy rosszul fogod megoldani?

Amikor egy nehéz feladatot oldasz meg, elfelejtesz-e valamit, amit a
feladat megkezdése el6tt tudtal?

Szoktad-e gyakran kivanni, hogy barcsak ne izgulnal ugy, amikor fel-
adatokat oldasz meg?

Amikor a tanar (tanitd) azt mondja, hogy feladatot fog adni az osz-
talynak, elfog-e egy ideges vagy furcsa érzés?

Mialatt egy feladatot végzel, szoktad-e Ugy érezni, hogy rosszul csi-
nalod?

Amikor mégy az iskolaba, szoktal-e félni, hogy a tanar dolgozatot
irat az osztallyal?
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Kérdoiv

[skola: (VAroS iS):cccviiiiiiieeeeeieeieee e Osztaly:ueee e
1. igen nem 16. igen nem 31. igen nem
2. igen nem 17. igen nem 32. igen nem
3. igen nem 18. igen nem 33. igen nem
4. igen nem 19. igen nem 34. igen nem
5. igen nem 20. igen nem 35. igen nem
6. igen nem 21. igen nem 36. igen nem
7. igen nem 22. igen nem 37. igen nem
8. igen nem 23. igen nem 38. igen nem
9. igen nem 24. igen nem 39. igen nem

10. igen nem 25. igen nem 40. igen nem
11. igen nem 26. igen nem 41. igen nem
12. igen nem 27. igen nem 42. igen nem
13. igen nem 28. igen nem 43. igen nem
14. igen nem 29. igen nem 44. igen nem
15. igen nem 30. igen nem 45. igen nem
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1. igen

2. igen
3. igen
4. igen
5. igen
6. igen
7. igen
8. igen
9. igen
10. igen
GASC

E +
O.: Sz2%:
V. O.:

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

BE.:

11.

12.

13.

14.

1s5.

16.

17.

18.

19.

20.

igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen

igen

TASC

O.:
F.:

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

+

Sz%:
L.:

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen

igen

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

Irodalom: GIRASEK JANOS: A szorongas és teljesitmény kapcsolata, pedagdgusi megitélhetdsé-
ge és szabalyozasa. In: Tanitoképzd Féiskolak Tudomanyos Kézleményei XIX., Debre-

cen, 1985. szerk.: Szekerczés Pal
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ONERTEKELESI KERDOIV
SEI

(Self-Esteem Inventory; Coopersmith)

A kérddiv altalanos iskolas és kozépiskolas koru gyermekek vizsgalatara alkal-
mas.

Akérddiv 4+1 alskalat tartalmaz: négy az 6nértékelés egyes 6sszetevdit tartal-
mazza, az 6todik pedig (amelyet nem szamolunk bele az altalanos dnérték-in-
dexbe) a mar megismert lie-scale, az a bizonyos ellendrzd, illetve a tarsadalmi
elvarasokkal val6 konformitast kifejez6 kérdéscsoport.

1. ,S"-sel jelolik a magyar valtozatban a kozvetlenil a ,self”-re vonatkozd 26
itemet. Ezek magara a gyermek Onértékelésére vonatkoznak: mennyire
magabiztos, mennyire elégedett magaval;

2. ,I"-vel jeldlik az iskolara vonatkozd alskalat, itt els6sorban arrodl van szo,
mennyire elégedett sajat iskolai eredményességével, mennyire bizik értel-
mi téren sajat sikerességében (8 item);

3. ,O" az otthoni hatasok 6nértékeléssel kapcsolatos részét méri, mennyi bi-
zalommal és megértéssel kovetelnek téle a szilei (8 item);

4. ,1" az egykoru tarsakkal valo viszonyban kifejez6d6 dnértékelés mutatdja
(8 item);

5. ,L"azutolso 8 itemes skala.

A pontozas ugy torténik, hogy ha az illetd skalaban a pozitiv 6nértékelést kife-
jezd helyre teszi a jelét a tanuld (ezeket jeloltUk az illet6 alskala jelével a kérddiv
mintan), akkor 2 pontot kap abban az alskalaban. Az els6 négy skala 6sszege
adja az altalanos onérték-indexet: tehat az ,S” maximum 52, az 1", ,0", ,T"
maximum 16-16 pontot jelenthet, igy az onérték index o-100 pont kdzotti érték
lehet (,L"” is 0-16 kozotti, de ezt, mint emlitettik, nem szamitjuk bele). Itt is
Ugyelni kell, hogy mindenUtt legyen jel, s egyértelm( helyen. Ha egy-két eset-
ben nem vilagos a valasz, akkor szoktak 1 pontot adni az illetd itemre.



ONERTEKELESI KERDOIV

Légy szives, tegyél egy jelet az itt lathatd allitasok mindegyikéhez a kdvetkez6
maodon:

Ha az illet6 allitas olyasmit fejez ki, amit te altalaban érezni szoktal, akkor a
+Jellemz6 ram” oszlopaba tedd a jelet.

Ha az illetd allitds NEM olyat mond, amit te altalaban érezni szoktal, akkor a
.Nem jellemzd rdm"” oszlopaba tedd a jelet. Itt nincs helyes vagy helytelen va-
lasz.

Jellemzé Nem
ram jellemzd
ram
1. Sokszor dlmodozom, abrandozom
2. Magabiztos vagyok
3. Sokszor szeretnék masvalaki lenni
4. Engem kénnyl megszeretni
5. Nagyon élvezem, ha valamit egyUtt csinal-

hatok szileimmel
Sohasem szoktam aggddni
Nehezemre esik az osztaly el6tt beszélni

Szeretnék fiatalabb lenni

© o W o

Sok mindent megvaltoztatnék magammal
kapcsolatban, ha képes lennék ra

10.  Altaldban kénnyen tudok dénteni

11.  Szivesen vannak velem a tobbiek

12.  Otthon kdnnyen kijovok a sodrombol
13.  Enmindig helyesen cselekszem

14.  Elégedett vagyok az iskolai teljesitmé-
nyemmel

15.  Nekem kell, hogy valaki mindig mondja,
mit csinaljak
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Jellemzo
ram

Nem
jellemzd
ram

16.

17.

18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33
34-.
35.

36.

37

38.

98

Nehezen szokom meg az Uj dolgokat
Gyakran megbanom azt, amit teszek
Népszer( vagyok a tarsaim kozott

A szUleim tekintettel vannak érzelmeimre
Sosem vagyok boldogtalan

Olyan jél dolgozom, amennyire csak tudok

Kénnyen megadom magam, feladom az
eréfeszitést

Tudok vigyazni magamra
Boldog gyerek vagyok

Szivesebben vagyok nalam kisebb gyere-
kekkel

A szUleim tul sokat varnak télem
Mindenkit szeretek, akit csak ismerek
Szeretem, ha engem kérdeznek az 6ran
Tisztaban vagyok 6nmagammal

Néha nehezen viselem el sajat magamat
Az életemben sok minden zavaros

Az osztalytarsaim hallgatnak rdm
Otthon senki sem figyel ram

Engem sohasem szidnak meg

Nem dolgozom olyan jol az iskoldban,
ahogy szeretném

Képes vagyok arra, hogy elhatarozzak vala-
mit, s kitartsak mellette

Tulajdonképpen nem 6rilok, hogy fiu (lany)
vagyok (olyan nemu, ami vagy)

Meglehetbsen rossz véleményem van ma-
gamrol



Jellemzo
ram

Nem

jellemzd

ram

39
40.

41.
42.
43.
b

45.

46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.

53.
54.

55.

56.
57

58.

Nem szeretek masokkal lenni

Sokszor érzem azt, jobb lenne, ha nem ott-
hon élnék

Sosem vagyok batortalan
Az iskolaban gyakran kijévok a sodrombdl
Gyakran szégyenkezem magam miatt

Nem vagyok olyan helyes, jokilsejl, mint a
tobbiek

Ha valamit meg akarok mondani, azt meg
is mondom

A tarsaim gyakran kotekednek velem
A szlleim megértenek engem
En mindig megmondom az igazat

Sok tanar azt az érzést kelti bennem, hogy
nem tudok megfelelni a kovetelmé-nyeknek

Nem t6ré6dom azzal, hogy mi torténik velem
Nekem semmi sem sikerul

Kénnyen elvesztem a fejem, mikor meg-
szidnak

Masokat jobban szeretnek, mint engem

Ugy érzem, a szUleim tul sokat kévetelnek
télem

En azonnal megtaldlom a megfelelé hangot
barkivel

Gyakran elcsiggedek az iskolaban

A dolgok altaldban nem zokkentenek ki
nyugalmambol

Ram nemigen lehet szamitani

99



N B R B R P p R Rp R
cw N oG &s& MR O

100

© Oy oUW N R

+S
-S
+T
+0
-L

-S
-S
+S
+T

. =0

-L

.o+
. =S
. =S

. +T
. +0

21.

28.

36.

39.
40.

+

KOD:

41.
43.
4.
45.

47.



A SEl magyar atlagai és szorasai
nemek és alskalak szerinti bontasban

Fiuk N: 316 Lanyok N: 328 EgyUtt N: 644

atlag  széras  atlag  szords  atlag  szdras
S (self) 3644 933 3857 919 3759 9,33
| (iskola) 9,25 4,26 9,96 3,74 9,69 4,50
O (otthon) 12,67 3,60 13,71 2,89 13,27 3,79
T (tarsak) 11,33 5,28 11,83 3,25 11,66 4,78

Onérték-index 69,68 17,31 74,06 15,26 72,21 18,08

Erdekes, ha dtszamitjuk a ,self” adatokat, hogy a tébbivel azonos szamu item-
bél all6 alskalanak feleljen meg. igy kézvetlenil szemlélhetjik, hogy a négy té-
nyez6 milyen aranyban vesz részt az onérték index kialakulasaban. Self: 11,7; is-
kola: 9,7; otthon: 13,3; tarsak: 11,7. Vagyis legerésebb az otthon hozzajarulasa,
szazalékra atszamitva 28,7%; utana teljesen egyforma a self és a tarsak adata:
25,2-25,2; véqul az iskola kovetkezik 20,9%-kal.

Van a kérdéivnek egy roviditett valtozata is, melynek formaja és értékelése
azonos a teljes valtozatéval.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

102

A SEl roviditett valtozata

Jellemzé6
ram

Sokszor szeretném, ha masvalaki lennék
Nehezemre esik az osztaly el6tt beszélni

Nagyon sok olyan dolog van velem kapcso-
latban, amit megvaltoztatnék, ha képes len-
nék ra

Altalaban kénnyen tudok dénteni

Otthon kénnyen kijovok a sodrombdl
Olyan vagyok, akivel kellemes egyitt lenni
Nehezen szokom meg az Uj dolgokat
Népszer( vagyok a tarsaim kozott

A szileim tekintettel vannak az érzelmeimre
Kénnyen feladom az eréfeszitést

A szileim tul sokat varnak télem

Néha nehezen viselem el sajat magamat
Az életemben sok minden zavaros

A gyerekek hallgatnak ram

Meglehetésen rossz véleményem van ma-
gamrdl

Sokszor érzem azt, hogy jobb lenne, ha nem
otthon élnék

Az iskolaban gyakran kijévok a sodrombdl

Nem vagyok olyan helyes, jokilsejd, mint a
tobbiek

Ha valamit meg akarok mondani, azt meg is
mondom

A szileim megértenek engem

Nem
jellemzd
ram



21.
22.
23.
24.

25.

N

3
4.
5

Jellemzéb Nem

ram jellemzd
ram

Masokat jobban szeretnek, mint engem

Altaldban Ugy érezem, a szileim hajszolnak

Gyakran elcsiggedek az iskolaban

A dolgok altalaban nem zokkentenek ki a

nyugalmambal

Ram nemigen lehet szamitani

KOD

-S 6. +T 11. -0 16. -0 21. =T

-1 7. =S 12. =S 17. —| 22. -0
.= 8. +T 13. -S 18. -S 23. —|

+S 9. +0 14. +T 19. +S 24. +S
. -0 10. —-S 15. =S 20. +0O 25. =S

A roviditett valtozat mellett kozolt értékelésbdl természetesen csak a betlk
helyét vesszik figyelembe, vagyis azt, hogy a 4., 6., 8., 9., 14., 19., 20., 24. ite-
mekre a ,jellemzé”, a tobbire a ,nem jellemzé” valasz esetén adunk pontot (a
rovid kérddiv esetében 1-1 pontot szokas adni, itt ugyanis azonnal potolhato,
ha egy kérdés kimaradt.)

Irodalom: KozEki BELA: Személyiségfejlesztés az iskoldban. Békés Megyei Pedagdgiai Intézet

1984. 233-253.
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DUSS —-THOMAS
MESETESZT

L. Duss és Thomas mesetesztje gyermekek részére készilt. A mddszer lénye-
ge, hogy az elkezdett mesét a vizsgalati személynek kell befejeznie.

A teszt projektiv teszt, felhasznaldsa pszichologusi végzettséget kivan, igy
kotetinkben torténd bemutatasa pusztan demonstracios célokat szolgal.

DUSS MESEK

Instrukcio:
Meséket fogok neked mondani. Amikor abbahagyom, kérlek folytasd, s a kérdések-
re valaszolj.

Madar mese

A maddrmama, a madarpapa és a kismadarak fészekben aludtak a fan. Egy-
szerre nagy szél kerekedett, razta a fat, és fészek leesett a foldre. A hdrom ma-
dar hirtelen felébredt. A papa gyorsan atrepUlt az egyik fara, a mama a masik
fara.

Mit csinalt a kismadar? (Mar egy kicsit tudott repilni.)

Hazassagi évfordulé mese

Egy gyermek szilei hazassagi évfordulojat inneplik. A mama és a papa nagyon
szeretik egymast, és szép Unnepséget rendeznek. Az Gnnepség kdzben a gyer-
mek felall és kimegy a szobabal.

Miért?

Barany mese
Egy kisbarany és a mamaja kint vannak a mezén. A kisbarany egész nap anyja
kozelében jatszadozik. Minden este a baranymama jé meleg tejet ad a barany-
kanak, amit a kisbarany nagyon szeret. Egy nap azt mondja a baranymama:
mar nincs tobb tejem, el kell kezdeni a fivet enni, elég nagy vagy ahhoz.

Mit csinalt a barany?
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Félelem-mese

Egy gyermek egész halkan felséhajtott: 6h, de nagyon félek!
Mitdl félt?

Magakészitette targy meséje

Egy gyermeknek sikerilt valamit készitenie agyagbol. Egy tornyot csinalt és azt
nagyon szépnek talalta. A mamaja kérte, hogy adja neki.
Odaadta-e?

Séta a szUl6vel

Egy fil szép sétat tett az erd6ben, egész nap egyedil a mamajaval. Nagyon jol
szorakoztak egyutt. Amikor hazaértek, a fiu Ugy taldlta, hogy a mamaja nem
Ugy néz ki, mint maskor.

Miért?

Hir mese

Egy gyerek hazamegy az iskolabol. A mamaja azt mondja: Ne Ulj még le tanulni,
elébb egy hirt kell k6z6Indom veled.
Mit mondott a mama?

Rossz alom

Egy gyerek egy reggel nagyon faradtan ébred és azt mondja: Jaj, de rosszat
almodtam.
Mit almodott?

Szokés mese

Egy gyerek kimegy a kapun. Korilnéz és azt mondja: Jaj, meg ne lassanak! — és
elindul.
Vajon hova megy?

Tintatarto mese

Egy jo tanulo, aki maskor mindig jol és rendesen viselkedett, egyszer hirtelen a
foldhoz csapta a tintatartojat.
Miért tette?

Tanitdo mese

Egyszer egy gyerek felsdhajtott: ,Barcsak masik tanitonénihez jarhatnék!”
Miért?
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Kutya mese
Volt egyszer egy kutyamama. Volt neki két kutyaja, egy kicsi meg egy nagy.

A kutyamama kapott egy csontot a konyhaban.
Mit gondolsz, melyik kutyusnak adta —a nagynak vagy a kicsinek?

Tanulé mese
Egy nagyon rossz gyerek, aki rossz tanuld és rossz magatartasu volt, egyszerre
jol kezdett tanulni és jol viselkedett az iskolaban.

Miért?
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THOMAS MESELO TESZT

Egy kisfiu iskoldba megy, és a 10 perces sziinetben nem jatszik a tobbi gyerek-
kel, hanem a sarokba huzddik: egyedul.
Miért?

Egy fiu baratjaval verekszik. Anyja odamegy.
Mit gondolsz, mit tortént?

Egy fil szileivel az asztalhoz Ult. Apja hirtelen haragos lett.
Mit gondolsz, miért?

Egyszer egy anyuka és egy apuka haragban voltak.
Mit gondolsz, miért?

Néha egy fil olyanokat mesélt, ami meg sem tortént.
Miket mesélt baratjanak, mir6l mesélt szileinek?

A fil rossz jegyet hozott az iskolabol.
Kinek mutatta meg el6szor?
Miért?

Vasarnap van, a kisfiu elmegy apukajaval és anyukajaval kirdndulni. Amikor
este hazajonnek, az anyuka nagyon szomoru.
Miért?

Egy kisfiunak van egy baratja, akit nagyon szeret. Egy nap eljon hozza és azt
mondja neki:
1. Gyere velem, mutatok valamit, de senkinek se mondd meg, mit lattal.
Mit mutatott?
2. Figyelj csak, mondok neked valamit, de ez titok. Nehogy elaruld valaki-
nek! Mit mondott?

Este van. A kisfiu lefekszik az 4gyba, a nap véget ért, a lampat eloltja:
1. Mit csindl a kisfig, miel6tt elalszik?
2. Mire gondol a kisfiu, miel&tt elalszik?
3. Este a kisfiu szomoru és sir. Miért?

Elaludt a kisfiu és almodik.
Mirdl almodik?
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Ejjel felébred és sir.

Miért?
Ismét elalszik és szép alma van. Mint a mesében, almaban is egy tindért |at, aki
azt mondja: Teljesitem harom legjobb kivansagodat.

Mi volt a harom kivansag?

A kisfiu megnétt és nagy lett.
Milyen szeretett volna lenni? — kisebb vagy nagyobb?
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Il.
A CSALADI HATTER ES A SZEMELYISEGFEJLODES
KOLCSONHATASAT VIZSGALO
MODSZEREK
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FEJLODESLELEKTANIANAMNEZIS

Adatok: Név, lakhely, sziletési id6, az adatokat szolgaltatd személy, a felvétel
idépontja, a felvevd neve

I. KORNYEZETITENYEZOK

1. Csaladi adatok és kérilmények

A szUl6 életkora, foglalkozasa.

Atestvérek szama, életkora, foglakozasa. A gyermek helye a testvérsorban.
A gyermekkel egyUttlakd mas felnétt vagy fiatalkoru.

A csaldd korilményeiben beallt valtozasok a gyermek élete folyaman (va-
Ias, halaleset stb.)

A csalad szocidlis helyzete és az ebben bekovetkezett valtozasok a gyermek
élete soran (lakdasviszonyok, a szil6k jovedelme, a csalad életszinvonala,
kulturélis nivéja).

2. A gyermekre hato személyek és kozosséqgek

3.

Ki gondozta, illetve neveli a gyermeket sziletésétdl kezdve?

Tortént-e ebben személyi valtozas? Ha igen, mely életkorban, miért és mi-
lyen hatast valtott ki?

Bolcs6débe, ovodaba jart-e?

Mennyi id&s korban ker(lt iskolaba?

Milyen kilon érakon vett és vesz részt?

Ovoda, iskola, ill. pedagdgusvaltozasok és ezek hatasa.

Nevelési elvek és nevelési gyakorlat a csaladban

A jutalmazas és a bintetés okai és mddjai. A gyermek reakcidi a killonbozé
tipusu jutalmazasra és bintetésre. (Miota buntetik?)

Napirend (tanuldssal, hazkorili munkaval, szérakozassal toltott idé aranya,
a szabadido felhasznalasa.)

Onallésagra nevelés. (Midta, és milyen mértékben engedik, hogy a gyermek
felugyelet nélkil jatsszék, jarmiveken egyedil utazzék, 6ltozkddéssel, szo-
rakozassal, olvasmanyokkal, zsebpénze beosztasaval kapcsolatos kérdé-
sekben 6nalldan dontson?)

Egyetértenek-e a szil6k (és a csalad mas felndtt tagjai) a gyermek nevelését
illetéen? Ha nem? Folytak-e vitak erre vonatkozodan a gyermek jelenlétében?
Milyen a viszony a csaldd és az iskola kozott?

110



Il. AGYERMEK FEJLODESE

1. Testifejlodés

2.

Milyen egészségi és pszichés allapotban volt az anya a terhesség alatt?
Akartak-e a gyermeket?

Id6re sziletett-e a gyermek?

Volt-e szikség valamilyen beavatkozasra a sziléskor?

Mi volt az?

Felsirt-e azonnal a gyermek?

Mennyi volt a sziletési sulya, testhossza (esetleg fej-kérfogata)?
Mennyi ideig szopott? Hogyan tortént az elvalasztas?

Mikor jottek a fogai?

Hogyan gyarapodott testileg?

Mikor vették észre a nemi érés jeleit?

Erés vagy gyenge fizikumu-e?

Milyen betegségeken esett 4t? Erte-e valami baleset, sérilés (sulyossaga,
lefolyasa)? Volt-e kdrhazban? Mikor és mennyi ideig?

Mozgasfejlodés

Mikor kezdte a fejét emelni? Mikor tudta egyenesen tartani (hasonfekvd ill.
karondlé helyzetben)?

Mikor kezdett nyulni a targyak utan? Mikor tudta megragadni a felé nyujtott
targyat?

Mikor tudott hasrol hatra, hatrdl hasra fordulni? Mikor tudott maszni?
Mikor Glt 6nalléan?

Mikor allt kapaszkodas nélkil?

Mikor indult el (kapaszkodvaiill. kézenfogva)?

Mikor kezdett 6nalloan jarni?

Mikor tudott (kb. Iépcson fel, ill. lemenni)?

Jobbkezes vagy balkezes? Prébaltak-e atszoktatni?

Milyen Ugyes a mozgasa? Testnevelésbdl milyen eredményt ért el?
Sportol-e valamit?

Altalaban gyors vagy lassU a mozgésa?

3. A megismer6 tevékenyséq alakulasa

Hogyan fejlédott értelmileg?

Mikor figyelték meg a ,mi ez” kérdéseket?

Mikor jelentkeztek és mire vonatkoztak a ,miért” kérdések?

A kérdésekre mikor és mennyire alapos magyarazatot kovetelt?

Milyen életkorban, miirant érdekl6dott? Hogyan nyilvanult meg az érdeklé-
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dése? Milyen tartds volt?

Midta hallgatott mesét? Meddig? Mikor, milyen meséket értett meg és
mondott el?

Talalt-e ki maga is meséket? Ha igen, mirdl széltak ezek?

Hogyan alakult az irodalom iranti érdekl6dése? Milyen id6s korban olvasott
el el6szor egyedil egy konyvet és mi volt az?

Kedvelt olvasmanyai az egyes életkorokban? Az olvasassal toltott idé.
Hogyan alakultak iskolai eredményei (tantargyanként)?

4. Beszédfejlodés
Mikor kezdett gagyogni?

Mikor mondta ki az elsé szavakat?

Mikor kezdett mondatokban beszélni?

Mikor tudta 6sszefiggGen elmondani a vele tortént eseményeket?
Volt-e valami beszédhibdja? Mi? Meddig tartott?

5. A gyakorlati tevékenységformak fejl6dése és a szokasok kialakulasa
Mikor lett szobatiszta (nappalra, éjjelre)? Hogyan tortént a szokatasa?
Mikor tudott 6nalléan enni?

Mikor kezdett egyedil 6lt6zni, vetk6zni?

Mikor alakultak ki a tisztasagi szokasok?

Melyek voltak az elsé jatékszerei?

Mikor, mivel és hogyan jatszott? Milyen kitartast mutatott a jatékban?
Mikor kezdett rajzolni? Mit abrazoltak rajzai?

Foglalkozott-e és mikor gyurmazassal, épitéjatékkal?

Milyen moédon tanul? Segit-e neki valaki a tanulasban? Midta? Hogyan?
Milyen hazkorili munkaba vonhatd be? Miodta?

6. Az érzelem és az akarat fejlédése
Milyen csecsemd volt? (nyugodt, kiegyensulyozott, kozonyds, élénk, inger-
lékeny stb.) Sokat sirt? Mit csinaltak ilyenkor a szil6k?
Mikor figyelték meg az els6 mosolyt?
Milyen érzelmi megnyilvanulasai voltak kiskoraban?
Milyen helyzetben vették észre, hogy 6ril, szomoru, dihos, szégyelli ma-
gat, megsértédott? Milyen erdsek és milyen tartosak voltak ezek az érzelmi
megnyilvanuldsok?

Tajékoztato jelleggel kozlink egy kérddiv-mintat, a PREFER-kérddivet.

Irodalom: NAGY JOZSEF: PREFER. Preventiv fejlettségvizsgalo rendszer 4-7 éves gyermekek szamd-
ra. Akadémiai Kiado, Bp. 1986.
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PREFER KERDOIV

Kérjik, hogy gondosan olvassa el az alabbi kérdéseket és az adott kérdéshez
tartozd valaszokat. Ezutan a feleletek kozil egyet valasszon ki és annak szamat
karikazza be. (Minden kérdés utan csak egy szamot kell bekarikazni!)

a) Az On hazassagara melyik megallapitas illik?
o0 = nincs valasz vagy egyedilallé szil6
1=nem élink egyUtt
2 = felbomléfélben van
3 = vannak problémaink
4 = szilard
5 = szilard és harmonikus

b) Milyen gyakran szoktak a csalad felnétt tagjai mesét mondani (olvasni) a
gyermeknek?
0 = nincs valasz
1 =nem szoktak
2 =elvétve
3 = havonta néhanyszor
4 = hetente egyszer-kétszer
5 =szinte naponta

c) Ha egyUtt van gyermekével, és munkajat végzi, bevasarol vagy sétal, szok-
ta-e mondani, hogy mivel foglalkozik? (Most megkavarom a rantast, most
bekapcsolom a porszivot, most veszink tejet, - séta kozben meg szokta-e
mutatni a viragokat, fakat, stb.)

0 = nincs valasz
1=nem szoktam

2 = néha el6fordul

3 =ritkan

4 = gyakran

5 = csaknem mindig

d) Szoktak-e a csalad felnétt tagjai beszélni a munkajukrol, a csalad terveirdl a
gyermekkel?
0 = nincs valasz
1=nem, mert az nem a gyermeknek vald
2 = lehet, hogy el&fordult mar
3 =ritkan
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4 = gyakran
5 = rendszeresen

e) A munkabdl hazaérkezd szil6 érdeklodik-e a gyermektdl, hogy mit csinalt
egész nap?
0 = nincs valasz
1=nem
2 = olykor megkérdezi, hogy jol viselkedett-e
3 = egy-egy kérdést néha feltesz
4 = gyakran érdeklédik
5 =rendszeresen érdeklddik és el is mondatja a nap eseményeit

f) Naponta atlagosan mennyi id6t tolt a csaladfé egyUtt a gyermekkel? (be-
szélgetéssel, hancurozassal, jatékkal stb.)
0 = nincs valasz
1 = ilyesmire nincs ideje, kedve
2 = néhany szot valt vele
3 = 5-10 percet naponta
4 = 10-20 percet naponta
5 = 20 percnél tébbet naponta

g) Hogyan fogadja a csaladf6 a gyermek kérdéseit?
0 = nincs valasz
1=a gyermek nem szokta 6t kérdezni
2 = leggyakrabban csondre inti
3 = olykor valaszol, de bele szokott unni
4 = gyakran hajlandé vélaszolgatni
5 =mindig és élvezettel valaszol a legképtelenebb kérdésekre is

h) Milyen gyakran szoktak észrevenni és dicsérni, ha a gyermek jo, Ggyes, sz6-
fogado, valami jot akar tenni stb.?
0 = nincs valasz
1 =nem szoktunk dicsérgetni
2 =ritkan
3 = ha valami feltinét tett
4 = gyakran
5 = igyekszink mindig észrevenni és megdicsérni

i) Hogyan méltanyoljak gyermekik igyekezetét a legszivesebben?

0 = nincs valasz
1 =leggyakrabban édességgel, ajandékkal
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2 = leggyakrabban ,latom”, ,hallom”, ,Ugyes vagy” megjegyzéssel
3 = egy-egy dicséro szoval

4 = olykor a dicséré szé mellé néhany elismeré mondattal is

5 = éreztetjik is vele, hogy mennyire 6rGlink annak, amit tett

j) Szokott-e a gyermek segiteni?
0 = nincs valasz
1=nem, mert csak zavarja az embert
2 =nem, mert ilyesmivel nem szabad a gyermeket terhelni
3 = alkalmankeént
4 = gyakran kap neki valé feladatot
5 = rendszeresen

k) Mennyi képes- és meséskonyv van a lakasban?
0 = nincs valasz
1=-egy sincs
2 = 6tnél kevesebb
3=6-10
4 =10-20
5 =20-nal tébb

[) Mennyiiskolat szeretnének a gyermekkel végeztetni?
o0 = nincs valasz
1 = feltétlentl tudjon jol irni, olvasni
2 = 8 osztalyt
3 = szakmunkasiskolat
4 = kozépiskolat
5 = felséfokd iskolat

A 12 kérdésben bekarikazott szdmok dsszege:
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A gyermekkel tartosan egyUtt é16 feln6tt csaladtagok 13 lehetséges Osszetétele
kozil valassza ki azt, amelyik arra a csaladra illik, amelyben a gyermek tartésan
él. A megfelel6 szamot sziveskedjék bekarikazni.

1=nem vér szerinti gondvisel6k

2 = rokon gondvisel&k

3 =nagyszilé gondvisel6k

4 = egyeduilallo anya

5 = egyedilallé anya + nagyszil6

6 = egyeduilallo apa

7 = egyeduilallé apa + nagyszilo

8 = édesanya + nevel6apa

9 = édesanya + nevel6apa + nagyszil6
10 = édesapa + nevelbanya
11 = édesapa + neveléanya + nagyszilo
12 = édesapa + édesanya
13 = édesapa + édesanya + nagyszilé

A csalad gyermek tagjai:
Azokat a gyermekeket kell figyelembe venni, akik jelenleg tartésan csaladdal
élnek egyitt. A megfelel6 szamot itt is sziveskedjék bekarikazni.

1=egy gyermek

2 = két édestestveér

3 = harom édestestveér

4 = haromnal tobb édestestvér
5 = két féltestvér

6 = harom féltestver

7 = haromnal tébb féltestvér

Kérjuk, hogy a legmagasabb iskolai végzettségnek megfelel6 szamot szives-
kedjék bekarikazni az apa (gondviseld) és az anya (gondvisel§) megjeldlés alatt.
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Apa Anya Legmagasabb iskolai végzettség

gondv. gondv.

0 o Adott nemU szil6 (gondviselS) nem él egyUtt a
gyermekkel

1 1 Iskolaba nem jart vagy kimaradt az also, vagy ma-
sodik osztalybdl

2 2 2 osztalyt eredményesen elvégzett

3 3 3 osztalyt eredményesen elvégzett

4 4 4 osztalyt eredményesen elvégzett

5 5 5 osztalyt eredményesen elvégzett

6 6 6 osztalyt eredményesen elvégzett

7 7 7 osztalyt eredményesen elvégzett

8 8 8 osztalyt eredményesen elvégzett

9 9 kimaradt a kdzépiskola, szakmunkasiskola I-I1.
évfolyamarol

10 10 kimaradt a kdzépiskola, szakmunkasiskola utolso
evfolyamarol

11 11 szakmunkas-bizonyitvanya van

12 12 kozépiskolai végzettsége van

13 13 felséfoku iskolai végzettsége van

14 14 egyetemi végzettsége van
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HOME-LELTAR

A HOME-leltart a csaladi kornyezet feltarasara alkalmazzak. Alkalmas annak
folyamat-szemléletl mérésére.

A teszt felvételére a csalad otthonaban keril sor, a gyermek jelenlétében.
Az adatok egy részére kozvetlen rakérdezés Utjan kapunk valaszt, mas részik-
rél megfigyeléssel szerzink informaciot. (lll; IV /az els6 item kivételével/).

A tesztben az itemekre igen vagy nem valaszt adhatunk. Az also skalak ér-

téke, illetve az 6sszpontszam (totalpont) az igen valaszok szamszer( 6sszesité-
sébdl adodik.
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Agyermekneve:.........cccocoviiiiiiiennn. Az interju idépontja:
A gyermek sziletésének ideje:............ Az interju készitdje:

HOME-LELTAR (3-6 EVES KORBAN)

Skala
IS S S A A |
L |
I
1 ‘
A
v |
VI | \
VIl ‘
VI | \
Osszesen:
‘ ‘5 1‘0 ]5 2‘0 2‘5 30 35 TO 5‘0 5‘5
A helyes itemek szama /teljes alskala/
Alsd 10% Alsé 25% K6z€ps6 50% Fes6 25% Fesé 10%
(=== gy —
Alskala Nyerspont Szazalék
l. Osztdnzés jatékszerek, jatékok és olvasast segitd
eszkozok révén
Il. Nyelvi 6sztonzés
M. Fizikai kornyezet: biztonsag, tisztasag és a viselke-
dés iranyitasa
V. Buszkeség, érzelem és melegség
V. Az elvont viselkedés 6sztonzése
VI. A tarsadalmi érettség modellezése és batoritasa
VII. Az Osztonzés valtozatossaga
VIIl. | Fizikai buntetés
Osszesen:
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Otthoni megfigyelés a kornyezeti leltar mérése 3-6 éves korban

I Osztonzés jatékszerek, jatékok és olvasast | Igen Nem
segité eszkozok révén

1. A szinek, a méretek, a formak megtanulasat
seqito jatékok

2. Harom vagy tobb puzzle
Lemezjatszo és legalabb 6t gyermeklemez

4. A szabad onkifejezést lehet6vé tevo jatéksze-
rek vagy jatékok

5. Finom mozdulatokat igényl6 jatékszerek vagy
jatékok

6. A szamok megtanulasat segitd jatékszerek
vagy jatékok

7. Tiz gyermekkonyv

8. Legalabb tiz konyv van és ezek lathatok is a
hazban vagy a lakasban

9. A csaldd vasarol napilapokat és olvassa is
azokat

10. |Acsalad legalabb egy magazinra el6fizet

11. | A gyermeket batoritjak a formak megtanu-
lasara

Alpont
Il Nyelvi 6sztonzés Igen Nem

12.  |AszUl6 a gyermeket megismerteti az allatok-
kal konyvek, jatékok, puzzle-k segitségével

13. | A gyermeket batoritjak az abc megtanulasara

14. |AszUl6 megtanitja a gyermeket bizonyos egy-
szerUbb formulakra

15. |Az anya nyelvtanilag helyesen beszél és helyes
kifejezéseket hasznal

Igen Nem

16. | AszUl6 tapasztalatai elmondasara batoritja a
gyermeket vagy idét biztosit arra, hogy a gyer-
mek beszamolhasson tapasztalatairol
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17.

Amikor a gyermekérdl vagy gyermekével be-
szél, az anya hangja pozitiv érzelmi szinezetl

18.

A gyermeknek megengedik, hogy idénként
maga valassza ki, mit akar enni reggelire vagy
ebédre

Alpont

Fizikai kornyezet: biztonsag, tisztasag és a
fejl6dés iranyitasa

Igen

Nem

19.

Az épuletben nincsenek potencialisan veszély
vagy az egészségre artalmas elemek

20.

A gyermek lakdson kivili jatszohelye bizton-
sagos és veszélyforrasoktdl mentes (Ha nincs
lakdson kivili jatéklehetdség, akkor a valasz

automatikusan ,nem")

21.

A haz, alakas belseje nem sotét és nem egy-
hangu

22.

Kozvetlen kozelben vannak fak, fU, madarak —
esztétikai szempontbdl kellemes kornyezet

23.

Legalabb szaz négyzetlabnyi terilet jut a haz
minden lakdjara

24.

A lakas alapteriletét figyelembe véve a szo-
bak nincsenek tulzsufolva butorokkal

25.

A lathato szobak ésszerlUen tisztak és csak
minimalis meértékben rendetlenek

Alpont

Biszkeség, érzelem és melegség

Igen

Nem

26.

A szU16 napi tiz-tizendt percet 6lében tartja
a gyermeket /tévénézés kdzben, bevasarlas
alatt, latogatas alatt stb./

27.

Az anya a latogatas ideje alatt legalabb két-
szer beszélget a gyermekkel /A szidast és a
mérges megjegyzéseket nem szamitva/

28.

Az anya valaszol a gyermek kérdéseire vagy
verbalis kéréseire

29.

Az anya gyakran valaszol verbalis médon a
gyermek szavaira
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30.

A latogatas ideje alatt az anya kétszer spontan
maodon dicséri a gyermek tulajdonagait vagy
magatartasat

31

A latogatas ideje alatt az anya legalabb egy-
szer megoleli, megcsokolja vagy megcirdgatja
a gyermeket

32.

Az anya a latogatas ideje alatt olyan helyzetet
teremt, amelyben a gyermek produkalhatja
magat

Alpont

Az elvont tevékenységek 6sztonzése

Igen

Nem

33

A gyermeket batoritjak a szinek megtanula-
sara

34.

A gyermeket batoritjak ,kotott” szovegek
megtanulasara /gyermekversek, mondokak,
énekek, TV hirdetések stb./

35.

A gyermeket batoritjak a térbeli viszonyok
megtanulasara /fenn, lenn, alatta, nagy, kicsi
stb./

36.

A gyermeket batoritjak a szamok megtanula-
sara

37

A gyermeket batoritjak arra, hogy megtanul-
jon elolvasni néhany szot

Alpont

VI.

A tarsadalmi érettség modellezése és bato-
ritasa

Igen

Nem

38.

Az éhség kielégitésének bizonyos mértékd
elhalasztasat megkdovetelik a gyermektdl /az
étkezési idotél szamitott fél oran belil ne nya-
fogjon vagy ne kovetelje az ételt/

39

A csaladnak van televizidja és azt nem mUkaod-
teti folyamatosan, hanem belatassal hasznalja
/Ha nincs televizid, a valasz automatikusan
~.nem”, ha ilyen feltételek mellett tervezik be-
szerzését, akkor ,igen”/

40.

Az anya bemutatja az interjuert a gyermeknek
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41.

A gyermek szigory megtorlas nélkil kifejezést
adhat negativ érzelmeinek

42.

A gyermeknek megengedik, hogy szigoru
megtorlas nélkil megisse a szil6t

Alpont

VII.

Az 6sztonzés valtozatossaga

Igen

Nem

43.

Valddivagy jaték zeneszerszamok /zongora,
dob, xilofon/

4.

A csalad valamelyik tagja legalabb kéthetente
elviszi a gyermeket hosszabb sétara /piknik,
bevasarlas stb./

45.

A gyermek valamelyik csalddtaggal tobb, mint
6tven mérfoldes kirandulast tett az elmult

év soran [Az 6tven mérfold az otthontdl valo
tavolsagra és nem a megtett Ut egészére vo-
natkozik/

46.

A gyermeket valamelyik csaladtag elvitte
tudomanyos, torténeti vagy szépmuvészeti
muzeumba az elmult év soran

47.

A szUl6 megkisérli elérni, hogy a gyermek a
jaték befejezése utan 6sszeszedje és elrakja
jatékszereit — segitség nélkil

Igen

Nem

48.

Az anya a beszélgetés soran 6sszetett monda-
tokat és hosszuU szavakat hasznal

49.

A gyermek ,alkotasait” a lakasban kiakasz-
tottak vagy kitették /barmit, amit a gyermek
csinalt/

5O0.

A gyermek a legtobb napon legalabb egyszer
egyUtt étkezik az anyaval vagy az apaval /az
egyszUl6s csaladoknal a valasz automatikusan
~nhem”/

51

A szUl6 megengedi a gyermeknek, hogy az
élelmiszerboltban kivalassza bizonyos ked-
venc ételeit

Alpont
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VIII. | Fizikai bUntetés Igen Nem
52. |Azanya alatogatas soran egynél tobb alka-
lommal nem szidja meg /nem kialt ra/ vagy
nem utasitja rendre a gyermeket
53. |Azanya alatogatas soran nem akadalyozza
meg fizikai eszkozdkkel a gyermek mozgasat,
nem razza meg, nem ragadja meg vagy nem
csip bele
54. |Azanya alatogatasideje alatt nem Uti meg
vagy nem legyinti meg a gyermeket
55. | Az elmult hét soran egy alkalomnal tobbszor
nem alkalmazott fizikai bintetést a gyermek-
kel szemben /a szUl6 beszamoldja alapjan/
Alpont

Irodalom: GYORGY S. MARTA: A HOME-leltar hazai alkalmazasanak tapasztalatai. Mddszer a csa-
ladi kornyezet hatasanak mérésére. Pszicholdgia 1984/4. 577-595.
KELEMEN NORA: A csaladi kornyezet hatasa az intellektualis fejl6désre. Longitudinalis
vizsgalat a HOME-leltar alkalmazasaval. Magyar Pszicholdgiai Szemle 1987-88/6. 472-
480.
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V.
A SZOCIALIS FEJLETTSEG
VIZSGALATARA ALKALMAZHATO
MODSZEREK
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VINELAND SZOCIALIS ERETTSEGI SKALA (E. A. DOLL)

A SKALA kategériak jeldlései:

EK = életkor

SA = szocialis életkor

SzQ  =szocialis kvociens

SHG = altalanos 6nkiszolgalas
SHE = étkezéses onkiszolgalas
SHD = o6ltozkodéses onkiszolgalas
SD = Oniranyitas

o) = elfoglaltsag

C = kommunikacio

L = helyvaltoztaté mozgas
S = szocializacio

(0-1; I-1l sth. = életkorok)

Az egyes specifikus teszttételek a szocidlis képességek olyan kilonb6zé szem-
pontjait kivanjak csoportositani, mint a ratermettség, elfoglaltsagi tevékenysé-
gek, a masokkal valé érintkezés, az 6nirdnyitas, a szocialis tevékenységekben
vald részvétel, és tUkrozni kivanjak a masok részérdl torténd feligyelet, iranyi-
tas, felllvizsgalas szikségességének progressziv csokkenését.

A skdla minden egyes teszttétele néhany éves névekedési savon belil ér-
vényes, amibdl egy atlagos kort nyerhetink, mint egy standardot a pontozas
céljaira, valamint a fejl6désben az egyéni kilonbségeket jelz6 érettségi gorbe
céljaira. A v.sz. altal megoldott tesztételek 6sszegébdl adédo eredményeket
ezutan atszamoljuk a normativ korcsoportok altal atlagosan teljesitett korér-
tékké. A korértékek az 6sszpontszambol interpolalassal szamithatok.

A vizsgalatvezet6 tolti ki a tesztlapot, a vizsgalati személlyel szoros kapcso-
latban [év6 személytdl szerzett informaciok alapjan — pontozassal.

A pontozas menete:

a) A teszttételeket plusz-nak (+) kell értékelni, ha vildgosan latszik, hogy a v.
sz. a teszttétel Iényegét kielégiti.

b) Plusz ,F"-nek (+F) kell pontozni azokat a teszttételeket, ha a v.sz. a vizsgalat
idépontjaban nem tejesit hatraltatd tényezé miatt, de kordabban sikeresen
tejesitett.

c) Plusz N. O. (+NO) pontot kell adnunk akkor (lehet6ség hiany), ha av.sz. nem
teljesitik, de nem is teljesitette a teszttételekben kit(izotteket.
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d) Plusz-minusz (+) kell pontozni azokat a teszttételeket, amelyek tejesitése
csak esetenként és nem rendszeresen torténik.

e) Minusznak (=) kell pontozni azokat a teszttételeket, amelyeket a v.sz. még
egyaltalan nem tejesitett.

Az 6sszpontszam a fent emlitett pontok dsszege. Ezt Ugy kapjuk meg, hogy az
alap pontszamhoz (a leghosszabb folyamatos + pontsor 6sszege) hozzaadjuk a
jarulékos tortértékeket, és ezt az 6sszeget a teljesitett teszttételek szamaként
fejezzUk ki (két fél értéket egy teszttételnek szamitva).

A teljes pontszdmot ezutan korpontszamuva, korértékké szamitjuk at, a
tesztlapon jobboldalt szerepl6 év-értékekre vonatkozo interpolalassal.

Az interpolacio szabalya a kovetkez6:

1. Az aktudlis 6sszpontszambal vonjuk ki az azt a korcsoportot megel6z6 kor-
csoport maximalis értékét, amelyben az adott 6sszpontszam taldlhato.

2. Eztamaradékot fejezzik ki a széban forgd korcsoport tortrészeként, figye-
lembe véve azt, hogy ebben hany teszttétel talalhato és hany éves perio-
dust hidal at.

3. Adjuk hozza ezt a toredéket a megel6z6 korcsoport befejezd, legmagasabb
korértékéhez.
igy megkapjuk az interpolalt korértéket:

Szk (szocialis kor)
szocialis kvociens = * 100
életkor

Vineland szocialis érettségi skala

A gyermek neve:

Sziletési datum:

Vizsgalat idOpontja: oo

A gyermek életkora:

Iskola (6voda):

A felvevé neve:

Az apa, anya foglalkozasa: .........coiiiiiiiii
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ELETKORI PERIODUS

Kategoriak Teszttételek

C
SHG
SHG

S
SHG

@)
SHG
SHG

G
SHE

L
SHG

S
SHG
SHE

C

Kategoriak

128

L

@)
SHE
SHD
SHG

SHE
SHG

SHE

SHE

1.

© N OV P W N

B Rr R R R
~ w N B o

BoRp
o,

Teszttételek
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

0-l.

glgyog, nevet. ...,

fejét megtartja.......c........

kezelgyében |évd targyakat megfog...........
ismerds személyek felé kozeledik................
megfordul.........cooiiiiii
feligyelet nélkil elfoglalja magat................

felugyelet nélkdl dl..........

fuggoleges helyzetbe felhUzza magat..........

beszél, hangot utanoz.....

segitséggel iszik poharbdl.............ccooeeeiin

halad a padlon.................

fogasnal hivelykujjat is hasznalja................
kivanja, hogy Ugyeljenek ra...........ccccccueenen.

egyedil megall................
nem nyaladzik................

egyszer( utasitasokat kovet............ccoeenne

szobdban feligyelet nélkil sétal..................
ceruzaval firkal...........oooo

ragjaazeételt...................
harisnydjatlehizza..........

egyszer( targyakat elmozdit..........cccceeiene
egyszer( akadalyokat legy6z..........ccoeevuneee.

ismerds targyakat elvesz,
onalloan iszik poharbdl, b
nem szorul gyerekkocsira
mas gyerekekkel jatszik...
kanallal eszik...................
udvaron, hazban egyedul

hordoz.................
ogrébdl................

kozlekedik............

ehetd anyagokat megkilonboztet...............

ismerds targyakat megne
lépcsdn onalléan felmegy

VEZ..oiiiiiiiiiiiiienns



Kategoriak Teszttételek

SHE 32. cukorkat kicsomagol.........ccceiiiiiiiiiiine

C 33. rovid mondatokat mond..........cooc
1-111.

SHG 34. vécére kérezkediK.........ccovvvriiiiiiiiiiiee

o) 35. sajat jatékot kezdeményez.........ccocceeiieenen.

SHD 36. kabatot vagy ruhatlevet.........cccooiiiiiinnnne

SHE 37. villavaleszik........oooviiiiiiie e

SHE 38. iVashoz Vizet VeSZ.........ccovvevvieecciic e,

SHD 39. kezet tOrol. ..o

SHG 40. egyszer( veszélyeket kikerdUl...............ccc.....

SHD 41. ruhat, kabatot egyedil felvesz.....................

o) 42. OllOVal VAg...eieiiiie

C 43. Elmeényt mesél......cccooiiiiiiiiii e
HI-1V.

L 4t egyet |épve kozlekedik a lépcson..................

S 45. ovodas fokon egyiuttmUkodden jatszik.........

SHD 46. kabatot, ruhdt gombol..........cccoviiiiiinns

@) 47. kisebb hazimunkaban segit............ccccceenee.

S 48. masok elétt , produkalja” magat.................

SHD 49. egyedil kezet Mos........cccooiiiiiiii
IV-V.

SHG 50. WC-n elldtja magat......cooovireiiiiciie,

SHD 5l egyedll arcot Mos........cccoocveiiiiiiiiiicie

L 52. szomszédsaghoz feligyelet nélkil atjar.......

SHD 53. cip6fizést kivéve egyedil 6ltozkodik..........

o) 54. ceruzaval rajzol........cccovveiiiii

S 55. versengd, gyakorlo jatékokat jatszik............

0 56. szankozik, siel, korcsolydzik..........ccooveeennnnn

C 57. egyszer( szavakkal leir, vagy nyomtat.........

S 58. egyszer( asztali jatékokat jatszik................

SD 59. PeNZ rabizhatd.......coceiiiiiii e

L 60. onalldan jariskolaba.........ccccoviiiiiiiiinienns
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Kategoriak Teszttételek
61.
62.
63.
64.

SHE

C
SHD
SHD

SHG
SHE

SHD

OnNn OO

SH

SHE
SD

NONnNr

SD

SHD
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65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.
72.
73

74-
75-
76.
77-
78.

79-
8o.

81.
82.

83.

84.
85.

VI-VII.

pastétomot, vajat késsel ken.............ccceenee.
CErUZAVAl il
egyedil furdik kis segitséggel......................
segitség nélkil fekszik le aludni...................

VII-VIII.
1/4 6ras pontossaggal idét megmond..........
asztalnal késsel vag.........cccoooveniiiiiiiiinn.
nem hisz a Mikulasban...........cccccccevinnnnn
preadoleszcens jatékokba betarsul...............
hajat kefél, féstlkodik.........cccooveviiiiiiinnnnne.

VII-IX.
szerszamokkal banik.........cccoccoveiiiiininn
haztartasi munkakat rutinszerlen végez......
sajat magatdl maga kedvéért olvas..............
segitség nélkil fUrdik........ccoooviiiiiiiniiines

IX-X.
étkezésnél teljesen onallo...........ccceveieinns
kisebb bevasarlasokat végez.............cc.cc...
varosban szabadon kozlekedik.....................
rovid leveleket ir bizonyos alkalmakra..........
telefondl. ...
hasznosabb munkat végez............cccocvennenne
hirdetésekre valaszol, postan vasarol..........

XI-XILI.
egyszer( alkotd munkat végez....................
rabizzak, hogy magara és masokra vigyadzzon

érdekl6déssel olvas kdnyveket, napilapokat,
folydiratokat........ccooveiiiiiiiiiiiccc e

XII-XV.
nehéz jatékokat jatszik..........ccooiiiiiiinin
ruhazatara teljesen vigyaz.............cccooenennn.



Kategoriak Teszttételek

sD 86. sajat céljara ruhazati kellékeket vasarol........
S 87. serdilék csoporttevékenységében részt vesz....
0 88. felelésséggel bird hazimunkakat végez........
XV-XVIII.
C 89. [@VEIZ.....vveveeeeee s
C 90. koveti a napi eseményeket..........cccccveirnne
L 91. kozeli helységekbe egyedil utazik...............
SD 92. nappal ellendrzés nélkil megy el otthonrdl.....
SD 93. zsebpénze van.........ccocciiiiiiiii
SD 9%4. ruhdit maga vasarolja..........ccccceeueueieuenennnn.
L 95. messzi helyekre egyedil utazik...................
SD 96. t6r6dik az egészségével..........ooovrururnnnnnn.
O 97 allasa, vagy folyamatos tanulmanyai vannak...
SD 98. korlatozas nélkul jar el éjszaka is..................
SD 99: nagyobb kiadasait beosztja, szabalyozza.....
sD 100. személyes felelGsségérzetre tesz szert.........
XX-XXV.
SD 101. eloreldtoan, takarékosan banik a pénzzel....
S 102. felel6sséggel bir sajat szikségletein
tUIMENGEeN. ...
S 103. hozzajarul a szocidlis joléthez.......................
SD 104. gondoskodik @ jOVOrol..........cccoveviiiiiiiinnnns
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105.
106.
107.
108.
109.
110.

111.
112.
113.
114.
115,
116.

XXV-

képesitett munkat végez.........c..cceevirnnn.
hasznos pihenéssel tolti szabadidejét.........
sajat munkajat rendszerezi...........ccccceeenen.
masokban bizalmat kelt......................c
elésegiti a haladast.........ccooiiiiiiiiis
bizonyos foglalkozasokban ellenérzé
funkciot tolt be......cooooviiiiiiii
mMasok szamara vasarol...........ccceeeeiiicinnnns
masok Ugyeit intézi vagy iranyitja...............
szakértdi vagy hivatasszerl munkat végez...
kiveszi részét a tarsadalmi felel6sségbdl......
kilonbozd lehetéségeket teremt maganak..
elésegiti az dltalanos jolétet............ceeenis

Irodalom: MEREIFERENC—SZAKACS FERENC (szerk.): Pszichodiagnosztikai vademecum. I. rész: Egy-
séges jegyzet — kézirat . Tk. Bp. 1988. 200-227.
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A CSALADRAJZ MODSZERENEK ALKALMAZASA

F. Minkovszkaja ,Csaladtesztje” rajzteszt. Kotott, tematikus: a vsz.-nek mega-
dott témat (a csaladjat) kell abrazolnia. Az alakok elhelyezésébdl, egymasmel-
lettiségébdl, az aranyaibdl, szinezettségbdl stb. a mélylélektan tanitasainak
szellemében sok mindenre lehet kdvetkeztetni.

Instrukcio:
A kiosztott papirra rajzoljatok le a csalddotok tagjait! Minden rajz ala irjatok oda,
hogy kicsoda! A név mellé irjatok fel azt is, hogy ki hany éves!
Munkaid6 20 perc, ezalatt igyekezzetek befejezni a munkat!

Szokasos kérdések és adandé valaszok:

Csak a fejét kell lerajzolni vagy az egész alakot?
—Tetszés szerint.

Hasznalhatunk szinest?

—Ahogy tetszik.

Magunkat is le kell rajzolni?

—Ahogy gondoljatok!

Feldolgozas, elemzés szempontja

l. A csalad légkore, belsé rendje:

— acsaladtagok kozt kialakult hierarchia;

— arajzolodt a csalad egyes tagjaihoz f(z6 érzelmi szalak;
— egyes csaladtagok értékelése.

Pozitivnak mondhato rajzon a csaladtagok egy vagy két sorban helyezkednek
el, dltalaban Ugy, hogy az els6 két helyet a szil6k foglaljak el, majd életkor sze-
rint kovetkeznek a tobbiek. A rajzold legtermészetesebb helye, amely &t kora-
nal fogva megilleti.

Globalisan negativnak mondhatdk azok a rajzok, amelyeken nem ismerhetd
fel hatarozott csalddszerkezet, az alakok 6ssze-vissza vannak elhelyezve, s fel-
bomlik az életkor és tarsadalmi szerep alapjan természetesnek mondhato rend.
A negativ 1égkdrre jellemzdek, fenyegetd felndtt alakok és az sszezsugoritott
vagy tulméretezett, esetleg allatszer( alakok.
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Legértékesebb hely a bal felsé sarok, legértéktelenebb a jobb alsé. Ha két sor-
ban helyezkednek el az alakok, felsé sorba kerilnek a tobbre értékelt csaladta-
gok. A legelsd hely felhasznalasa mindig mindsité értéka.

Az, hogy a rajzold sajat magat mely csalddtaghoz rajzolta kozelebb vagy tavo-
labb, ki felé fordul, kinek fordit hatat, kivel teremt testi kontaktust, kit ruhaz fel
pozitiv vonasokkal (szinekkel, ruhadarabokkal), kit rajzol aranytalanul kisebb
vagy nagyobb mértékben, nagy szajjal, vagy szaj, kéz nélkil — mivel jol érzékel-
het6 mozzanat.

Il. A rajzol6 onértékelése

— szorongasai, agresszioja,

— szikségletei, vagyai,

— sajat lebecsilése illetve tulérzékelése.

A rajzolé 6nmagahoz valé viszonyat jelzi, hogy hol helyezi el 5nmagat a sa-
jat szerkezetében, helyzetét kiemelte — atlagszinten vagy utolsé helyen abra-
zolja. Jellemz6 lehet a rajzoldra, ha valamilyen foglalkozasi szerepben abrazol-
ja onmagat.

Irodalom: HARSANYI ISTVAN: Az iskolai nevelés pszicholégus szemmel. Tankonyvkiadd 143-169.
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A SZULOI-NEVELOI STILUS PERCEPCIOJANAK VIZSGALATA

Az eljaras tiz kritikus helyzet leirasat tartalmazza. A vsz. feladata az, hogy a
helyzetek utan megadott 4-4 megoldasi lehetéség kozil (amelyek a Schaefer-
modell négy mezdjének felelnek meg) mind a tiz esetben valassza ki azt, amit
véleménye szerint az adott helyzetben szilei tennének.

Szikséges megjegyezni, hogy az eljaras nem a szilék tényleges attitidét
vizsgalja, hanem hogy a 10-14 éves gyerekek szubjektiv tapasztalataban hogy
jelenik meg a szUl6k nevelési stilusa.

Az értékelés soran kétféleképpen nyerhetiink 6sszpontszamot:

a) A legegyszer(bben ugy, hogy a valaszokat fajtanként dsszesitjok (HK, HE,
MK, ME). Ebben az esetben a szil6k besorolasa valamelyik nevel6i attitlid
tipusba aszerint torténik, hogy melyik dimenzié esetében tér el a kapott ér-
ték legjelentésebb mértékben az adott dimenzid atlagatol.

b) A hideg-meleg (HM) és a korlatozo-engedékeny (KE) faktorok dsszesitett
pontszamat szamoljuk ki.

135



SZULOI NEVELOI ATTITUD VIZSGALATA
(IMAS)

Olvasd el figyelmesen mindegyik torténetet, majd alattuk bekarikazod az elsé
oszlopban azt a bet(t, amely édesapad, a masodik oszlopban azt, amely édes-
anyad valaszat jelzi, végil pedig a harmadik oszlopban azt, amely a te feleletedet
jelenti 25 év mulva, amikor olyan idés gyermeked lesz, amilyen te vagy most.

1. Tarsaiddal megbeszélitek, hogy vasarnap hajokirandulasra mentek. Csak-
hogy szombat este bemondja a radio, hogy masnap valdszinlleg esni fog.
Vajon elengedne-e édesapad és édesanyad?

A) Elengedne, nem nagyon szokott foglalkozni vele, hogy mivel toltém az
idémet.

B) Nem engedne el, azt mondana, hogy Ugyis tul kevés id6t toltok otthon.

C) ValdszinGleg nem engedne el, mert féltene, de ha mégis elengedne, nem
volna egy nyugodt pillanata sem, amig haza nem érek.

D) Biztosan elengedne, mert szerinte egy ekkora gyerek mar tud vigyazni
magara.

Mit tenne édesapad? Mit tenne édesanyad?  Mit tennél te 25 év mulva?

A A

O Nn w >

B B
C C
D D

2. Egy feln6tt tarsasagban arrol beszélgetnek, hogy mennyit kell a szilének
foglalkoznia a gyermeke problémaival.

A) Nem kell beleszélni a dolgaikba. Minél inkabb érdekl6dink a probléma-
ink irant, annal tobbet panaszkodnak.

B) Egy szilének ismernie kell gyermeke legrejtettebb gondolatait is.

C) A gyerek ne zaklassa jelentéktelen aprdsagokkal az Ugyis elfoglalt szile-
it, de ha kérdezik, akkor viszont kotelessége mindent elmondani.

D) A szUl6 mindig hallgassa meg gyermeke problémait, de sohase faggassa
olyasmikrél, amiket az nem akar elmondani.
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Mit mondana Mit mondana Mit mondanal te

édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D

3. Képzeld el, hogy nagyszer( Usz6 vagy, egy jelentds versenyen harmadik let-
tél és most Ujabb nagy versenyre készilsz. Az Ujsagirok megkérdezik szileidet,
hogy milyen eredményekre szamitanak?

A) Sajnos nagyon elfoglalt vagyok, nincs idém a gyerek sporteredményeivel
foglalkozni.

B) Nem nagyon 6rilok a versenyzésnek, ha nem szerepel j6l, nem engedem
tovabb sportolni, Ugyis tul keveset van szem el6tt a gyermek.

Q) O tudja, hogy én nagyon sokat vérok téle, és mennyire el voltam kese-
redve, hogy a multkori versenyen csak harmadik lett. Nagyon izgulok, és
bizom benne, hogy most nyerni fog.

D) Orilnék, ha jol szerepelne, de akkor sem leszek kétségbeesve, ha lema-
rad. Nem kell egy ilyen sportverseny jelentéségét eltulozni.

Mit felelne Mit felelne Mit felelnél te
édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D

4. Képzeld el, hogy valamelyik tanarod hazugsagon kap és behivatja a szilei-
det. Mit gondolsz, mit mondananak?

A) A hazugsag sulyos vétek, amelyre nincs mentség. Szigorban meg fogom
bintetni.

B) Sajnos nincs sok idonk foglalkozni a gyerekekkel, de az biztos, hogy nem
otthon tanulta az ilyen viselkedést.
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C) Nem tudom, hogy térténhetett, soha nem szokott ilyesmit csinalni. Majd
beszélek vele.

D) Kétségbe vagyok esve. En mindig 8szinteségre neveltem. Biztosan rossz
tarsasagba keveredett. Legyen elnéz6 a gyerekkel, ezentul jobban vigya-
zok, hogy ilyesmi ne fordulhasson el6.

Mit felelne Mit felelne Mit felelnél te
édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D

5. Egy fiatal mama elmeséli szileidnek, hogy négyéves gyermeke, ha terhes
asszonyt lat az utcan, mindig megkérdi: Miért olyan nagy a néni hasa? Tana-
csot kér szileidtol, hogy mit valaszoljon neki.

A) Azért nagy a hasa, mondja azt, mert terhes, de ne bamészkodj, inkabb
el6re nézz, mert nekimész valakinek.

B) Mondhatja azt, hogy ilyen kicsi gyerek még nem tudhat mindent a fel-
néttek életérdl. Az utcan kilonben sem illik bamészkodni.

C) Mondja azt, hogy beteg a néni és most biztosan éppen az orvoshoz megy.

D) Mondja el, hogy kisbabat var a néni, és magyarazza el neki, hogy a mag-
zat, amig meg nem er6sodik, édesanyja testében él.

Mit tanacsolna Mit tanacsolna Mit tanacsolnal te
édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D

6. Egy ismerds elmondja a szileidnek, hogy veled egyid6s gyermeke kirandulni
ment és megigérte, hogy délutan 6 orara otthon lesz.
Most 1/2 8 van és még mindig nem érkezett meg. Mit tegyen?
A) Varjon még egy orat, hatha oka van a késésnek, amit ha megjon, meg-
magyaraz majd.
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B) Folosleges idegeskedni, elébb-utdbb biztosan megérkezik a gyerek.

C) Azonnal telefonaljon a mentékeért és a renddrségre. Biztosan valami baj
tortént, manapsag nagyon sok a gyerekbaleset.

D) Most még semmit sem lehet tenni. Majd, ha hazajott szigortan meg kell
bintetni a késésért.

Mit felelne Mit felelne Mit felelnél te
édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D

7. Egyik osztalytarsaddal haragban vagy. A jégpalyan ez az osztalytarsad ke-
resztUlesve rajtad, kificamitja a labat. Te azt mondod, hogy véletlen volt, de
6 nem hisz neked. Azzal vadol, hogy készakarva okoztad a balesetet, és ezt
elmondja szileidnek is. Mit gondolsz, mit tenne édesapad és édesanyad?
A) Megszidna és felszolitana, hogy kérj bocsanatot az osztalytarsadtol.

B) Azt mondana, hogy ez a ti Ugyetek, intézzétek el magatok kozott.

C) Azt mondana, hogy Uljink le és probaljuk meg harmasban tisztazni a tor-
ténteket.

D) Azt mondana, hogy nem szabad alaptalanul vadaskodni, egészen biztos,
hogy baleset volt, 6 mindig mondta, hogy a jégpalya nagyon veszélyes, a
legjobb lenne, ha nem jarnatok korcsolyazni.

Mit tenne Mit tenne Mit tennél te
édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D

8. Szuleidtél megkérdezik, hogy mit varnak gyermekiktol?

A) Azt varom, hogy magas allasu, hires ember legyen, akit tisztelnek az embe-
rek és én biszke lehessek ra.

B) Nem gondolkoztam még ezen. TUlsagosan sok a gondom ahhoz, hogy ilyen
tavoli dolgokon téprengjek.
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C) Szeretném, ha rendes és megelégedett ember valnék beldle.
D) Ugy nevelem, hogy meghalalja majd az aldozatot, amit érte hozunk.

Mit valaszolna Mit valaszolna Mit valaszolnal te
édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D

9. Ismerésotok elpanaszolja, hogy gyermeke nagyon sokszor ellentmond szi-

leinek. Tanacsot kér, hogy mit tegyen.

A) A gyermek ellentmondhat, ha Ugy érzi, hogy szileinek nincs igaza.

B) A gyerekek mindenbe belebeszélnek. Nem kell 6ket komolyan venni.

C) Meg kell magyarazni neki, hogy egy gyerek még nagyon tapasztalatlan.
A szUl6 mindig jobban tudja, hogy mi j6 a gyereknek.

D) A gyerek fogadjon szdt és ne kritizalja a szileit, mert azok jobban tudjak,
hogy mi a helyes és mi a helytelen.

Mit mondana Mit mondana Mit mondanal te
édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D

10. Egy ismerds meséli szileidnek, hogy 6 éves gyerekének egy 12 éves szom-

széd kisfiu elmondta, hogy sziletik a gyerek. Tanacsot kér, mit tegyen?

A) Semmit, el6bb-utobb Ugyis mindenki megtudja.

B) Mondja azt, errél tobbet egy szot se halljak, ilyen kisgyereknek a tanula-
son jarjon az esze.

C) Kérdezze meg, hogy mit mesélt az a fiy, és magyarazza meg, amit a gye-
rek nem ért vilagosan.

D) Szdljon a fiv szileinek a torténtekrdl és tiltsa meg gyermekének, hogy
ezentUl baratkozzék vele.
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édesapad? édesanyad? 25 év mulva?
A A A
B B B
C C C
D D D
A kérdések A valaszok kodjai
sorszamai
A: B: C D:
1. Meleg: 0 0 1 1
Engedékeny: 1 0 0 1
2. Meleg: 0 1 0 1
Engedékeny: 1 0 0
3. Meleg: 0 0 1
Engedékeny: 1 0 0 1
4. Meleg: 0 0 1 1
Engedékeny: 0 1 1 0
5. Meleg: o 1 o 1
Engedékeny: 0 0 1
6. Meleg: 0 1 0
Engedékeny: 1 1 0 0
7. Meleg: 0 0 1 1
Engedékeny: 0 1 1 0
8. Meleg: 1 0 1 0
Engedékeny: 0 1 1 0
9. Meleg: 1 o 1 0
Engedékeny: 1 1 0 0
10. Meleg: 0 0 1 1
Engedékeny: 1 0 1 0

Mit mondana

Mit mondana

Mit mondanal te
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Atlag pontértékek:

Apa Anya

fiu lany fiu lany
Meleg 6,6 6,8 YA 7,5
- hideg
Engedékeny - 6,3 6,4 5,7 6,2
korlatozé

Irodalom: RANSCHBURG JENG — BALLA ISTVAN KAROLY — SIPOS MIHALY: A szUl&i-neveléi stilus per-
cepciodjanak vizsgalata 10-14 éves koru gyerekeknél. Pszicholdgia 1984/4. 525-547.
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A SZOCIOMETRIA MODSZERE

A szociometriai modszer kidolgozasa Moreno nevéhez f(zédik. Bar széles
azoknak a szakembereknek a kore, akik foglalkoztak a modszer alkalmazhato-
sagaval és tovabbfejlesztésével, a pedagogiai gyakorlatban legeredményeseb-
ben alkalmazhatd valtozatat, a tobb szempontU szociometriat Mérei Ferenc
dolgozta ki.

A szociometriai modszer els6sorban méréeszkozkeént hasznalhatd a neve-
lési folyamatban. A szociometriai méréssel feltarhatjuk a csoport tarsas alak-
zatanak jellemzdit, vizsgalhatjuk a csoport tagjainak helyzetét a rokonszenvi
kapcsolatok rendszerében, a csoport funkcio, képesség és népszer(ségi rang-
soraban, valamint képet kaphatunk a tanuldk szocidlis percepcids és interper-
szonalis kapcsolatteremtd képességének fejlettségérdl.

A szociometriai kérddiv 6sszeallitasa

Alapvetd szempontnak kell tekintenink a kérddiv 6sszeallitasanal a gyer-

mek-csoport életkori sajatossagait. A kérdéseket olyan élethelyzetbe kell épi-

tenink, melyet a tanuldk valos tapasztalataik alapjan képesek atélni. A tobb
szempontu szociometriai kérdoiv az alabbi tartalmu kérdéseket tartalmazza:

— rokonszenvi vonzodas (pl. baratsag, bizalom, az egyuttlét szivesen vallalt
formai) — ebbe a kérdéscsoportba tartoznak az ellenszenvi kérdések is, de
ezek alkalmazasanak pedagogiai helyességével nem minden szakember ért
egyet;

— kozosségi funkcidra vonatkozo kérdések (pl. az osztalyban vagy mas cso-
port-ban betdlthetd tisztségekre vald alkalmassag megitélése);

— egyéni képességek, tulajdonsagok megitélése (pl. mlveltség, otletesség,
Ugyesség, ratermettség valamely tevékenységformara);

— a kozosségben elfoglalt helyzet altalanos megitélése (pl. népszeriség, ér-
vényesilés, tekintély).

Az Osszedllitott kérdbiven azonos tipusu kérdések tobbnyire nem kovetik egy-
mast a kontrolljelleg érvényesitése érdekében. Kérddiv-mintak: 1. és 2. sz. mel-
léklet.

A szociometriai kérdéiv felvétele:
A kérddiv felvételéhez olyan légkort kell teremtenie a vizsgalat vezetdjének,
melyben a tanulok szivesen, 6rommel vesznek részt. Kisiskolas tanuldknal
eredményes lehet a kdvetkezd instrukcio:
,Gyerekek! Szeretnélek benneteket jobban megismerni, ezért azt kérem, hogy
Oszintén valaszoljatok azokra a kérdésekre, amelyeket a kiosztott papirlapon meg-
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fogalmaztam. Mindenkinek az egyéni véleményét szeretném megismerni, igy az a

valasz nem érvényes, amit a szomszédoddal beszélsz meg.”

Mivel a szociometriai felvétel névvel torténik, ezért tudatnunk kell a tanu-
lokkal, hogy a kitoltott kérdbiveket bizalmasan kezeljik.

A feldolgozashoz szikséges figyelembe vennink, hogy minden tanulé név-
vel lassa el a kérdoivet, s jelen legyen annak a csoportnak minden tagja,
melyre a feltett kérdések vonatkoznak.

A szociometriai kérdéiv feldolgozasanak menete:
1. Akolcsondsségi tablazat (szociomatrix) elkészitése:

(Lasd: 3. sz. melléklet!)

A kdlcsondsségi tablazat a szociometriai kérddiv rokonszenvi kérdéseire adott
valaszokat tartalmazza.

Az 6sszes rokonszenvi valasztas bejeldlése utan bekarikdzzuk a kolcsonos
valasztasokat.

»Ha a rokonszenvi valasztasok mellett még mas kérdéseket is fel akarunk
hasznalni, akkor a ,személyi bizalom” csoportjaba tartozé valasztasok johet-
nek szamitasba. Az aktivitasra vonatkozd kritériumok nem tartoznak a tobb
szempontu szociogram elvei alapjan megrajzolt kdlcsondsségi vazlatba.” (Mé-
rei, 1971.)

2. Aszociogram elkészitése
A kolcsonosségi tablazatban feldolgozott rokonszenvi valasztasok grafikus ab-
razoldsa a szociogram. Két tipusa alakult ki:

a) Céltabla szociogram: Northway vezette be az abrazolasnak ezt a madjat.
Mivel alkalmazasa csak kisebb egységek, kis 1étszamu csoport tarsas mezé-
jének abrazoldsara hasznalhatd, nem térink ki részletesen ismertetésére.

b) Halozati szociogram: Elkészitésének alapszabalyai: (Mérei, 1971.)

— Minden személyt bekarikazott szam jeldl. Ha koedukalt az abrazolt csoport,

férfiak jele: A vagy: O'
nékjele: ()  vagy: 9

— Avonalak kélcsonos valasztast jeldlnek.

— Ha a kdlcsonosség tobb valasztasban jelentkezik, annyi vonalat hizunk a
személyek jelzése kozé, ahanyszoros a valasztas kdlcsondssége.

— Alegtdbb kolesonos kapcsolattal rendelkezd személy feltintetésébdlindulunk ki.

— A parokat és a maganyosokat azon alcsoportok korul helyezzik el, akikkel
egyoldaly valasztas all fenn.

— Az egyoldalu kapcsolatot a szociogramon nem tiintetjik fel, de a kozos-
ség egészének jellemzéséhez értékeljuk.
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Alakzattipusok:

par: haromszog: zart négyzet: nyitott négyzet:

Oo—0O

lanc: csillag:

helytelen, dnkényes abrazolasi modok:

[ o< «I55°

A személyek kozotti tavolsagot egyforma hosszisagu vonallal kell megrajzolni.

3. Arokonszenvivalasztasok alapjan értelmezheté mutatok:

a) Szerkezeti mutato:
A szociogramot mindenekelétt abbdl a szempontbdl értelmezzik, hogy meny-
nyire strukturalt az a tarsas mez06, amelyet abrazol. Ehhez a vizsgalt alakzat
globalis megitélése szikséges: a kdlcsondsségi vazlat formai tulajdonsagainak
Osszefoglalo értelmezése. A mérlegelés hibaforrasainak korét atlagértékekhez
viszonyithaté mutatok szikitik.
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A CM (centralis-marginalis) mutatoé

A tarsas mez0 strukturajanak meghatarozasahoz azt mérlegeljik, hogy van-e
az abrazolt kozosségnek kozpontja, és milyen kiterjedést perem veszi kordl.
A kozpont tapasztalatilag megallapitott tarsas alakzat tagjainak legalabb egy-
negyede kapcsolddik.

Ez a két kritérium az értelmezhetd jelentést is magaban foglalja. Zart alakzat-
ban minden tagnak legalabb két kapcsolata van, igy tobb az esély magas h6foku
egyittes élményekre, ezek rogzitésére csoportszokasok formajaban és felidé-
zésére utalasos mechanizmussal. A zart alakzat fokozza a kdzosségi torténések
fesziltségét, egyittes aktusainak nagyobb a felszolito jellege, sodrasa moz-
gosithatja és terhelheti az egész kozbdsséget. Ezért kritériuma a kozpontnak,
hogy a kozosségnek egy figyelemre mélto részét kommunikacios csatornakon
at elérje. Ugyanannak a tarsas mezonek két vagy tobb kdzpontja is lehet. Ez a
fejlettebb, differencidltabb kozosségek sajatja.

A perem is viszonyjelleg(. Csak a kdzponthoz vald viszonyaban létezik. Pe-
remnek tekintjik a kozosségnek azokat a tagjait, akik nincsenek kapcsolatban
a tarsas mez6 kozponti alakzataval.

A kdzpont és a perem viszonyat mutatdban foglaljuk 6ssze. Ez a CM (centra-
lis-marginalis) mutaté. Harom adat viszonyitasat tartalmazza:

— atarsas mez0 kdzponti alakzatanak kiterjedése,

— az ennek befolydsa ala vont tarsas 6vezet,

— az ettdl elkilonitheté perem. (Mérei, 1971. 177-180. old.)

(Az el6bbi harom adat %-osan is kifejezhetd.)

»A tarsas helyzetek aranyitasa”

A tarsas mezd strukturajat a CM-mutatoban dontd, szertedgazo kapcsolatokat
fenntarto zart alakzatok mellett a csillagok elrendezése, a lancok hosszusaga
és a maganyosok szama is jellemzi.

Csillagnak nevezzik azt a nyitott szociometriai alakzatot, amelynek kozép-
pontjaban egy legaldbb négy kolcsonos kapcsolattal rendelkez6 személy all.
A csillagalakzatnak kétféle funkcidja is lehet a kdlcsondsségi vazlaton, ennek
megfelelGen kétféleképpen értelmezhetjik:

Jelentheti azt, hogy egy személynek tobb mas személlyel van kdlcsonds
kapcsolata, de azoknak egymassal nincs kapcsolatuk. Az alakzat tagjait az tart-
ja 0ssze, hogy ugyanazt a személyt — a csillag kozéppontjat, s sztart — tekintik
mintajuknak vagy ira-nyitdjuknak.

A csillag masik funkcidja a szétagazas: a zart alakzathoz tapado csillag biz-
tositja a kapcsolast, az attételt, a vélemények, a hiedelmek, hirek aramlasat a
kézpontbdl a periféria felé. igy fejti ki hatasat a kozvélemény alakulasara.
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A zart alakzathoz kapcsolodd csillag attételi goc: elagazasa tobb irdnyba vi-
szi tovabb a kdzponti zart alakzat vélemény kialakitasat.

Az egy személy koril elhelyezkedd csillag viszont a kdzosség szempontjabol
aggaszto sztarképzésre mutat.

Alancok is a hirek terjedésének és a kozvélemény alakuldsanak a szempont-
jabol értelmezzik. Lancszerl kapcsolodasok kothetik 0ssze a tarsas mezében a
kulonféle zart alakzatokat. Egy kozosségben a lanckétodésekben elhelyezkedd
tagok szama is az 6sszekoto csatornak kiterjedését jelzi. A lanc és a zart alakza-
tok aranyanak értelmezéséhez képzeljink el egy olyan kozdsséget, amelyben
csak lancszer( kapcsolatok vannak.

Minden esemény végigfut a lancon. Az elhangzd véleményeket is azonnal
tovabbadjak. Mivel zart alakzat nincs, a vélemények nem valhatnak egy kisebb
csoport allaspontjava, ezek is inkabb hirszerGen terjednek. Kézvélemény alig
alakul ki, kozlés a pletyka szintjén folyik.

Strukturalt k6zosségben a lancban elhelyezked6 tagok aranya 15-16%, a
kozépiskolai osztalyokban (28 osztaly felmérése alapjan) 15,4%. Ugyanezek-
ben az osztalyokban a tanulok 46%-a helyezkedik el zart alakzatokban. Ez az
arany optimalisnak latszik.

A zart alakzatlanc: = 3:1 aranynak az eltolédasa értelmezhetd. Ha tébben
helyezkednek el a lancban és alacsonyabb a zart alakzat tagjainak Iétszama,
akkor a tarsas mez6ben a hirek és hiresztelések konnyebben terjednek a kdzvé-
lemény érzékeny, a kozosség gyorsan reagal a torténésekre, s igy véleményal-
kotasaban labilis.

Ertelmezhetd 6sszetevéje a tarsas mez6ének a maganyosoknak és csak pa-
ros kapcsolatokkal rendelkez6knek az aranya is. A vizsgalt 20 kdzépiskolai osz-
talyban a maganyosok aranya atlagosan12%, a paros kapcsolatuaké 8%.

Az adatoknak az atlagértékektdl vald eltérése néhany tapasztalati formula-
val értelmezhetd.

Sokan tartoznak zart alakzatba: szervezett koz6sség, gazdag szokasrend-
szer és csoportzsargon egyittes élmények hatterén; valészind, hogy a kiscso-
portok rivalizalnak egymassal.

Kevesen tartoznak zart alakzatba: a kozvélemény nehezen alakul ki, a ko-
z6sség nehezen mozgosithatd.

Sok csillag: legalabb atlagos szamu zart alakzat mellett: szétagazo hir- és
véleménykozvetité haldzat, jol mozgdsithatd kozdsség. Kevés zart alakzat
mellett: sztarképzédés, a kozosségi problémak szubjektiv kezelése, kdzdsségi
dontések helyett személyes sugalmazasok.

Kevés csillag: a kapcsolodas nincs biztositva, a kozosség nehezen moz-
gosithato.

Sokan tartoznak a lanchoz: gyors kommunikacio, nehezen alakul ki stabil
kozvélemény, a kozosség tagjai befolyasolhatok.
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Kevesen tartoznak a lanchoz: tobb zart alakzat esetén a kis csoportoknak
nincs kapcsolatuk, az atomizalas veszélye fenn all. Egyetlen zart alakzat esetén
elzar-kdzd, peremétdl elszakitott kozéppont.

Sok maganyos: kiméletlen légkor, kevés szolidaritas, a kozosség az adott-
sa-gaihoz viszonyitva valdszinGleg alacsony teljesitményt nyujt.

Kevés maganyos: jol iranyitott, rendszerint nyugodt légkorl kozosség.

Sok paros kapcsolat: az intimitasnak kedvezd, szubjektiv 1égkor.

Kevés paros kapcsolat: rendszerint a feladatra, a teljesitményre iranyulo
fesziltség jelzése. (Mérei F. 1981. 180-185.)

b) Kohéziés mutatdk:

.Kohézidn a szociometriaban azt a csoportdinamikai fesziltséget értik, ame-
lyet a csoport tagjai mint egyUvé tartozast, mint kdzosségi érzést, mint szolida-
ritasi tudatot élnek at.

A magas kohézié azt mutatja, hogy az adott tarsas mez6ben az egyittesség
él-ménye feltehetéen kdzosségi tudatban, szolidaritasban és a kdzos igyekben
vald rész-vétel alakjaban egyarant megnyilvanul. Az alacsony szint( kohézio
arra utal, hogy a csoportban kevés az egyittes élmény, a csoport tagjai kozo-
nyosek az egyuttes felada-tokkal szemben, kevesebb a kéz6s szokas, a tagok
kozt feltehet6en soknak van mel-1ékutja, a tarsas alakzat konnyen széteshet,
szétszorodhat.” (Mérei F. 1971. 185-186. 0.)

Kolcsonosségi index: az 6sszes gyerek hany %-anak van kolcsonds kapcsolata
(a szociogram alapjan szamolhato ki)

Atlagérték = 85— 9o%

100% = a kozosségnek vannak olyan tagjai, akik az elmaganyosodast tudjak

ellensulyozni.

75% alatt = a kohézio fellazult.

SUrUségi mutato: az egy személyre jutod kolcsonos kapcesolat:

kdlcsdnds kapcsolatok szama
csoporttagok szama

1,0 folott — stabil kdzosség

0,96 — atlagérték (felndtt és ifjukori kozosségekben)
0,9-1,1 —atlagovezet

0,8 alatt —laza tarsas alakzat (feln6tt kozosség esetén).

A kolcsonosségi tablazat kolcsonds valasztas 0sszesitett oszlopa alapjan sza-
mithato ki.
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Kohézidés mutato: a lehetséges kdlcsonos kapcsolatok hany %-a realizalodott

n(n-1)
=100%  (n=csoporttagok szama)
2
10—13 — atlagérték
15 folott —magas kohézidé
10 alatt —szétesett, laza csoport

Viszonzott kapcsolatok mutatoja: az 6sszes rokonszenvi valasztas hany %-a
kol- cs6nos

40—r50 kozott  —atlagovezet
40 alatt —kapcsolddasok bizonytalansaga
5o folott —kapcsolddasok stabilizalodasa

Megjegyzés: Mind a szerkezeti mutatok, mind a kohézids mutatdok értelmeze-
sénél figyelembe kell venniink a vizsgalt csoport életkori sajatos-
sagait, a tanuldk lehetséges szocialis tapasztalatkorét. A Mérei
Ferenc altal értelmezett mutatok és atlagértékek nem alsotago-
zatos kory tanuldkra vonatkoznak. igy a mutatdk értelmezését a
tanulok életkori szintjéhez kell viszonyitanunk.

4. A gyakorisagi tablazat elkészitése

A gyakorisagi tablazaton feldolgozzuk az 6sszes szociometriai kérdésre adott
valasztast. A gyakorisagi tablazat figgdleges tengelyén tintetjik fel a csoport-
tagok névsorat, vizszintes tengelyén a szociometriai kérdéseket, kérdéstipu-
sonként csopor-tositva.

A kérdéscsoportok utan csoportonként 6sszesit6 oszlopot iktatunk be, majd
a végén globalis 6sszesit6 oszlopot valamennyi valasztas 0sszesitésére.

(Iasd: 4. sz. melléklet.)

»A gyakorisagi tablazat minden mez6jébe az a szam keril, ahanyszor a sor-
ban feltintetett személyt az oszlopban feltintetett kritérium alapjan valasz-
tottak (ahany szavazat esett ra a jelzett kritériumban).

Az oszlopokat harom sorban 6sszesitjik (figgdlegesen). Az elsé sorba keril
a valasztasok 6sszege az adott kritériumban. A masodik sorba ennek eloszlasa:
hany személy kdzott oszlottak meg ezek a valasztasok. E két adat hanyadosa,
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az eloszlasi mutatd jelzi, hogy az adott kritériumban mennyire szérodtak a sza-
vazatok.

Az eloszlasi mutatd a tobbszempontu szociogram egyik legfontosabb pa-
ramétere. Minél nagyobb a mutatd szamértéke, annal kisebb a vizsgalt krité-
riumban a szavazatok szorodasa, tehat annal valdszinbb, hogy erre a kritéri-
umra nézve egységes kozvélemény alakult ki a tarsas alakzatban. Minél kisebb
a mutato értéke, annal tobb személy kozt oszlanak meg a valasztasok, annal
nagyobb a szérddas, tehat annal valdszinGbb, hogy a kritériumra vonatkozoéan
a csoportban nem alakult ki a kozvélemény.” (Mérei F. 1981. 171-173. 0.)

A gyakorisagi tablazat alapjan értelmezzik a csoport tagjainak értékelt
helyzetét az adott kdzosségben.

A szavazatszamok csokkend sorrendben torténd feltintetésével elkészit-
hetjuk adott kritériumok szerint az adott csoport rangsorat.

A gyakorisagi tablazat alapjan torténik a csoportlégkor mutato feltintetése
és értelmezése.

A csoportlégkor mutato

Ertelmezésének alapszempontjai:

1. Arokonszenvivalasztasok megengedik, s6t megkivanjak a szubjektiv allas-
foglalast. A kozosség egyensulyahoz hozza tartozik, hogy tagjai szubjektiv
vezérléssel tudjak és merjék megvalasztani intim kapcsolataikat: jatszotar-
sukat és padszomszédjukat, baratjukat és szerelmiket.

2. A funkcidra vonatkozo valasztasok viszont a kdzhangulathoz igazodd, ob-

jektivebb beallitottsagot kivannak.
A harmonikus kozosség egyik szociometriai jellemzdje, hogy tagjai szemé-
lyes ugyekben féként szubjektiven, funkcidkra vonatkozoéan viszont inkabb
a csoportnormakhoz igazodva valasztanak. Ez oly modon jut kifejezésre,
hogy a rokonszenvi valasztasokban nagy a szérddas, a funkcidkat érintd va-
lasztasokban viszont kicsi.

A csoportlégkor mutatoéja viszonyszam: bal oldalara a rokonszenvi, jobb ol-
daldra a funkcidkra vonatkozd valasztasok atlagos szérddasa keril. (Mérei F.
1971. 203-204. O.)
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A csoportlégkor tipusai:

a) Rokonszenvi oldal szérodasa Funkci6 valasztas szorodasa
viszonylag kisebb magasabb
eloszlasi mutato:
2-2,5 2,0 alatt
vagy
2,6 folott 3,9 (kOzepes)

A személyes kapcsolddasokat a kozvélemény szabalyozza.

Ez a paradox valasztds az olyan éretlen csoportokat jellemzi, amelyekben a
kozosségi szerepeknek nem tulajdonitanak jelentéséget, az egyéni kapcsola-
tokban pedig mindenki igyekszik a vezetd allaspontjahoz igazodni.

b) Mindkét oldal szérodasa kicsi
Rokonszenvi valasztas Funkciovalasztas
legfeljebb 1,9 legfeljebb 2,5

.Kozvélemény nem alakult ki, a tarsas alakzat tagjait rokonszenvi vélasztasa-
ikban és a kozosséget érintd kérdésekben éppen olyan kevéssé iranyitja a cso-
portnorma, mint a vezet6vel valo azonositas Utjan atvett kdzos vélemény.”
(Mérei F. 1971. 208. 0.)

c) Mindkét oldal szérédasa magas vagy legaldbbis kdzepes

Rokonszenvi valasztas Funkcio valasztas
eloszlasa:
2-2,5 2,6-3,9
vagy legaldbb: legaldbb:
2,6 4,0

A csoporttagok a rokonszenvi valasztasaikban is a kozvéleményhez igazodnak.
A konformista csoportlégkor jelzése.

d) A k6zosségi funkciokat érint6 valasztasok kevésbé szérodnak,
mint a rokonszenvi valasztasok:

Rokonszenvi valasztas Funkcio valasztas
eloszlasa:
2,0 alatt legalabb 2,6
vagy 2,0—2,5 legalabb 4,0
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»A tarsas alakzat tagjai a kozosségi funkciok betoltésekor kialakult mércéhez
igazodnak. Van szocialis kdzvélemény, a személyes kapcsolatok viszont fug-
getlenek a csoportnormatoél. Az adekvat valasztasoknak ez a Iégkore kedvez a
tarsas kapcsolatoknak.” (Mérei F. 1971. 207. 0.)

Megjegyzés: Az eloszlasi mutato kiszamitasanal, ha tobb rokonszenvi vagy
funkcio kérdés alapjan dogozunk, az Osszesitett rokonszenvi és az Osszesitett
funkcid vélasztas és eloszlasi mutatdjat osztjuk az alkalmazott kérdések sza-
maval.

3. A tanuldkra vonatkozé egyéni szociometrikus mutatdk:

p
Valasztas kiterjedtsége: képlete: ———— , ahol p =atanulé altal végrehajtott
n-1 valasztasok szama.
p
Valasztottsdg mutatdja: — aholp=atanulé altal kapott valasz-
n-1 tasok szama.
p =
Kolcsonos kapcsolatok mutatdja: ————— , ahol p = a viszonzott kapcsolatok
n-1i szama.
) p
Erzelmi elégedettség mutatoja:
P

A kapcsolatok intenzitasa azt fejezi ki, hogy a tanulé kapcsolatai egy kritériu-
mon vagy tobb kritériumon alapulnak. Az alakzatban elfoglalt hely azt fejezi
ki, hogy a tanulé a szociogrammal abrazolt tarsas mezének milyen részén he-
lyezkedik el, a kdzponti 6vezet kdzelében vagy a peremen.

Készilt: MEREI FERENC: A kézdsségek rejtett hdlozata. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd. (Bp.
1971.) c. mUve alapjan.

Melléklet: 4 db
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1. sz. melléklet

B-3 TIiPUSU SZOCIOMETRIAI FELMEROLAP
foévarosi altalanos iskolai 5—7. osztalyok vizsgalata

Minden kérdésre felelj!
A legtobb kérdésre nevekkel kell valaszolni.
Tobb nevet is irhatsz!

NEV: ..o

OSZtAlY ..o

1. Miszeretnél lenni, milyen foglalkozast valasztottal magadnak?

2. Ha nagy bajba jutnal, osztalytarsaid kozul kire szamithatnal a leginkabb?
(Ki segitene rajtad?)

3. Kire nem szamithatnal? (Kit6l nem varhatnal segitséget?)

4. Mit szoktal a legszivesebben jatszani?

5. Haegy hires ember meglatogatna az osztalyt, ki tudna a legszebben felko-
szonteni?

6. Kiaz osztalytarsaid kozul, akivel az iskola elvégzése utan is szivesen talal-
koznal?

7. Miacime annak a kdnyvnek, amelyik a legjobban tetszett neked?

8. Ha az osztalyotok kirandulast rendezne, és koziletek kellenek valakinek
megszerveznie, ki lenne erre a legalkalmasabb?

9. Haazosztalyban birdsag alakulna, az osztalytarsaid kozul kik volnanak leg-
alkalmasabbak bironak?

10. Ha valakinek koziletek egy id6re helyettesitenie kellene az osztalyfénokat,
ki tudna az osztdlyra a legjobban feliGgyelni?

11. Melyik film tetszett neked a legjobban?

12. Ha egy titkod volna, kinek mondanad el osztalytarsaid kézil?

13. Ki az, akinek semmiképpen sem mondanad el a titkodat?

14. GyUjtesz valamit? Mit gyUjtesz?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ha egy kdnyvben meg kellene irni az osztaly torténetét, ki irnd meg a leg-
szebben?

Ha egy Osszetett jatékban tobb csapat venne részt és az egyik csapatnak te
lennél a vezetdje, kiket vennél be a csapatba az osztalytarasaid kozul?

Mirdl szeretnél konyvet olvasni?

Kik azok a gyerekek, akiket az osztalyban a legtobben szeretnek?

Kik azok a gyerekek az osztalyban, akiket a legkevesebben szeretnek?
Kik a legjobb sportolok az osztalyban?

Milyen tv-mUsort szeretsz?

Ha felnéttok, kibdl lesz osztalytarsaid kozil hires ember?

Ki a legmdveltebb, a legolvasottabb osztalytarsaid kozil?

6, 16 rokonszenvi valasztas, egyUttlét kritériuma,
12 személyes bizalom,

8, 10 aktivitas, funkcidra vonatkozo valasztas,
9 igazsagossag,

22 érvényesilési anticipald valasztas,

5,12, 23 intellektualis képességek,

2 szolidaritasi képesség,

20 népszer(ségi valasztas,

13 bizalmatlansag,

3 szolidaritas hianya,

19 negativ tarsas helyzet
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2. sz. melléklet

Eletkor: 7-10 év

1. Kialegjobb bardtod az osztalyban?

2. Sorold fel annak a harom gyereknek a nevét, akikkel legszivesebben jatszol
egyutt!

3. Ha osztalyotokban kulturalis szemlére készilne révid mUsorral, melyik két
gyerek tudna iranyitani a felkészilést és a mUsor bemutatasat?

4. Kik azok a gyerekek az osztalyban, akik legotletesebben tudjak iranyitani
a jatékot?

0o 101 V8 ] ' PSSR
gyak.foglalkozashban..........cooiiiiiiiie e

BOSENVEIEST OFAN .. et a e

6. Kiazosztalybanaza hdrom gyerek, akinek a véleményére, tandcsara szive-
sen hallgattok?

155



ewezs

sejzse|en
$9755Q
0T
‘6
‘8
L
9
]
Y
€
4
‘T
XT XT XE PLIRZS
sejzse|en J9A)pwazs | ‘ot CIEI[ELe]
1$9ZSSQ SQUOSI|OY)| 13031ZSe[eA AN

1vZy1avYLIDISSONOSIT1OM

IPPI9|PW "Z5 "€

o)
LN
la!



ewezs yobej 1303zsejep

= 01e1NW ISe|zso|3
(IUPUBSIPIP) BLIRZS )OSRIZSE|RA SBZSSQ

ojeNwW
I58|250|3

ewezs
>e1101Z5e|RA

abazsso
>|OSBIZSeIBA

o
A

d|a || F|n|o Ko |0

4 T 4 T 4 T c 4 T

seyzse)

bassaday QIDUNS | AUSZSUO0Y bas -BAQUIIDZS | SelzSe|eA yoseizse|en AN
anzabazssQO -niazsdoN | bossadayl o1uNn4 IAUDZSUOX 0y WNLIDYIY

1VZy1aVYLIDOYSIRIONVAD

PPPIPW "ZS 7

157




KONTAKTOMETRIAI MODSZER

A kontaktometriai modszer az egyén iterperszonalis kapcsolatainak felmérése-
re szolgal, feltarva az egyén komplex kapcsolatrendszerét. Mint személyiség-
kozpontu modszer a személyiség szocialis arculatat ragadja meg.

A vizsgalat kérddiv segitségével, egyéni exploracio Utjan torténik.

Instrukcio: (2-8. osztalyos tanuldk részére)

Szeretném megtudni, hogy egy ilyen kort gyermeknek mint te, mennyire sok em-
berrel van kapcsolata (felndttek-gyerekek egyarant). Kérlek, valassz annyi kérddi-
vet, ahany kapcsolatod van! Olyan szdmodra fontos emberrdl is tolthetsz ki lapot,
akit régebben ismertél, de ma mar nem talalkoztok, ilyenkor irj a nevének kezdébe-
t0i utan két betUt: NT (nem talalkozunk).

Minden egyes személy nevének a kezddbetdit ird fel az elsé sorba, majd olvasd el
figyelmesen a kérdéseket, s minden kérdés utan karikazz be egy valaszt!

1. Milyen kapcsolatban allsz vele?
A legfontosabbat karikazd be!

1. csalad, 8. koz0s az érdeklodésetek,
2. rokonsag, 9. hobby-tars,

3. szomszéd, 10. kozos a véleményetek,
4. iskolatars, 11. tanito, tanar,

5. barat, 12. kirandulas, tdulés,

6. szerelem, 13. orvos, fodrasz, elado,

7. jatszotars, 14. egyéb

2. Szikséged van-e a vele valo kapcsolatra?

célom van vele,
szUkségem van rg,
fontos nekem,
érdeklédom iranta,
két6dom hozza,
nincs ra szikségem.

oV w MR
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3. Dontsd el, hogy te valasztottad-e &t vagy 6 valasztott téged?

1. valasztott
2. nem valasztott

4. Mit érzel iranta?

nagyon szeretem, (
szeretem, kedvelem, (
semleges, (
nem szeretem, (=
utalom, gyUlolom, (
szeretem is, nem s, (
nagyon szeretem és nagyon (
utalom egyid6ben

N ou s w N

5. A talalkozasaitok milyen gyakoriak?

1. gyakoriak 2. atlagosak 3. ritkak

6. Hogyan vagy vele szivesebben?
1. kettesben 2. tébben
7. Talalkozasaitok:
1. szandékoltak (eldre elhataroztatok, hogy talalkoztok)
2. véletlenszerlek,

3. akkor vagytok csak egyiutt, ha nem kerilhetitek el egymast.

8. Megjegyzés:
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Feldolgozas
Mutatok kiszamitasa:

1.

7-

Az 6sszes kapcsolathoz viszonyitva milyen aranyu az interakciot nélkilozo
(NT) kapcsolat aranya.

Milyen szektorban talalhatd legtobb kapcsolat, ezek mennyiségi rangsora
(1. sz. kérdés alapjan). Az értékelésnél figyelembe vehetjik a kapcsolatok
sokszinUségét, nyitottsagat vagy zartsagat.

A kapcsolatok motivaltsaga szempontjabdl viszonyithatunk a motivalt
kapcso-latok aranyat %-osan a motivalatlanokhoz, 100%-nak tekintve az
6sszes kapcsolatot. A motivalt kapcsolatok tulsulya jelzi, hogy az egyén ér-
dekelt tarsas kapcsolatai fenntartasaban, jelzi tarsas szikségleteinek inten-
zitasat.

A valasztott és nem valasztott kapcsolatok aranya jelzi, hogy az egyén
mennyire aktiv, alakitd részese kapcsolatai alakulasanak vagy inkabb pasz-
sziv, elfogado attitid jellemzi.

Az Osszes kapcsolaton belUl érzelmi toltés szerint milyen %-os aranyban ta-

lalhatok a semleges (0)
azelfogadd  + ++, +++
az elutasito -

azambivalens +—, ++, —— kapcsolatok.

A tUl nagy aranyu ambivalens kapcsolat érzelmi, kapcsolodasi bizonytalan-
sagot mutat.

Viszonyithatjuk a pozitiv és negativ értékelések szamat is, amely aranyat
jelezheti magas pozitiv jelzés esetén a neveltetés irdnyat, alacsony negativ
érték esetén az erds elharitast.

Nemek szerinti aranynak a kisérleti személy neméhez viszonyitva lehet je-
lentésége.

A taldlkozasok gyakorisaga, szandékossaga és tarsas jellegét hasonlo
aranyszamitassal kereshetjik meg.

Az 6sszes szempontot figyelembe véve irhatd le a vizsgalt egyén szocialis kap-
csolatainak jellegzetessége.
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Milyen kapcsolatban allsz vele?
A legfontosabbat karikazd be!

DA S o

csalad,
rokonsag,
szomszéd,
iskolatars,
barat,
szerelem,
jatszotars,

KERDOIV

10.
11.
12.
13.
14.

2. Szikséged van-e a vele valo kapcsolatra?

oV w N R

célom van vele,
szUkségem van rg,
fontos nekem,
érdeklédom iranta,
két6dom hozza,
nincs ra szikségem.

koz0os az érdeklédésetek,
hobby-tars,

kozos a véleményetek,
tanito, tanar,

kirandulas, udilés,
orvos, fodrasz, elado,
egyéb.

3. Dontsd el, hogy te valasztottad-e &t, vagy 6 valasztott téged?

1.
2.

valasztott

nem valasztott

4. Mit érzel iranta?

DA A D o

nagyon szeretem,
szeretem, kedvelem,

semleges,

nem szeretem,

utalom, gydlolom,
szeretem is, nemis,

nagyon szeretem és nagyon
utalom egyid6ben

/\/\/\/I\/\/—\/\
~
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5. A talalkozasaitok milyen gyakoriak?

1. gyakoriak 2. atlagosak 3. ritkak

6. Hogyan vagy vele szivesebben?

1. kettesben 2. tobben

7. Taldlkozasaitok:

1. szandékoltak (elére elhataroztatok, hogy taldlkoztok)
2. véletlenszeriUek,
3. akkorvagytok csak egyitt, ha nem kerilhetitek el egymast.

8. Megjegyzés:

Irodalom: FONYO ILONA: A tarsaskapcsolatok elemzése kontaktometriai rendszerrel. Pszicholo-
gia. 422-427.
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1.

VAZLAT
A SZEMELYISEG JELLEMZESEHEZ

Kornyezetének altalanos jellemzése:

legerésebb hatasok
tudatos utanzasok

Oroklott adottsagai: extrém jellemzdk (testalkat, érzékszervek, stb.)

Képességei: tartalmuk, strukturajuk

megismerd folyamatokbol szervez6d6 képességei: az érzékelés, az
észlelés, emlékezés, képzelet, gondolkodas tulajdonsagai (pl. megfigye-
|6képessége, az emlékezés jellemzd tipusai, problémaérzékenysége, a
gondolkodas hajlékonysaga stb.)

a magatartasban szervezddo képességei: metakommunikacids képes-
sége, beleéld képessége (empatia) stb.

a cselekvésben szervez6dé képességei: manualis, sport, szervez6képes-
sége stb.

Iranyultsaga:

szikségleteinek rendszere, tikroz6dése az érzelmekben

érdeklédése (fejlédésében)

életcélja; céljaihoz, tevékenységéhez valo viszonya (a tarsadalmi eszmé-
nyek, értékek személyileg jelent6ssé valasa)

Jelleme:

— jellemvonasainak rendszere: emberekhez, 6nmagahoz valé viszonya

a tevékenységeihez vald viszonya
a viszonyaiban megnyilvanulé akarati tulajdonsagai és szokasrendszerei

— tevékenységének dinamikaja (temperamentum)

Tevékenységi formai: (nem kotelezd jellegl tevékenységek is)

Személyiségfejlesztésének programja (a pedagogiai hatasrendszer ter-
vezése)

— Onnevelésének programja (tudatos oniranyitas)
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