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ELOSZO

Egyetemink Romoldgia Tanszéke a 2017/2018. tanév elso félévében in-
ditja Utjara Romoldgiai Fizetek cimU kiadvanyait. Oktatasi segédanyag-
ként hasznalando fuzeteinkkel mind a hitéleti, mind a nem hitéleti sza-
kos, romoldgiat tanuld hallgatoéink tudasat — legféképpen gyakorlati
ismereteiket — szeretnénk béviteni. A pasztoracid, a misszio, az inkluziv
nevelés, a néprajz, antropoldgia, a hitvilag, a zene-és tanckultura, a tor-
ténet és hagyomanyok teriletérdl készild irasaink reményeink szerint
kozelebb hozzak didkjainkhoz a hazai cigany/roma népességet, s hat-
hatdsan hozzajarulnak valasztott hivatasuk sikeres, eredményes mive-
léséhez.

SzerzG6ink mind a téma avatott ismerdi; tanszékink és mas egyete-
mek oktatoi, valamint a ciganyok/romak kozott (is) szolgalo lelkészek,
misszios és oktatasi szakemberek, kik kell6 tudassal és tapasztalattal
rendelkeznek e terUleteken, s készek mindezt megosztani hallgato-
inkkal. Rovid életrajzuk kozzététele azt szolgalja, hogy betekintést
nyerjink abba, miként, milyen terileten sajatitottak el tudasukat,
ismereteiket.

A megjelend munkakert felelds szerkesztObizottsagunk dsszetétele,
s a szakmai lektorok munkaja garancia arra, hogy csak szinvonalas, tu-
domanyosan megalapozott irdsokat adjunk didkjaink kezébe.

Sorozatunk masodik fizete mind a hitéleti —lelkész, teologus, hitok-
tato, vallastanar és kantor —, mind a nem hitéleti — tanito, ifjusagsegitd
—szakos hallgatdink szamara ajanlott érdekes és hasznos segédanyag.

Debrecen, 2017. november
Szaboné dr. Karman Judit
sorozatszerkesztd
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BEVEZETES

A magyarorszagi ciganysag, e sokszin( — eredet, nyelv, szokasok, tor-
ténet és szamos mas ismérvek alapjan is eltéré — népesség kulturajaba,
szokasaiba, egészségi allapotaba, betegséggel kapcsolatos hiedelmei-
be nyujt bepillantast e fizet. A tanulmany alapjaul szolgald anyagot egy
orvosantropoldgiai tankdnyv* szamara készitettem felkérésre néhany
évvel ezel6tt, e munkaban ezt jelentdsen kibOvitettem, frissitettem.

Lelkészként, tanitoként, hitoktatoként, embertarsként a masikban
mindig az egész embert kell latnunk magunk el6tt; testi-lelki allapota-
ban egészként. Hogy a test milyen fontos ,edény”, arrdl a Biblia igen
vilagosan beszél:,Avagy nem tudjatok-e, hogy a ti testetek a bennetek
lakozo Szent Léleknek temploma, a melyet Istentdl nyertetek, és nem a
magatokéi vagytok?” (1Kor. 6, 19) S hogy a test és a lélek hat egymasra,
arrol mar az okori bolcseldk is sokat tudtak, irtak. Platon (Kr.e. 427-Kr.
e. 347.) okori gorog filozofus a korabeli orvoslas szemére is veti a ho-
lisztikus kezelés, szemlélet hianyat: ,Az a legnagyobb hiba a betegségek
kezelésénél, hogy vannak orvosok csak a test, és vannak orvosok csak a
lélek szamadra, noha ezeket senki sem tudja kilénvalasztani. Az egészre
kellene forditani gondolkoddsunkat, mivel ott, ahol az egész gyengélke-
dik, lehetetlen, hogy a rész egészséges legyen.”

A tanulmany igyekszik a holisztikus szemléletet kovetni oly mddon
is, hogy bemutatja a régi cigany kultura hiedelmeit is; melyek ugyan
mara mar szinte teljesen eltintek, csak nyomokban fedezhet6ek fel, de
a cigany/roma népcsoport kollektiv tudataban, emlékezetében megdr-
z8dott, ezért érdemes leirni, megemliteni.

Debrecen, 2017. november
Szabdné dr. Karman Judit

1 LAZAR IMRE - PIkO BETTINA (szerk.): Orvosi antropolégia. Medicina Kiado, Buda-
pest.,2012. 395-416.
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|. FOGALMI MEGKOZELITES

Foster és Anderson (1978) definicidja szerint: , Az orvosi antropoldgia bi-
okulturdlis tudomdnydg; az emberi magatartds bioldgiai és szociokulturd-
lis aspektusaival foglalkozik és érdeklédése k6zéppontjaban az dll, hogy e
ketté — az emberi térténelem sordn egymdssal kélcsonhatdsban — miként
befolydsolta az egészséget és a betegséget”.

Az orvosi antropoldgia azt vizsgalja — s ez a targya a cigany/roma née
pesség vonatkozasaban is —, hogy az emberek a kilénb6z6 kulturakban
és tarsadalmi csoportokban mivel magyarazzak a betegségeket, mivel
tamasztjak ald azokat a kezelési mddokat, amelyekben hisznek, kihez
fordulnak betegség esetén, milyen hiedelmeik kapcsolédnak az emberi
szervezet bioldgiai, Iélektani valtozasaihoz.

Az egészségre, betegségre, halalra adott reakciok kozismerten er6-
sen flggenek attdl a kdzegtdl, kultiratol, amelyben az érintettek élnek,
nevelkedtek. Ha meg akarjuk érteni a fenti kérdésekre adott valaszai-
kat, tanulmanyoznunk kell azt a kulturat, azt a ,szemiveget” amelyen
keresztil felfogjak és értelmezik vildgukat.

A ,kultura” fogalman Tylor 1871-es meghatarozasa iranymutato: ,A
kultdra az a komplex egész, amely magdban foglalja a tuddst, a hitet, a
mivészetet, az erkélcsot, a térvényt, a szokdst és minden egyéb olyan ké-
pességet és rogzilt viselkedést, amelyet az ember a tdrsadalom tagjaként
magdévd tesz”. A kulturak olyan kozdsen elfogadott eszméknek, fogal-
maknak és jelentéseknek a rendszereit tartalmazzak, amelyek meg-
alapozzak az emberek életmddjat, s ebben kifejezésre jutnak (Helman
2003).

Hall (1984) amerikai antropologus szerint minden emberi csoport-
ban a kultura harom kilonbozé szintje Iétezik:

e ,Harmadlagos szintU kultura” — ami a kilsé szemlélé szamara is
lathatd, a csoportnak a széles nyilvanossag felé mutatott arca;
meghatarozott ritusok, hagyomanyos 6ltozkddés, nemzeti kony-
ha, Unnepek.

e ,Masodlagos szint( kultura” - feltevések, hiedelmek, szabalyok
sorozata; a csoport tagjai jol ismerik ezeket, de ritkan osztjak
meg kivilallokkal.

11



e ,Elsédleges szintU kultura” —kimondatlan szabalyok, melyek egy
része nem is tudatosult.

Minél mélyebb egy szint, annal nehezebben megfigyelhetd, valtoztat-
hato, manipulalhatd, az elsé — és masodlagos a legelrejtettebb, legszi-
lardabb, valtozasoknak legellenallobb.

Amennyiben egy népcsoport kulturajat kivanjuk tanulmanyozni, s
ennek eredményeképpen bizonyos kovetkeztetéseket levonni, jo, ha
megfeleld mértékl szkepticizmussal végezzik munkankat, messze
elkerilve az altaldnositast, de még annak a latszatat is. Tisztaban kell
lennUnk ugyanis azzal, hogy egy adott csoportban szerzett ismereteink
viszonylagosak, nagy valoszinUséggel hézagosak, sokszor feliletesek.
Mindemellett nyilvanvald, hogy kutatémunkank, ,résztvevé megfigye-
lésunk” jobbara az adott csoport harmadlagos szintl kulturajat érzéke-
li, j6 esetben betekintést nyerhetink mélyebb szintekbe is. Mindez igaz
a hazai ciganysagra is, melynek tagoltsaga, rétegezédése lehetetlenné
teszi, hogy egységes szokasrendszerrdl, minden csoportra érvényes ha-
gyomanyokrol beszéljunk.

Egy népcsoport kulturajanak megfigyelése, féképp leirasa kapcsan
mindenképp felmeril a kérdés: mi értelme van mindennek? E tanul-
many elkészitésével kapcsolatban is megfogalmazddik: szikséges-e a
hazai cigdnysag egészséghez, betegséghez, halalhoz, testhez kapcso-
l6dé viszonyuladsait bemutatni? Egyértelmi valaszt ad erre Geertz: ,Az
antropoldgianak célja az emberi beszéd vilaganak bévitése. Megkisérelni
a személyes élmény oldalardl megtaldlni azt az alapot, amelyen , kijohe-
tiink” a masik emberrel, masik kultgrakkal.”

12
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Il. AMAGYARORSZAGI CIGANYSAG OSSZETETELE

A torténelmi Magyarorszag teriletére a 14. szazad végén, a 15. szazad
elején érkeztek az elsd cigany kompanidk. Az els6 — karpati ciganyok-
nak nevezett — csoportokat tobb évszazadon keresztil Ujabb és Ujabb,
eltérd eredetq, torténetl és nyelvi kompaniak (oldh és beas ciganyok)
kovették. Ma e csoportok leszarmazottai élnek kozottink, kiket egysé-
gesen ciganynak [romanak® nevezink, noha soha nem volt egységes,
s ma sem az e népcsoport. Nyelvhasznalat, szokasok, eredet, men-

2 A kilénbdzd néven ismert cigany csoportok kozos elnevezéseként a London melletti
Orpingtonban 1971. aprilis 8-12. kdz4tt 6sszellt I. Roma Vilagkongresszus a cigany nép-
név helyett a vilagon €l Gsszes cigany szarmazasu ember k6zos és hivatalos nevének a
roma-t javasolta és fogadta el. Azota egyre gyakoribb, hogy a politikailag korrekt megje-
[6lés érdekében a kivilallok roméanak neveznek minden cigany embert, s a ciganyok egy
része is ezt hasznalja dnmegjeldlésre. Helytelen azonban az altaldnositas, hisz a roma
sz6, ami a rom (jelentése: cigany férfifemberjférj) tobbes szama, csak a ciganyok egyik
csoportjanak, az olahciganyoknak a nyelvén bir jelentéssel; s cigany férfiakat jelent. Mas
cigany csoportok — példaul a beas ciganyok — azonban egészen mas nyelven beszélnek,
szamukra értelmezhetetlen ez a megnevezés, s felhaborodottan, jogosan mondjak: ,En
cigany vagyok, nem roma!” A roma elnevezés ellen sokan tiltakoznak a romungrok, a
karpati, a szinto és a vend ciganyok kézil is, de még az olahciganyok egy része is ide-
genkedik téle. Aroma sz6 (olahcigany férfiak) nehezen értelmezhetd nyelvtani helyesség
szempontjabol még az egész olahcigany kdzosségre vonatkoztatva is; hisz ez a megjelo-
Iés kihagyja az olahcigany nét/n6ket (romnyifromnya) valamint a gyermeket/gyermeke-
ket (shavoro/shavora) a megnevezésbdl. Ertheté azonban a nemzetté szervezédés folya-
mataban a k6zds név megalkotésa és hasznalata iranti igény, amit jol mutat, hogy egyre
tobb roma megjel6lést szervezet mikadik az orszaghan — Roma Parlament, Orszagos
Roma Onkormanyzat stb. — szdmos cigany elnevezésy szervezet mellett, mint Févarosi
Cigany Onkormanyzat, E6tvos Jozsef Cigany-Magyar Pedagdgiai Tarsasag, Cigany Kul-
turalis és Kozmuvelédési EgyesUlet. Tiszteletben tartva az olahciganyok egy részének
torekvését, hogy magukat romakeént jeldlhessék meg, egyaltalan nem helytelen vagy
megbélyegzd, még kevésbeé tiltott a cigany népnév hasznalata, killondsen akkor nem, ha
az egész ciganysagot értjik az elnevezés alatt. Személyes kapcsolatban azonban helyes,
ha megkérdezzik beszélget6tarsunkat, hogy melyik megjeldlést, elnevezést fogadja el,
szakirodalomban pedig a cigany/roma kett6s jeldlést hasznaljuk (pl. népesség, fiatalok),
illetve felvaltva, egymas szinonimajaként a két elnevezést (természetesen a cigany szot
is minden negativ konnotacio nélkul) alkalmazva.
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talitas, ,hagyomanyos” mesterségeik, identitas, de még genetikailag
oroklédd betegségeik tekintetében is lényeges kilonbségek vannak
mind a hazankban letelepedett cigany csoportok kozott, mind pedig a
vilagon szerteszét él6 ciganynak/romanak tekintettek kozott.

Az évszazadok ota koztink él6 ciganysag, melynek Iélekszama becs-
lések szerint 600 000-800 000 f6,3tobb csoportra, torzsre, nemzetségre
tagozddik. Nyelvhasznalat szerint harom f6 csoportjuk kilonboztethe-
t6 meg:

* aromungrok, azaz a magyar anyanyelv( ciganyok és az &si kar-

pati dialektust beszéld ciganyok,

* amagyar és cigany (romani) anyanyelv({ olahciganyok,

= amagyart és a roman archaikus nyelvvaltozatat beszél6 beas ci-

ganyok.

Il.2. Aromungrok — azaz a magyar anyanyelvi ciganyok és az 6si kar-
pati dialektust beszél6 ciganyok

Amagyaranyanyelv(, azaz ,magyarciganyok”s (romungrok, muzsi-
kus ciganyok) alkotjak a hazai ciganysag tulnyomo tobbségét (86,9%)¢;

3 A magyarorszagi cigany/roma népességre vonatkozdan becslések allnak csak ren-
delkezésiinkre. A 2001. évinépszamlalaskor 190 046 f6, a 2011. évin 315 583 személy
vallotta magat ciganynak (romanak, beasnak). Korabbi reprezentativ kutatasok sze-
rint 600 000-800 000 fére tehetd a mai cigany népesség lélekszama, egyes cigany
vezet6k pedig kozel egymillios populaciorol beszélnek. Részletesen: SZzABONE KAR-
MAN JupIT: A magyarorszdgi ciganysdg I. (Cigdnyok és romdak) Semmelweis Kiado,
Budapest 2016. 13-20. 0.

4 A magyarorszagi ciganysagon beliil a csoportok aranyardl, s azok valtozasairol rész-
letesen: Kemény Istvan-Janky Béla-Lengyel Gabriella: A magyarorszagi ciganysag,
1971-2003. Gondolat Kiado, Budapest 2004. 37-39. 0.

5 Az egybeirt megnevezés azt jelzi, hogy egy kilén csoportrdl van sz a cigdnysagon
belil. Magyar cigany (azaz Magyarorszagon él6, magyarorszagi cigany) — igy kulo-
nirva — pedig értelemszer(en minden cigany/roma, aki hazankban él.

6 Azaranyszam a hazai cigdnysagon belil a magukat romungronak nevezék aranya —
a 2003. évi reprezentativ ciganykutatas (Kemény-Janky-Lengyel) szerint.
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Ok azok, akiknek &sei els6ként érkeztek hazankba, de az asszimilacios
kényszer, a letelepedés, a tartos egyUttélés kovetkeztében az évszaza-
dok soran elveszitették &si, karpati nyelviket, s hagyomanyaik jelentds
részét. A magyarciganyok harom f6 csoportja:

» azenész, muzsikus ciganyok (az ,Uri réteg”),

= akereskeddk (régiséggel, ékszerrel, hasznaltcikkel),

* avalyogvetd, kosarfond, alkalmi munkasok szegény rétege.

Magyarciganyok az orszag egész teriletén, szinte minden telepilésen,
féleg nagyvarosokban élnek. Osi nyelvik helyett mara mar csak egy sa-
jatos, un. hungaro-romani dialektust beszélnek, azt is leginkabb csak az
id6sek.

A magyarciganyok kozé soroljak magukat az ési nyelvet még 6rz6
karpati ciganyok (régi nevik: paibanok). Igen kevesen vannak mar, s
un. ,nyelvszigetekben” élnek az orszag néhany telepilésén; Csoban-
kan, Versenden, Pomazon, Piliscsaban és néhany kis faluban a Dunan-
tulon. Hagyomanyos mesterségik volt a szegkovacsolas (lakohelyeiken
szegkovacs szovetkezeteket is Iétrehoztak), muzsikalas és a valyogve-
tés, sarmunkak.

A karpati ciganyok ,alcsoportjai” a szintdé és a vend ciganyok.
A szintok (,német ciganyok”) féleg Eurépa nyugati felén (Németor-
szag, Hollandia, Belgium, Franciaorszag, Svajc, Eszak-Olaszorszag) él-
nek, s kozosségeik még idészakosan vandorlo életmodot folytatnak.
Mint zenészek, hazalok, céllovoldések, ringlispilesek, vasari mutatva-
nyosok, bucsui bazarosok jarjak az orszagot. Hazankban él16, igen kicsi
— par ezer f6t szamlalo — csoportjuk dsei valamikor a 20. szazad elején
vandoroltak be nyugat feldl, majd par csalad letelepedett kozilik.

A vend ciganyok (,kosz6r0s”, ,szlovén ciganyok”) tobbsége Nyu-
gat-Ausztridban és Szlovénia északi teriletein él. Hazai par szaz fos
csoportjuk szinte kivétel nélkil a Dél-Dunantulon telepedett le, magu-
kat ,koszorUsnek”, ,kdszorUs ciganynak”, némelyek romanak nevezik,
nyelvik — a vend-romani — a szintéhoz hasonldan kihalofélben van. Ha-
gyomanyos mesterségik a kdszorilés, de drétosok, kosarfondk, bucsu-
sok, s Iokupecek is voltak, vannak kézottik.
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Il.2. A magyar és cigany (romani) anyanyelv( olahciganyok

Az olahciganyok (romak, ,kolomparok”, beasul:, leketarok”) (7,7%)®
kétnyelviek, anyanyelvik a cigany (romani); az indoeurdpai nyelvcsa-
|ad indo-irani agaba, az ind nyelvek kdzé tartozé romani (rokona tob-
bek kozott a kasmiri, hindi, bengali nyelveknek) valamelyik nyelvjarasat
beszélik.

Nagyobb létszamU bevandorlasuk a 19. szdzadra tehet6, de elszor-
tan mar a 15-17. szazadban is éltek hazankban, 18. szazadi forrasok pe-
dig jelentés oldhcigany jelenlétet bizonyitanak. Ok 8rizték meg legerd-
sebben nyelviket, hagyomanyaikat, hiedelemvilagukat, emiatt bisz-
kén tekintik és nevezik magukat ,,chacho rom”-nak, igazi ciganynak.

A csoport hazai tagozddasa foglalkozas szerinti, tanult mesterségeik
alapjan megkilonboztetik maguk kozott a lovdri (I6kereskedo, I6kupec),
khelderds (Ustfoltozo, kés, rosta, Ust, csengbkészitdk), kherari (hazaldk,
tapasztok, valyogvetdk), churari (késesek, rostasok, koszorlsok), cerha-
ri (satorosok), colari (lepeddvel, vaszonnal, sz6nyeggel kereskedék), gu-
rvari (kolompkészités, badogos munkak), mashari (eredetileg halaszok,
ma kivald lokupecek), chadrari (ékszerkésziték, kereskeddk), drizari
(rongygyUjték), potyorari (zsebesek), bugari (d6gosok, elhullott allatok
borével foglalkozdk) térzseket. A csoportok kozotti hierarchia, s ennek
megfelel6en az endogamiara® valo torekvés a multban meghatarozo
volt, de nyomai mai napig — az adott torzs, nemzetség hagyomanydérzé-
sének mértékétdl figgbéen — fellelhetbek az olahcigany kézosségen be-
IGl. A mai, kGlonosen a tanult, kozésséguktdl tavolra kerilt, mas cigany
csoportok fiataljaival tartos és kdzvetlen kapcsolatban [év6 (pl. egyete-

7 Nem tévesztendGk dssze az olah ciganyoknak nevezett beasokkal; kiket féleg a Du-
nantulon hivnak igy, utalva ezzel ,olah”, azaz roman eredetikre. (A bedsok pedig
kolomparoknak, leketaroknak nevezik az olahciganyokat.)

8 Az aranyszam a kétnyelv( ciganyokon belil magukat oldhciganynak nevezdk ara-
nya — a fentebb mar emlitett 2003. évi reprezentativ ciganykutatas (Kemény-Jan-
ky-Lengyel) soran kapott adatok szerint

9 Endogamia: tarsadalmi szokas, javaslat vagy kdvetelés, hogy a parvalasztas egy
korilhatarolhato csoporton belul torténjék. Az endogam csoport lehet tarsadalmi,
gazdasagi, lokalis, ill. esetinkben etnikai.
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mistak, roma szakkollégistak) cigany fiatalok kozott mar gyakoribb a
vegyes hazassag; eltérd torzsek, eltérd cigany csoportok fiai és lanyai,
tovabba cigany/roma és nem cigany fiatalok kozotti hazasodas.

Mindegyik torzs a romani nyelvet — illetve torzsenként eltéréen an-
nak valamelyik dialektusat — beszéli, igy mindannyian megértik egy-
mast. A romani legtdbbek altal beszélt, s igy legnagyobb presztizsy
nyelvjarasat, a lovdrit, 1971-ben a Romak Vilagkongresszusan London-
ban a ciganysag nemzetkozi nyelvének fogadtak el. Olahciganyok az
egész orszagban élnek.

II.3. A magyart és a roman archaikus nyelvvaltozatat beszél6 beas
ciganyok

A beas ciganyok (,tekn6sok”, teknovajok, baiesi, rudari) (4,6%)*
szintén kétnyelviek; anyanyelvik az indoeurdpai nyelvcsalad italo-kel-
ta agaba, a latin nyelvek kozé tartozo beas (rokona tobbek kdzott a ro-
man, francia, portugal és spanyol nyelv), a roman nyelv egyik archaikus
nyelvjarasa. A beasok harom 6 csoportja eltérd dialektust beszél, de
egymast mind jol megértik, am érthetetlen szamukra az olahciganyok
nyelve, a romani. EredetUket tekintve mara mar bizonyosnak tUnik,
hogy indiai gyokerekkel 6k nem rendelkeznek, az olahciganyok nem ro-
konaik; kutatok® szerint inkabb valamilyen roman néptoredékbdl szar-
mazhatnak 6seik. Magukat ciganynak valljak, a ,roma” sz6 nem szere-
pel nyelvikben, igy 6nmegjel6lést nem jelent.

JelenlétUket a torténelmi Magyarorszag teriletén mar a 15. szdzad-

10 Az ardnyszam a kétnyelv( ciganyokon belil magukat beas ciganynak nevez6k ara-
nya — a tobbszor hivatkozott 2003. évi reprezentativ ciganykutatas (Kemény-Jan-
ky-Lengyel) soran kapott adatok szerint

11 Tobbek kozott Filipescu, T.: Coloniile Romane din Bosnia. Bucuresti 1906.; Bolck,
M.: Zigeuner. lhr Leben und ihre Seele dargestellt auf Grund eigener Reisen und For-
schungen. Leipzig 1936. és Chelcea, |.: Rudarii. Contributie la 0 ,enigma” etnografi-
ca. Bucuresti 1944. in: Palmainé Orsos Anna: Nyelvi helyzet, nyelvoktatas, nyelvta-
narképzés. Vizsgalatok és gondolatok a beas nyelv megdrzésérdl. Ph.D. értekezés.
PTE Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola Pécs. 2006. 21.
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ban feljegyezték, nagyobb hullamban azonban a 19. szazad kozepétdl
érkeztek hazankba. Sokan roman teriletrol vandoroltak be, ahol 6seik
kozil sokan banyaszként, aranymosoként dolgoztak, népneviket ezért
a nyelvészek egy része a ‘banyasz’ roman megfelel$jébdl, a ‘bdias’ sz6-
bol eredeztetik. Masok szerint pedig elnevezésik a hagyomanyos mes-
terségikre — tekndvajas, fadru készitése — utald 'teknds’ szobol ered.
(Palmainé Orsds 2006) Az 1855. és 1856. évi felszabadulasukig rabszol-
gasorban éltek a Moldvai és Havasalfoldi Fejedelemségekben.*
Ahazank teriletén él6 beasok harom csoportot killonboztetnek meg
maguk kozott; az olahciganyoktdl eltéréen azonban nem foglalkozas,
hanem Gseik lakdhelye szerinti differencialédas (ennek megfeleléen el-
térd nyelvjaras) alakult ki kozottuk. Az drgyeldnok — a bedsokon beldl
a legnagyobb csoport, elnevezésik a roman ‘ardelean’, azaz ‘erdélyi’
szobol ered — a nyelvujitas elStti banati roman dialektust beszélik, lako-
helyeik féleg Baranya, Somogy, Zala és Tolna megye aprofalvas régioi,
s néhany csalad Veszprém ésVas megyében él. Kosarfonas, teknévajas,
faaru készitése a hagyomanyos foglalkozasuk, letelepedésik utan tobb-
ségUk az utdparasztosodas Utjara lépett, ma mar sokan foldmdveléssel,
allattartassal is foglalkoznak. Ez a foglalkozasvaltas, utdparasztosodas
a beasok mindegyik csoportjaban megfigyelhetd. Magukat beasnak ne-
vezik. Ticsanok — elnevezésik eredete a ‘'ticean’, azaz Tisza-vidéki sz6 —
Tiszafireden és kérnyékén, Fizesabonyban és az Eszak-Alféldén élnek
nagyobb szamban, nmegjeldlésik: beas. Hagyomanyos mesterséqu-
ket a famegmunkalast, kosarfonast mara kereskedéssel valtottak fel,
illetve egészitik ki. A Dél-Dunantulon, s féleg Alsdszentmartonban é16
muncsdnok — nevik a roman ‘muntenia’, azaz hegyvidéki, hegyi, hava-
salfoldi eredetre utal —inkabb a cigany népnevet alkalmazzak magukra.
A ciganysag korében él6 szokasok, hagyomanyok, hiedelmek nem

12 Silviu Petcu: Roma rabszolgasag a Roman Fejedelemségben a 14-19. szdzadban.
AmaroDrom 2006. 01. 11. 5z. 11-17., lorga Nicolae: Anciens documents de droit rou-
main. Paris-Bucurest. 1930. 22-23. Részletesen err6l: Szaboné Karman Judit: A ma-
gyarorszagi ciganysag I. (Ciganyok és romak) Semmelweis Kiado, Budapest 2016.
73-78.
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csupan attol figgenek, hogy a fent emlitett csoportok kézil melyikbe
tartoznak a ciganyok, de legalabb ennyire meghatarozo ereji a lakod-
hely, a szegregaltsag®™ mértéke, s az iskolazottsag is. Altalanossagban
elmondhato, hogy minél zartabb egy kozdsség, minél elkiloniltebben
él a tobbségi tarsadalomtdl, annal inkabb élnek a régi szokasok, hagyo-
manyok.

13 Szegregacio: elkilonités, elkilonilés, elvalasztas, elszigetelés; valamilyen szem-
pont alapjan térténé megkilonboztetés. Tobb formaja van, pl. iskolai, lakéhelyi,
foglalkoztatasi stb.
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lIl. TEST, TESTKEP, TISZTASAG - SZENNYEZETTSEG

A test joval tobb, mint csupan ,egészség és betegség kozott ingadozd
fizikai organizmus”. A test alakjarol, méretérdl, hatarairdl, diszitésérdl,
apolasarol, gondozasarol sz6l6 hiedelmek, mint az adott kdzdsség kul-
turdjanak iratlan szabalyai befolyasoljak a csoporthoz tartozok életét,
viselkedését. igy van ez a ciganyok, f6képp a hagyomanytisztel6k — s
leginkabb az olahciganyok — esetében is.

Fontos Ujra és Ujra hangsulyozni, hogy az emlitésre ker(l6 szokasok
féképp a hagyomanyos kozosségekben fordulnak eld, s ezek egy részé-
ben is — kilondsen a tanult, valamint a fiatal korosztalyokban — gyakran
mar csak a nyomait figyelhetjik meg.

lll.1. A tiszta és a tisztatalan jelent6sége hagyomanyd6rz6 k6zossé-
gekben

A testtel kapcsolatban kilonds jelentése van a tiszta (uzho)* és tiszta-
talan (biuzho) fogalmaknak. A kivilallok, nem ciganyok gyakori képzete
a ,piszkos cigany”; aki nem tisztalkodik kell6képpen, s kilonféle beteg-
ségeket terjeszt. A ciganyok szemében pedig épp a forditottja igaz, a
gadzsdkrol (nem ciganyokrol) gondoljdk, hogy szennyezettek, hisznem
tartjak be a tisztasagi szabalyokat. A hagyomanydrzé olahcigany kultu-
ra ugyanis az emberi testet két részre osztja; deréktol felfelé esé rész a
tiszta, az alatti rész pedig a tisztatalan, de ugyanigy megkilonbozteti
a kilsé és belsé test tisztatalan-tiszta voltat is. A tisztatalan megjelo-
lés alatt nem a test piszkossagat (melalo) értik, ami lemoshatd, hanem
egy mélyebb szennyezettséget, ami joval nehezebben tintethet6 el.
Annak érdekében, hogy az egész test tisztatalanna ne valjon, egy sor
6ltozkodési, mosakoddsi, mosasi, étkezési szabalyt kell betartani. A két
testrész elvalasztasat szolgalja n6k esetében a szoknya, kdtény visele-
te; hagyomanydrzé cigany né nem hord nadragot. A tisztalkodasnal is
el kell kiloniteni a két részt; mosakodassal, zuhanyozassal lehet csak

14 Romani nyelven uzho = tiszta
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megtisztulni, a kadfirdo elfogadhatatlan, de a firdélepedé is, kilon-ki-
|6n torilkozot hasznalnak az alsd és felsd testrészek torlésére. A tisz-
tasagi szabalyok betartdsa érvényesil a mosogatas, mosas technikai
szétvalasztasa terén is; kilon edényeket, eszkozoket kell hasznalni, a
keveredés szigoruan tilos. Amennyiben egy edény beszennyezddik (pl.
a mosogatdtalba mosdviz, ill. mosatlan ruha keril) azonnal kidobjak,
hasznélhatatlanna valik. Jol példazza a tisztasagrdl szolo vélekedést a
gazdag erdélyi gabor ciganyok (‘gaborok’; olahcigany khelderas torzs)
épitkezési szokasa; hatalmas palotakat épitenek maguknak,* de az ar-
nyékszéket az udvaron huzzak fel, WC nincs a hazban.

Az oltozkodést is megszabja tradicionalis kdzdsségben a tisztata-
lansag elleni védekezés; ez hatarozza meg nék esetében a szoknya,
kotény, fejkendd viselését, régen férfiaknal a rovidnadrag hordasanak
tilalmat.

Tisztasag szempontjabdl megkilonboztetik a kilsé és a belso tes-
tetis; tisztatalan minden, ami a testfelUlethez tartozik, abbdl szarmazik
(haj, valadék, Urilék, vér), s ha a szajon keresztil bejut a szervezetbe, az
egész test szennyezetté valik.

Kulturantropoldgiai megkozelités szerint (Sutherland 1992) a kilsé
test a kilvilagnak (nem ciganyoknak) szant ént szimbolizalja, a belsd
test pedig az ,etnikai én”, s e szabalyok betartasa az énidentitas, vele
egyUtt a csoportidentitas fenntartasat, megorzését is szolgalja.

A biuzho (tisztatalansag) szorosan kapcsolddik bizonyos életciklu-
sokhoz, allapotokhoz, ill. életkorhoz két6d6 statuszokhoz is. Szennye-
zettséggel jaro események a menstruacio, a szilés és a halal.

A ciganyok/romak kilonbozd (pl. magyarcigany) kozdsségekben
eléforduld tisztasagkoncepcidit, a tisztasagnak, mint moralis katego-
rianak a szerepét — tobbek kdzott a nem ciganyoktdl, ill. mas cigany
csoportoktdl valo elhatarolddasban —, a tisztasag szimbdlum értékét
néhany hazai kulturantropoldgiai kutatas kivaléan feldolgozta, bemu-
tatja. (Horvath — Pronai 2000)

15 Ld. pl. Erdély-Banffyhunyad, Torda
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lll.2. Tisztasag, tisztatalansag - életciklusok, életesemények, nemi
szerepek

Az els6é havi vérzés megjelenésekor a lany megkapja a kotényt (ket-
rincat), amivel még inkabb egyértelm(ivé teszik az also-és felsGtest
szétvalasztdsat. Menstrudlo né tisztatalannak szamit, hagyomanyérzé
oldhcigany kozdsségben nem latogathat gyermekagyast, nem gyur-
hat tésztat, ruhdja nem érintheti meg az ételt, edényeket, mert azok
is szennyezetté valnak. Egy békési, hagyomanydrzd olahcigany kézos-
ségben a kovetkezd elSirdsok vonatkoztak a menstrualdé nére: ,Nem szi-
vesen vették, ha a csecsemdt menstrudld né latogatta meg, de ha mégis
megtértént, azt mondtdk, vegyen kezébe vizet, és hdromszor mossa meg
a csecsemd arcat, majd alsészoknydjdba térdlje meg, mert ha igy nem
tesz, a csecsemd tele lesz kiitéssel [...] Ha az asszony tisztdtalan kézzel
érinti meg férje bajuszat vagy szakallat, az szerencsétlen ember lesz. Ha
az asszony ruhdjaval érinti az edényt, amiben f6z, az ételt ki kell 6nteni,
mert tisztatalannad valt”. (Rostas-Farkas 2006)

A szilés és a gyermekagyas idészak is tisztatalan eseménynek, id6-
szaknak szamit. Szilésnél emiatt (s a tradicionalis kozosségekben é16
fokozott szemérem miatt) férfiak nincsenek jelen, legfeljebb a szil6 né
anyja, lanytestvére. Gyermekagyas n6 addig nem mehet kdzdsségbe
—van, ahol a hazat sem hagyhatja el —, amig a keresztel6 (ahol a pap
a szentelt viz meghintése altal megtisztitja a szennyezettségtdl) meg
nem torténik. A sziléstdl/sziletéstdl a keresztelSig terjed6 idészak
hossza kozosségekként valtozik; van olyan cigany csoport, ahol nyolc
nap mulva kotelez6 megtartani a keresztel6t, masutt a sziléstdl szami-
tott hat hdnapig van lehetdség ra.

A halott korili teenddket, ritualékat részben a halal tisztatalan volta,
részben pedig a mulo*-tol (Id. késébb) valo félelem hatarozza meg. Min-
den, ami a halottal érintkezésbe keril, szennyezetté valik (pl. a holttest
mosdatasahoz hasznalt edény, ruha, mosdoviz), s ezért meghatarozott
madon kell kionteni, az edényt, ruhat pedig eldobni, megsemmisiteni.
(Régen, a vandorciganyok a haldokloét Un. ,halal-satorban” helyezték el,

16 Romani nyelven mulo = halott, holt
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végig ott voltak mellette, de a temetés utan a satrat minden ,felszere-
lésével”, s az elhunyt személyes targyaival egyUtt elégették.) Ma a lako-
kocsikkal, lakoautokkal vandorlé ciganyok egyes csoportjai erre a célra
a gadzsoktdl (nem ciganyoktol) bérelnek, vagy vasarolnak egy olcsobb
lakokocsit, amitdl a temetés utan megszabadulnak; visszaadjak, elad-
jak (a nem ciganyoknak), elhagyjak, megsemmisitik. A haldl kapcsan
ismét potolhatatlan szerepe van az egyhazi szertartasnak, a koporso,
a sir szenteltvizzel vald meghintésének, a pap, a lelkész szolgalatanak.

A tisztatalansagnak az életkorokhoz kotédd tarsadalmi statuszok,
nemi szerepek kialakulasaban is meghatarozo a szerepe. Az Ujszilott
még tiszta, artatlan, de ugyanakkor védtelen, ki van téve a kilénbo-
z6 artd hatalmak befolyadsanak. Ezen erdk elleni védekezést, a rontas
elkerilését szolgalja szamtalan praktika; az Ujszilott csukldjara (majd
késébb a gyermek hajaba) kotott piros szalag, amelyre néha Sziza-
nya-érmét fiznek, de ugyanilyen ,tavoltarté hatasu” a csecsemd po-
lydjaba, vagy parnaja ala helyezett szentkép, kereszt, rézsafizér, fésg,
fokhagyma. (En magam Baranyaban, egy Szigetvarhoz kozeli faluban
cigany csaladoknal talalkoztam azzal a szokassal, hogy — ugyanilyen
rontas-elharito célbdl — az egészen kicsi csecsemd parnaja ala életlen
kést tettek.) A legnagyobb és leghatasosabb erd azonban a mielSbbi
keresztelés, ahol a szenteltviz, a liturgia, szertartas altal védetté is valik
a gyermek.

Amint a lanygyermeknek az elsé havi vérzése megjelenik, potenci-
alisan ,veszélyessé”, a tisztatalansag hordozodjava valik. (Ennek fényé-
ben érthet6 az a szokas, ami tobb ciganycsoportban is megtalalhato;
az elsé menstruacio megjelenésekor az anya vagy nagymama arcon
legyinti a lanyt, jelezve, hogy ezutan fokozottan kell Ggyelnie magara.).
Viselkedését ettdl fogva szigoruan meghatarozzak a mar emlitett tisz-
tasagi szabalyok, sét, egyes antropoldgusok a cigany csaladokban, ko-
z6sségekben oly jellemz6 néi alarendelt szerepet is erre vezetik vissza.
A hagyomanyos cigany kulturaban a né egész életét végigkiséri az en-
gedelmesség, amivel gyermekként szileinek és fiu testvéreinek tarto-
zik, asszonyként férjének, anyosanak, apdsanak, rokonainak, s ugyan-
akkor gyermekeinek is kiszolgaldja, majd idds koraban is felnétt fiainak
a boldogulasat szolgalja. (Rao 1996)
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A n0 tisztatalansaga a menopausa bekdvetkeztével megszinik; az
asszony szinte nemtelenné valik, mar nem tekintik ugy, mint potencialis
szennyezettség forrasat, s ezaltal presztizse is novekszik a k6zosségen
belll; ,matronaként” jelentds tekintéllyel is bir, beleszélhat a férfiak
beszédébe, kikérik a véleményét, tisztelik.
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IV. ATEST, MINT ,KOMMUNIKACIOS ESZKOZ”

IV.1. Testhatarok, s a teszt diszitése

Atestalakja, mérete, diszitése kommunikacios eszkdz, tarsadalmijelen-
tést hordoz, s6t, a tarsadalmi pozicié megvaltozasat is jelzi. A ciganysag
korébenis jelentésége van mindennek. A szép, idealis testforma semmi
esetre sem a sovany testalkat, inkabb az egészségesen telt forma, mind
a gyerekek, mind a ndk és a férfiak esetében. A szegénység, hianyos
taplalkozas miatt a ciganyok kdzott kimagasldan magas a sovany test-
alkatvak, alultaplaltak aranya (Id. késébb). Aki azonban megengedheti
maganak, béségesen taplalkozik — a hagyomanyos cigany konyha igen
izletes, gazdagon fUszerezett, sok hust, zsirt tartalmaz —, ennek megfe-
lel6en alakul testsulya, testmérete is, aminek tarsaslélektani jelentése
is van; a magas statusz egyfajta prezentalasa ,jol élek én és a csaldadom,
megengedhetem magamnak, hogy ilyen legyek”. A kévérség, a telt for-
mak a gazdagsag, s a termékenység jelei. A test diszitése szintén a jolét,
a tekintély kifejezésére, folyamatos novelésére, a kdzdsségben meg-
szerzett pozicid fenntartasara szolgal. Férfiak és n6k egyarant hasznal-
nak gyUriket (férfiak pecsétgy(rit), karperecet, karlancot, nyaklancot,
cigany/roma ndék szivesen diszitik magukat nagy filbevaldkkal, haj-
disszel.

Tradicionalis kdzosségben a haj hosszanak, formajanak, a kendd
viselésének is jelentése van. A sz(z lanyoknak a multban tilos volt a
hajukat levagni, frufrut vagatni, kibontva hordani, be kellett fonni. La-
nyok nem viselhetnek kenddt, azt csak a férjhez menetel utan, az anyods
adhatja a menyének (,bekototték a fejét”). A levagott, kozépen elva-
lasztott haj azt jelzi, hogy a lanynak mar volt kapcsolata férfival. A haj-
viseletre vonatkozé szabalyok — melyek a magyar paraszti kulturaban
is megtalalhatok voltak — mar kevés kdzésségben élnek, de még ma is
vannak cigany nék (pl. févarosban élg, értelmiségi, olahcigany kozos-
séghez tartozo ndk is), akik ezt a szabalyt fontosnak tartjak

A test tetovalasanak tobb értelme, jelentése van a ciganyok kozott.
A ,hagyomanyosnak” tekinthet6 tetovalas célja a szeretett, legfonto-
sabb személy nevének bevésése, arra valo emlékezés céljabol. Ahogy
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egy cigany asszony mondta: ,Szép sorjaba ide iratom majd mind az egész
csalddjaim nevit, ha meghalok, azutdn is velem lesznek majd mind”. Ma
inkabb divatkovetés, identitaskeresés, egy sajatos kozdsséghez valod
tartozas igénye all a hatterében (ami a cigany fiatalok esetében foko-
zottan jelentkezik, hisz sokan koézUluk atélik etnikai identitasuk fenye-
getettségét, megvetését a tobbség részérdl, aminek kovetkeztében
komoly identitasvalsaggal kell megkizdeniik), de nem ritka az amu-
lettként, statusszimbolumként valod ,viselése” sem.

A cigany kulturaban kilondsen kiemelt szerepe van a szocialis test-
nek. Amint Douglas M. (1973) megfogalmazza: ,Szimbolikus értelem-
ben minden emberi Iénynek két teste van; rendelkezik egy személyes
testi énnel (szelffel) — fizikai és lélektani értelemben egyarant —, amit
szUletéskor kapott, és egy szocidlis testtel, ami ahhoz szikséges, hogy
egy adott tarsadalomban vagy kulturalis csoportban élni tudjon”. A szo-
cidlis test lényeges része a testképnek, keretet nyujt a fizikai és pszi-
chés élmények észleléséhez, értelmezéséhez. Az adott kdzosség ezen
keresztil befolyasolja és ellendrzi a hozza tartozo tagjainak viselke-
dését. Minden valdszin(ség szerint a ciganysag azért tudta megdrizni
a mai napig hagyomanyai, kulturdja egy részét, s nem tint el a népek
~olvasztotégelyében”, mert a kozosségen belul mindig fontosabb volt a
kozdsség maga, mint az egyén. A nyugati, individualista tarsadalmak-
kal szemben, ahol az egyén, annak 6nmegvaldsitasa fontosabb a kdzos-
ségnél, a cigany kdzosségekben a csoport céljai, védelme elsédlegesek.
A csoportidentitds megdrzését szolgaljak a mar emlitett iratlan szaba-
lyok, torvények, ami a tobbségtol vald elkilonilést, onmaguk megha-
tarozasat is lehetéveé teszi.

IV.2. Metakommunikacid, térkézszabalyozas

A térkdzszabalyozas (proxemika), a testbeszéd egyik alkotoeleme, ami
meghatarozza az egyének kozotti testtavolsagot, amit kommunikacio-
juk soran betartanak, erésen kulturafiiggé.

Mig a kozel-keleti, afrikai, dél-amerikai népek kommunikaciéjaban a
személykdzi tavolsagok kicsik — ezért is nevezik a kultUrajukat un. érin-
tést engedd kulturdnak —, az eurdpai, észak-amerikai és a tavol-keleti né-
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pek személykozi kapcsolata tavolsagtarto, 6ket érintést korldtozo kultu-
raknak nevezzik. Magyarorszag inkabb ez utobbi csoportba tartozik; az
aura, felségterilet védelme altalanos igény, gyakorlat.

A cigany kozdsségen belil azonban az interakcidk, kommunika-
ciok nagy tobbsége az un. intim zénaban zajlik (az intim tavolsag kore
0-6ocm); azaz kozel engedik magukhoz egymast, gyakoribb az egymas
kozotti testi kontaktus, személyesebb, testvériesebb a kapcsolat. A nem
ciganyokkal vald érintkezéskor azonban — a bizalmatlansag mértékétdl
fuggden — latvanyosan n6 a tavolsag, aminek erészakos, tiszteletlen at-
hagasa a cigany/roma emberekbdl is indulatot valt ki. Bizalom esetén
azonban a kozosség tagjai fokozatosan kozelebb engedik magukhoz a
kivilallokat is.

A csaladon, kozdsségen belil a testi kontaktus igen fontos a cigany
gyermekek nevelésében, gondozasaban. Nagycsaladban élve mindig
van, aki a kis csecsem6t olben tartja, ringatja, soha nem hagyjak sirni.
Ha az anya valahova megy, a kicsit mindig magaval viszi, s éjszaka is
mellette alszik, amikor sir, rogton mellre teszi, megszoptatja. A szopta-
tasiido is elhUzodik, akar a gyermek 2-3 éves koraig is eltart. (Mindezek
kovetkeztében érthetd, hogy a szeparacios szorongas igen ritkan fordul
eld a ciganysag korében.) Felismerve a testi érintés kiemelt szerepét a
cigany gyermekek szocializaciojaban, kivanatos lenne, hogy a pedago-
gusok, foképp az ovodapedagdgusok a velik valé foglalkozasaikban
nagyobb teret engedjenek a kommunikaciod ilyen formainak (a gyermek
fejének megsimogatasa, kézen fogdsa, a kéz vezetése iraskor, rajzolas-
kor).

A test, testkép valtozasai azokban a kulturadkban, tarsadalmakban,
ahol a szép, ép, egészséges test kultusza uralkodik — ami feltétele az
adott kozdsségben vald boldoguldsnak —, az egészség karosodasa,
megrokkanasa sulyos kovetkezményeket von maga utan. A ciganysag
korében azonban joval egészségesebb szemlélet uralkodik, nagyobb az
elfogadas, tolerancia, a kdzosségben természetes modon felvallaljak,
gondozzak a beteg, sérilt hozzatartozokat, rokonokat is. Ritkabban
fordul eld, hogy az id6s, magatehetetlen 6regeket a csaladbdl kitegyék,
s szocialis otthonban helyezzék el.
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Hagyomanydrzdé olahcigany férfiak és n6k kozott az érzelmek nyilva-
nos kifejezése masok el6tt nem megengedett, atolelés, megcsdkolas, a
figyelmesség, a szeretet testi kifejezése a fokozott szemérem miatt a
multban elfogadhatatlan volt, a mai fiatalok kérében azonban mar ol-

dodni latszik e szokas.
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V. ETREND, TAPLALKOZAS

V.1. A szegényréteg taplalkozasa

A magyarorszagi ciganysag tobbsége szegény, a cigany/roma csaladok
60%-a mélyszegénységben él. Az atlagosnal joval alacsonyabb jovede-
lem miatt mindennapi nehézséget okoz a rendszeres étkezés biztosi-
tasa. Felmérések szerint ezekben a csaladokban nemcsak kevesebbet,
de ritkabban is esznek, s az olcsd, energiadus, egészségtelen ételeket
fogyasztjak.(Ahogy a ciganytelepeken, gettdkban mondjak: ,egyik
nap krumplit, masik nap tésztdt, aztan krumplit tésztaval, majd tésztdt
krumplival”). Az alultaplaltsag magasabb aranyu a ciganysag korében,
a 2002. évi OETI orszdgos és ANTSZ roma-kutatas adatait 6sszevetve
(Kethanipe 2007), a testtémeg-index alapjan az dssztarsadalomban so-
vany a férfiak 4,1%-a, a nék 8,7%-a, ugyanez a mutato a ciganysag koré-
ben 10,3% ill. 22,1%. A nélkil6zés, az inség miatt régebben sindiszno,
Urge, varju is szerepelt az étrendben, illetve doghust is fogyasztottak;
az elhullott allatot a dogkutbdl kihUzva fogyaszthatdva tették. Tudtak,
hogy az allatnak melyik részeit szabad csak fogyasztani, s meghataro-
zott mddon — ecetes vizben aztatva, soval, fokhagymaval b6séges fo-
lyadékban, fedd nélkdl - igen hosszu ideig fézték, szinte csiratlanitot-
tak. Néha azért mégis betegséget, mérgezést okozott a fétt doghus,
legutobb 1997-ben, Mikekaracsonyfan halt meg egy hatéves kisfiy,
mint kiderilt, nem kell6 ideig fé6zték a hust.

V.2. A gazdag ciganyok étrendje

Az elhizas a ciganysag jomodu, gazdag rétegére jellemzd, mint er-
rél mar szé volt. HUs minden nap keril az asztalra, de sajt, tejtermék,
fézelékféle, gyimolcs ritkan. Szinte ,nemzeti” étel a toltétt és husos
kaposzta, lecsos galuska, porkolt, valamint a punya/bokolyi/vakaro/
bodag, azaz a ,cigany kenyér”. Az ételek izletesek, de az egészséges
taplalkozas kévetelményeinek nem felelnek meg. Valdszinileg ennek
—valamint a mozgasszegény életmddnak — kdszénhetd, hogy a sulyo-
san elhizottak kdorében is magasabb a cigany emberek aranya; az or-
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szagos adatok szerint a férfiak 1,0%-a, a n6k 1,6%-a sulyosan elhizott,
a roma-kutatas szerint a ciganysag kérében ez az arany 2,1% ill. 2,4%
(Kethanipe, 2007).

A sulyos mértéky elhizas és a koros sovanysag prevalenciaja” — mint
a két véglet — [athatdan egyszerre van jelen a hazai cigany/roma népes-
ségben. A nagymértéka elhizas oka a jomaodu ciganyoknal az egészség-
telen, zsiros ételek” (hust-hussal”) fogyasztasa, a szegényebb rétegek-
Mindkét esetben tulajdonképpen mindségi éhezésrdl van szo; a bevitt
taplalék kaléridban dus, am nem tartalmazza az élethez, egészséghez
nélkilozhetetlen vitaminokat, dsvanyi anyagokat, nyomelemeket. A
mennyiségi éhezés kdvetkeztében kialakuld sovanysag jelzi, hogy még
kaldriaban gazdagabb taplalékhoz sem jut egy-egy ciganytelep, getto
gyermek-és felndtt lakossaga.

V.3. Csecsemotaplalas

A csecsemOk taplalasara részben az elhuzddo, évekig tartd anyatejes
taplalas, részben pedig a korai hozzataplalas jellemzd. Az anydk soka-
ig, nem ritkan 2-3 évig (gyakran a csecsemd mellett még a kisdedet is)
szoptatnak, s igen gyakran mellre teszik a kicsit. Szoptatasi rend tobb-
nyire nincs, amikor sir, nylgds a gyermek, az anya barhol, barmikor
megszoptatja. A szoros anya-gyermek kapcsolat kialakuldsanak ez a
szoptatasi modszer kétségtelenil kedvez.

Az anyatej tapértéke, mennyisége azonban — a szegény, nélkil6zo
csaladokban az anyak alultaplaltsaga, fehérjehianyos étrendje, vala-
mint a dohanyzas miatt — egy id6 utan mar nem biztositja a csecsemd
fejlédését, egyenletes sulygyarapodasat, ekkor tehéntejjel szoktak
potolni az anyatejet. Kivanatos a tapszeres kiegészités lenne, ennek
azonban a ciganysag tobbségében kilonboz6 akadalyai vannak; draga
a tapszer, szamukra megfizethetetlen, felirasa, beszerzése is gyakran
akadalyba Utkozik, hisz orvos, gydgyszertar messze van, sokszor gon-

17 Prevalencia = el6fordulasi gyakorisag
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dot okoz a tapszer elkészitésének megértése, s igen komoly akadaly a
tapszerrel szembeni bizalmatlansag is. Szerte az orszagban ugyanis a
ciganysag korében régota elterjedt nézet, hogy a tapszertdl ,nagy lesz
a gyerek feje”. igy aztdn marad a tehéntej, feles tej forméajaban (fele viz,
fele tehéntej 6sszeforralva, s még buzadarat is beleféznek). Ett6l ugyan
megindul a sulygyarapodas, de nem kdévetkezmények nélkil; a tehén-
tej alacsony vastartalma miatt ugyanis gyakran vashianyos anaemia,
vérszegénység alakul ki (el6fordulasa a ciganysag korében 10-szer gya-
koribb, mint az egész népességben!), az idegrendszer fejl6dése elma-
rad, a szervezet ellenalldé képessége csokken. A tehéntej magas fehérje
tartalma miatt fehérje-allergia, s veseterhelés (feln6ttkorra szinte en-
démidsan el6forduld vesebetegség a ciganyok korében!), asztmatikus
léguti tinetek, hasmenés, ekcéma jon |étre. A tehéntej tul magas asva-
nyi anyag tartalma (kalcium, foszfor) is felels lehet a felnéttkori sziv-és
érrendszeri betegségek magas el6fordulasaért (15-szor gyakoribb, mint
a teljes populacioban!).

V.4. A vendéglatas — mint iratlan szabaly

A cigany kozosségekben kiemelked6 szerepe van a vendéglatasnak,
a kozos étkezésnek. Etelt visszautasitani sértésnek szamit. A ké-
z0sségi étkezések, lakomak, melyek csaladi és vallasi Unnepekhez
kotédnek kifejezik, és egyben erdsitik is a csoport dsszetartozasat,
identitasat.

A legszegényebb csaldd is ezeken az alkalmakon ,kitesz” magaért,
kolcson felvételével, akar eladosodassal is biztositja a kozos étkezés
megfelel6 szinvonalat, ha nem tenné, szégyenben maradna, hisz nem
adta meg a patyivot (tiszteletet, megbecsilést). A kdzds Unneplésre, ét-
kezésre szamos alkalom adodik; legnagyobb®* a Karacsony (Krechuno,
Krisjun), a HUsvét (Patradyi, Pasty), a Pinkdsd (Rusaja), az Ujév (Nye-
vo bersh, An nou), a Méria-nap (Suntona Marijako dyes, Majka Szfinta
zud), a bucsu (buchuvo, bulsjug), a halottak napja (mulengo dyes), a ke-

18 Afelsorolasban el6l a romani, utdna a beds megnevezést jeldltem.
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reszteld (bolipe, butyizald), a virrasztd (paza), a sziletésnap (rakhadyi-
masko dyes, zud da naszkut), s a halotti tor (pomana).

E jeles alkalmakon leginkabb a toltott kaposzta, toros, paradicso-
mos kaposzta, szarma, porkdlt, cigany kenyérrel (melynek nevei: bo-
kolyi, punya, bodag, vakard) tyUkhusleves, tUrds csuszas tyukporkolt,
krumplis hurka és édességek kerilnek az asztalra. A beas ciganyoknal
is a husos kaposzta a karacsonyi Unnepi étel, de bejglit nem készitenek,
helyette kuldkot, kalacsot sutnek minden haznal. Néhol szokas bugurdi-
cdt is késziteni, ez egyfajta fonott kalacs, aminek a kozepébe gyertyat
allitanak a halottaik emlékeére (Szaboné 2006).
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VI. TERMEKENYSEG, GYERMEKVARAS

VI.1. A magas gyermekszam

A tobbségi tarsadalom gyakran vadolja a ciganysagot azzal, hogy sok
gyermeket szilnek, s véleményik szerint ennek oka minden valdszinG-
ség szerint az utanuk jard juttatdsok megszerzése. Igaz, hogy az orszag
bizonyos teriletein (zsakfalvakban, gettdsodott térségekben, ahol még
a nem ciganyoknak sincs reményik munkahoz jutni) eléfordul az un.
~stratégiai gyermekvallalas”, de ezt dltalanositani hiba. A cigany kozos-
ségekben ugyanis a sok gyermek igazi érték, ,érzelmi vagyon”, a nék
szamara egyetlen lehetéség az 6Snmegvaldsitasra.

A lanyok szocializacidja kicsi koruktol arra irdnyul, hogy jo feleséggé,
anyava valjanak, sok gyermeket sziljenek, kiszolgaljak férjiket, gyer-
mekeiket, 6rizzék a hagyomanyokat. Mig a tobbségi n6k emancipaltak,
onmegvaldsitasukat a tanulds, szakma, karrier Utjan latjak kiteljesiini
(hisz erre 0sztonozték a csalddban, ezt varja el a tarsadalom), a roma/
cigany noék ,értékét” a szép nagycsalad jelenti. A sok gyermek vallaldsa
tudatos dontés, hisz ez kultUrajuk, hagyomanyuk része.

Meg kell emliteni, hogy az utobbi évtizedekben lassy, de jelentds
valtozas tapasztalhatd e téren; bar a ciganysag korében tovabbra
is joval kedvezébbek a termékenységi mutatok, a gyermekvallala-
si kedv csokkenése jol nyomon kovethetd. A 2011. évi népszamla-
|asi adatok szerint ugyan lényegesen magasabb a cigany népesség
korében az egy nére jutd gyermekszam (3,2 szemben az orszagos
atlagos 1,9 gyermekszammal), a korabbi (idésebb) nemzedékekhez
képest az 6tgyermekes cigany csaladok aranya napjainkra mar 10%
ald esett. A szileikhez képest pedig kozel egyharmadara csdkkent
a hat és ennél magasabb gyermekszamu csaladok aranya. A cigany
csalddok csokkend atlagos gyermekszamaban egyértelmien az 6t-
és ennél tobb gyermekes csalddok szamanak visszaesése jatszott
meghatarozo szerepet. (KSH 2015)

Hatarozott 6sszefiggést lehet felfedezni a gyermekvallalds, va-
lamint az iskoldzottsag, lakohelyi szegregacio, s a kozosség hagyo-
manydrzésének mértéke kozott. A tanult, értelmiségi cigany/roma fi-
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atalok csaladalapitaskor ugyanugy a kétgyermekes csalddmodellben
gondolkodnak, mint a tobbségi fiatalok.

A szlletésszabalyozas, a pozitiv csaladtervezés modszereinek al-
kalmazasa — kilondsen a szegényebb rétegekben — kilonb6z6 anyagi,
szemléletbeli akadalyokba Utkozik. A fokozott szemérem, ami tabu-
ként tekinti a szexualitdshoz kapcsolodd kérdéseket, nagy akadalya az
errél valo kommunikacionak mind a csaladon belili, mind pedig a ha-
zaspar — orvos/védono relacioban. A fogamzasgatld tablettak szedésé-
vel kapcsolatos leggyakoribb nehézségek: a szegénység, ami nem teszi
lehetévé a tablettak rendszeres megvasarlasat, a beszerzés is prob-
lémas, hisz orvos, gydgyszertar tébbnyire nem a ciganyok altal sGrin
lakott telepUléseken van, igy a gydgyszer feliratdsa, megvasarlasa, a
rendszeres négyogyaszati ellenérzésen valé megjelenés nehezitett, de
gond a tabletta elSiras-szerinti, megfeleld rendszerben valo szedése is,
s a modszerrel szembeni idegenkedés is. Természetesen a mai fiatalok
mar joval jartasabbak e téren, a hagyomanyok is kevésbé kotik 6ket —s
ha tehetik — alkalmazzak a tobbségi tarsadalomban is jellemzé csaldd-
tervezési (pozitiv és negativ) mddszereket.

Vl.2. Gyermekvarasi kultura

A gyermekvarasnak a ciganysag korében — eltekintve a vékony kozé-
posztalytodl — tobbnyire nincs a tobbséghez hasonld kultUraja. Termé-
szetes allapotnak tartjak, hagyomanyosan nem kapcsolddik hozza az
a felfokozott készil6édés — orvos-fogadas, rendszeres orvosi vizsgalat,
kimél6 életmod, helyes taplalkozas, szilésre felkészité tanfolyamon
valo részveétel, kismama-torna, papas-mamas szilésre valo kozos fel-
készilés, baba-szoba kialakitasa (bababuUtorokkal) stb. — ami a tobb-
ségi tarsadalomra jellemz6. Gyakran ennek hatterében a szegénység
— ebbdl fakaddan a megvasarolhatd szolgaltatasok hianya — all, de ok
sokszor az alacsony iskolazottsadg, a megfelel6 kommunikacié hianya
varandodsok és az egészségigy szerepl6i kozott, tovabba a szegregalt, a
tobbségtdl elkilondlt, igy a lehetdségektdl tavoli lakdhely is.

A hagyomanyérz6 kozosségekben még élnek a varandos idészakhoz
kapcsolodo hiedelmek is; pl. a varanddsnak mindent meg kell kapnia,
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amit megkivan, kilénben a megkivant étel anyajegy formajaban meg-
jelenik az UjszUl6tt testén, varanddsnak nem szabad racsodalkoznia sé-
rilt emberre, allatra, mert gyermeke is olyan lesz stb. A cigany/roma
kismamak tobbsége semmiféle ,kedvezményben” nem részesil csa-
ladjuk, kozosségik részérdl, ugyanugy kell kivenniik résziket a munka-
bol, mint el6tte, a taplalkozasuk, életminéségik sem valtozik. Sajnos, a
dohanyzast a gyermekvaras ideje alatt sem hagyjak el. Legtébb gondot
néhany kozosségben az a hiedelem okozza, miszerint csak a gyermek
megsziletése utan szabad megvasarolni, 6sszeallitani a kelengyét, ku-
|6nben az UjszUl6tt meghal. Ilyen esetekben gyakran eléfordul, hogy
a szUlés utan a terileten dolgozo véddénd, s a gyermekorvos igyekszik
Osszeszedni a pdlyat, ruhat, pelenkat, de még a kisagyat is a raszoruld,
szegény csalad szamara.

Orvendetes, hogy az utdbbi években az orszag néhany telepilésén
lényeges javulas tapasztalhatd e téren; baba-mama klubok, szilésre
felkészitd képzések tagjai, résztvevoi cigany/roma szil6k.

Altalanosan elterjedt sztereotipia, hogy a cigany nék, mint ,ter-
mészeti nép” kdnnyen, gyorsan szilnek. A gyakorlat azonban épp az
ellenkez6jét mutatja, kilondsen az elészor szil6 nék esetében. A tul
korai férjhez menetel*, a korai gyermekvallalas (16-17 év), az alultap-
laltsag, a gyengén fejlett szervezet, a felkésziletlenség, az ismeretlen-
tol valo félelem — a szil6 né szamara a korhaz idegen, ellenségesnek
tind ,gadzsod vildag” (hisz nem latott még szilészobat, nem ismeri az
orvost, az egészségigyi személyzetet, nem tudja, mi fog torténni vele,
felkészilés hijan nem sajatitotta el, hogy mit kell tennie a szilés folya-
man, milyen légzéstechnikakat kell alkalmaznia stb.) — nehézzé teszi a

19 Kivaloan mikodik pl. a Kecskeméti Reformatus Ciganymisszio altal fenntartott
Roma Baba-Mama MUhely, vagy a Katolikus Boldog Ceferino Intézet baba-mama
klubjai.

20 A 2011. évinépszamlalasi adatok szerint a 15-19 éves cigany/roma férfiak (16 843 f6)
ko6zUl 159 volt hazas, s 2 f6 mar elvalt. Az ugyanilyen kory cigany/roma noék (16 434
f6) kozott 605 hazas, 2 9zvegy és 26 elvalt volt! in: Csordas Gabor szerk.: Nemzetisé-
gi adatok. KSH Népszamlalas 9. KSH, Budapest 2014. 59.
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szUlést. A felkészilés hianya, s a félelem, elhtzddo vajudast, elhizodo
szUlést eredményez, s a tobbségi nék atlagos — konszolidalt, visszafo-
gott — viselkedésétdl eltéré magatartasaval (kiabalas, hangos jajgatas,
olykor szitkozddas, atkozddas) kivivja az egészségigyi személyzet elle-
nérzését, amit sok esetben meg is fogalmaznak vele szemben. Mindezt
a szUl6 né tobbnyire egyedil viseli, cigany férfi ma még ritkan van jelen
a szUlésnél, legfeljebb valamelyik nérokon (anya, anyds) segit neki.

A kdrhazban, a szilészoba el6tt azonban az egész rokonsag varja a
gyermek megsziletését. A hozzatartozok jelenlétének tobb nyomos
oka is van; egyrészt igy biztositjak a szil6 nét arrdl, hogy vele vannak,
nem hagyjak magara (az idegennek, ellenségesnek tekintett korhazi
vilagban), masrészt a cigany kdzosség még kevésbé szekularizalodott,
mint atobbségitarsadalom, ezért az 6rém és a banat nem csupan a szlk
csaladra, de az egész kozosségre is tartozik, azonkivil a patyiv (tiszte-
let) is megkivanja, hogy egyutt legyenek joban, rosszban egyarant.

Az egészségtelen életmdd, hianyos taplalkozas, gyengén fejlett
szervezet, er6s dohanyzas miatt a cigany Ujszilottek gyakran kisebb
sullyal sziletnek, s az orszagos atlagnal magasabb a koraszil6ttek ara-
nya, valamint a perinatalis®* (Balazs és mtsi 2014) mortalitas®.

Szilés utan a cigany asszonyok igyekeznek minél hamarabb haza-
menni, aminek szamtalan oka van; az idegen, sokszor baratsagtalan
korhazi kdrnyezet, otthon hagyott nagyobb gyermek, de a férjis igény-
li, hogy felesége miel6bb ismét a csaladban legyen.

21 Perinatalis = szulés korili
22 Mortalitas = halalozas
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VII. HALAL, HALOTT KORULITEENDOK, GYASZ

VIl.1. Halalképzetek

A ciganysag halalképzete szorosan 6sszekapcsolodik a tulvilagi életbe,
a lélek hallhatatlansagaba vetett hitikkel. Ugyanakkor, ahogy Michael
Stewart - angol antropoldgus aki csaladjaval egyUtt, az altala ,Haran-
gosnak” nevezett magyarorszagi cigany kozosségben élt hosszabb ide-
ig —sajat tapasztalatabol meritve irja: , a cigdnyok tudatdbdl hianyzik az
életnek, mint a haldl felé vald menetelésnek a képzete, még akkor is, ha
szamtalan nyelvi formdban a haldllal fenyegetéznek. Ez a haldltdl vald
félelemrél tanuskodik, s nem a haldlra vald készilésrél.” (Stewart 1993).
Svaldban, az olahciganyok kérében gyakori nyomatékositd szo: , Te me-
rav!” Haljak meg! (Ha nem ugy volt, ahogy mondom), ,A fekete gydsz
egye meg az anydmat!” (Ha nem igaz, amit mondok.)

A halal a tradicionalis csoportoknal mindig varatlan, brutalis, s az egész
kozosséget érinté esemény. Halottkultuszukban jol nyomon kdvethetd a
bioldgiai és a szocidlis halal kdzotti atmenet folyamata; a nyugati kulturak-
tol eltéréen a halal nem egyedi esemény, hanem folyamat, amelynek so-
ran az elhunyt fokozatosan atmegy e vilagbdl a holtak birodalmaba. A halal
els6 szakasza, a halal pillanataval kezdédik, amikor a vérkeringés megall,
az életeré megszUnik, s a dyi (Iélek) elhagyja a testet. A lélek megkezdi
evilagi vandorlasat (felkeresi foldi életének allomasait, megnézi, hogy tisz-
tességgel virrasztjak-e stb.), ami egészen a temetés pillanataig tart. A halal
masodik szakasza akkor kezd6dik, amikor a lélek visszatér a temetés soran
a sirba leeresztendd testbe. Itt tartdzkodik hat hétig, de innen is van lehe-
tésége ,hazajarni”. Az utolso szakasz a hatodik héttdl kezdddik, amikor a
lélek elhagyja a testet, s megkezdi tulvilagi életét. A halal folyamatanak be-
fejezése az egyéves évforduloval torténik, ez az az idépont, amikorra sike-
r0l megtalalnia a helyét, ,beilleszkednie” a tulvilagi rendbe. A halott kordli
teenddk, a gyasz szigoru elGirasai szorosan dsszefiggenek ezekkel az allo-
masokkal. Az iratlan szabalyok betartasanak egyik f6 mozgatdja a halottdl,
a halott lelkétdl, a mulo-tol valé félelem; nehogy valamit rosszul tegyenek,
elmulasszanak a holttest koril, mert azzal kivivnak a halott visszajarasat,
ami betegséget, szerencsétlenséget okozna. (Szapu 1984)
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VIl.2. A halott ellatasa, a halott korili teenddk, virrasztas

A halottol valoé bucsuzast, a halott korili teenddk elvégzését — kilo-
nosen a hagyomanyérzé olahciganyok — a korhazi elhalalozas esetén
is igénylik. (Kozel tiz éve — Lenkovics Barnabas, az akkori allampolga-
ri jogok orszaggy(lési biztosa és Pilling Janos pszichiater, tanatologus
ajanlasara, kezdeményezésére — néhany kdrhazban kialakitottak e cél-
bol bucsuztatod szobat) Legkényesebb kérdés a halal beallta utan a bon-
colas; a hagyomany6rz6 ciganyok meggydzOdése szerint, csak a nélkil
teljes a test, s nagy a félelem a szervek eltavolitasatdl is, ami kivalthatja
a mulo rosszindulatat.

A halott korUli teenddk: a test lemosasa, legszebb ruhaba oltozteté-
se, fésilés, haj megfonasa, férfiak megborotvalasa, hogy ,ne menjen
piszkosan atulvilagra”. Fontos a test lezarasa, ,lepecsételése” azaz az all
felkotése, a szemre pénzérme helyezése. Gyakori szokas a két lab boka-
nal torténd osszekotése (vagy a nagylabujjak 6sszekotése, régen a cipd,
csizma sarkanak a letorése) is. A holttest ellatasat kovetoen kezdddik a
virrasztd — hisz a halottat nem szabad magara hagyni foldi tartozkoda-
sa utolso idején — a hozzatartozok hazdban, minden nap napnyugtatol
napkeltéig, egészen a temetés napjaig. A virrasztas — amelyen a tiszte-
let megadasa végett minden rokon, ismerds részt vesz — menete, hogy
lehet-e, s ha igen, milyen énekeket (egyhazi vagy profan, csak hallgato
vagy vidamabb is) énekelni, torténeteket mesélni, mar csoportokként,
kozosségekként valtozik, ahogy az is, meg lehet-e, meg kell-e érinteni
a halottat? A sz6kefalvi satoros ciganyoknal példaul, aki fél, annak meg
kell fognia a halott labat, a varanddsnak mindenképp, kilonben halott
gyermeke szuletik.

A holttestrdl Ugy vélekednek, hogy az mar nem igazan cigany. Okley
ugyanezt tapasztalta angliai ciganyoknal: ,a halott cigdny a gadzsokhoz
valik hasonlévd”, (Okley 2001) Piasere pedig Olaszorszagban, vend ci-
ganyoknal irta le: ,a halott el6szor a gadzsékhoz valik hasonlova, majd a
halott ciganyok k6zé integralddik” (Piasere 1985).

A napokon keresztil tarto virrasztas/virrasztolas kivalé gyaszmun-
kanak tUnik, eléneklik a halott kedves énekeit, ismert beszédfordula-
tait hasznaljak, végigjarjak életének eseményeit, mindenki hozzaf(zi a
maga élményeit, emlékeit. Choli Dardczi Jozsef — a ciganysag ma él6
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nagy oregje — azt mondja a virrasztorol, hogy tulajdonképpen a ,ha-
lott erejének” a visszavételét jelenti; a k6z0sség azaltal, hogy énekeit
énekli, beszél rola, visszaveszi téle a , kulturalis tokéjét”, mert csak Ugy
lesz nyugalma a masvilagon, ha mar semmi nem koti ide (Choli-Daroczi
2000).

VII. 3. Pomanak és gyasz

A gyaszolod csaladot szigoru eldirasok kotik; a temetésig tilos éjszaka
aludniuk, szeretkezni, mosni, f6zni, fésilkddni, a férfiaknak borotval-
kozni. A temetés utani teenddket is a haldl kilonb6z6 szakaszai hata-
rozzak meg, s a valtozasokat jol lathatoéan, pomanaval (torral) Ulik Az
elsé pomanat — melyre kozvetlenil a temetés utan keril sor — a halott
hazanal tartjak, s mindenki hivatalos ra. A kdvetkez6re hat hét mulva
kerUl sor (amikor a lélek elhagyja a testet), ekkor mar csak a szUk csa-
lad, a sirnal Gli a tort. A sirhoz visznek ételt, italt, ez utdbbibdl ontenek
ra béségesen, cigarettat is hagynak rajta. A gyaszoldk hat hétig tartdz-
kodnak az italtdl, feketében jarnak, tilos a zenélés, mulatozas. A har-
madik halotti tort ismét a temetében tartjak egy év mulva, de ez mar
vidamabb, a gyasztorés alkalma is (gyaszruha elhagyasa, amit a nék az
évforduldig viselnek), hitlk szerint a tulvilagon is ekkor 6rilnek, mert
megtalalta a helyét az elhunyt lelke.

Amennyiben valamit nem jol tettek a virraszto, a temetés és a gyasz
soran, a halott lelke visszajar, s nyugtalanitja az éléket. A megbékél-
tetés céljabol szokas a temetés utan még egy ideig ,megvendégelni a
halottat”; a kedves ételét teszik az asztalra, sot, vizet, s masnapig ott-
hagyjak. A szimdi ciganyok az udvarra teritik az elhunyt kedvenc éte-
lét, s ha reggelre eltinik, megnyugodnak: ,szépen hazajott, nem ha-
ragszik”. A zavart okozd hazajaro lelkek elleni védekezésnek szamos
formaja ismert; ajtora szentkép kifiggesztése, ajtofélfa fokhagymaval
bedorzsolése, keresztek rajzolasa, a haz szentelt vizzel vald behintése,
mise mondatas a lélek nyugalmaért. (Stewart 2001)
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VIl.4. 21. szazadi halottkultusz

A magyarorszagi ciganysag temetkezési szokasaihoz tartozik a sir, a
Jtisztaszoba”, elkészitése, amit a csalad anyagi helyzetétdl figgden
alakitanak ki, rendeznek be. A sirkamra altalaban a szegény ciganyok-
nal is bellrdl kibetonozott, csempével boritott, alul sz6nyeggel kibé-
lelt. Médosabb csaladoknal a koporsé mellett ruhdk, cipdk, italos pult
italokkal, asztal, plazma tévé és egyéb berendezésitargy is keril a sirba,
s gyakori, hogy nagy koteg pénzt tesznek a halott kezébe, ill. a zsebé-
be; ne legyen semmiben szUksége a tulvilagon. A koporso leeresztése
utan keresztdeszkat helyeznek el, hogy ,a féld ne nyomja majd a halott
mellét”.

Szuhay Péter szerint (Szuhay—Kd&szegi 2002) a sirkamra, az ,6rok
lakds” kialakitasa Ujabb szokas lehet a ciganysag korében, hisz régi
néprajzi megfigyelésekben nem irjak le (ellentétben a fajdalom han-
gos, latvanyos kifejezésével, a pomanakkal, a gyasz alatti tilalmakkal).
Vélemeénye szerint a ciganyok tudatosan, erételjesen etnicizaljak sa-
jat temetéseiket, melynek célja valdszinlleg az identitas erdsitése, a
gadzsoktol vald kilonbség kihangsulyozasa; ,mi nem csak ugy elkapar-
juk a halottainkat”.

Ujabb szokas is megfigyelhetd a halottkultusszal kapcsolatban; a
sirké koré Gvegbdl ,hazat” emelnek, ami zarhatd, s amin beldl, a sirké
mellett gyakran kis székek, asztal van téve, rajta ital, cigaretta, s eldug-
va a szék mogé kis sepry, lapat. Hozzatartozojukat latogatva — a te-
metés utan évekkel is — ételt, italt, cigarettat visznek neki, a ,hazban”
leGInek, megpihennek, majd 6sszesépornek, rendbe teszik, bezarjdk, s
a kovetkezd latogatasnal ugyanigy tesznek. Pomana nyomait — a siron
italt, dohanyt, gyermeksiron csokoladét, Colat hagyva — nyitott sirokon
is megfigyelhetjik.(En magam az utdbbi években Gdollén, Mariabes-
ny6n, Budapesten talaltam, s fényképeztem ilyen ,nyitott” és ,hazas”
sirokat).

A haldlhoz, gyaszhoz kapcsolddo szokasok ma dtalakuldban vannak
(Vincze-Pilling 2015); némely hagyomany ,modernizalddik” — példaul a
virrasztolas gyakran mar nem tart hajnalig, hanem késé este mindenki
hazamegy az otthondba, majd a kovetkezd nap kora este Ujra 6ssze-
gyUlnek (hisz pihenni is kell, mert masnap a gyerekeknek iskola van, s
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a feln6ttek is dolog utdn mennek) —, masok pedig, pl. a halott otthoni
felravatalozasa (a halal medikalizalédasa miatt) eltintek. A régi hagyo-
manyok helyébe — mintegy potlasként, az elveszett tradicidk gyors el-
lensulyozasaként — a 20. szazad masodik felétdl Uj temetési-és gyasz-
szokasokat vettek fel (kilondsen az oldhciganyok és a romungrok).
llyen teljesen Uj elem a fentebb emlitett , 6rok lakas” kialakitasa; kriptak
és ,mauzoleumok”, hatalmas, latvanyos sirkamrak emelése (korinthusi
oszlopokkal, 16-szobrokkal stb.), s a sirokban a pénz mellett hasznalati
targyak, ital, ékszerek, ruhak elhelyezése.

A tanult, fiatalabb ciganyok/romak, s azok, akik foldrajzilag elsza-
kadtak rokonaiktol, egyre kevesebbet tartanak meg 6seik szokasaibdl
e terileten is.
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VIIl. EGESZSEG - BETEGSEG,
BETEGSEGGEL KAPCSOLATOS HIEDELMEK

Vlil.1. Egészség, betegség, élettartam

A magyarorszagi ciganysdg — ahogy iskolazottsdg, anyagi helyzet,
életminGség, nyelvhasznalat, hagyomanyorzés, identitas szempont-
jabol sem — egészségallapot tekintetében sem tekinthetd egységes,
homogén népességnek.” A vékony tanult, iskolazott réteg egészségi
mutatoi a tobbségi tarsadalomhoz hasonldak, s a kereskedd, jdomaodu,
polgarosodo rétegbe tartozodk is joval kedvez6bb mutatokkal rendel-
keznek, mint a ciganysag tobbségét alkotd szegény, mélyszegény (a
cigany csaladok 60%-a) tobbszazezres csoport. E nagy toémeg kataszt-
rofalisnak nevezhet6 egészségi allapotat tobb rizikofaktor egymast
erdsitve hozza létre, s tartja fenn. Ezek a tényezék nem ,cigany-spe-
cifikusak”, hanem ,szegénység-specifikusak”; mint a rossz életko-
rilmények, egészségtelen lakaskorilmények, hidnyos, ill. nélkilozé
taplalkozas, a munkanélkiliségbdl és a deprivaltsagbdl*+ fakadd be-
tegségkockazatok, inadekvat megkizdési médok (dohanyzas, alko-
hol, drogfogyasztas), preventiv szemlélet és prevencios tevékenysé-
gek hiadnya. Ugyanakkor semmiképpen nem hagyhatjuk figyelmen
kivil, hogy a szocialis problémak mellett ,etnikai problémak” is hoz-
kialakulasahoz. Az ,etnikai probléma” Iényege e megkdzelitésben a
beteg ,cigany volta”, amelynek olykor velejardja a megfelel6 betegel-
|atas és vizsgalat, az elvarhato gondossag hianya, a durva banasmod,
az elbitéletesség szobeli megnyilvanulasai, s szélséséges esetben a
beteg elkilonitése.

23 A hazai ciganysag korében végzett egészségkutatasokat foglalja dssze, ismerteti
Forray R. Katalin: Cigany egészség, cigany betegség cimy tanulmanya. Educatio
2013/ 2. 177-187.

24 Deprivaltsag = megfosztottsag (szegénység)
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A hazai cigany/roma népesség tagjainak sziletéskor varhato élettar-
tama a tobbségi lakossagnal 10-12 évvel rovidebb?, s szamos betegség
is az orszagos atlagnal joval gyakrabban fordul el6 kozottuk; pl. a sziv-
és érrendszeri betegségeknek tizendtszor, a vashianyos anaemianak,
valamint a lataskarosodasnak tizszer nagyobb a gyakorisaga. (Pupor-
ka—Zadori 1998)

2001-ben az Egészségugyi Minisztérium készitett jelentést (EUM.
2001.) — egy orszagos, reprezentativ vizsgalat alapjan —,A roma felnétt
népesség egészségi dllapota” cimmel. A dokumentum fébb megallapi-
tasai:

e a depresszids tinetegyittes valamely fokozata a romak 75%-at
érinti
az alultaplaltsag feltinéen magas a cigany népesség korében
* abetegségek megel&zésével kapcsolatos ismeretekrdl a megkeér-

dezettek 43%-a nem tudott
* leggyakoribb haladlokok a sziv-és érrendszeri, valamint a majbe-

tegségek, a n6knél gyakori az agyérbetegség, férfiaknal pedig a

légcsd, horgdk és a tidé daganata
e acigany/roma nék korében gyakoribb a spontan és a mlvi abor-

tusz.

A betegségeket el6idézd és fenntartd viszonylag objektiv, kilsé okokon
kivil 1étezik egy igen Iényeges szubjektiv tényezd is a cigdnysag egy je-
lentds részénél, amilehetetlenné teszia megel&zést, a koraifelismerést,
akut kezelést. Ez pedig a preventiv gondolkodas, szemlélet és gyakorlat
hianya, ami még a tehetds, gazdag roma/cigany csaladok tébbségében

25 Mint mar fentebb sz6 volt réla, joval magasabb termékenységi mutato jellemz6 a
ciganysagra (egy nem cigany nére jutd gyermekszam atlagosan 1,9, a cigany ndk
esetében 3,2), ennek megfelelden a 0-14 évesek aranya a tobbségi népességben
14,6%, a ciganysag esetében 32,8%. A korai halalozast azonban jol mutatja az id6s-
koruak aranya kozotti oriasi kilénbség: mig a tébbségi lakossagon belil a 60 évnél
idésebbek aranya 23,5 %, a ciganyok/romak kozott minddssze 4,6%! in: A népesség
nemzetiség és fobb korcsoportok szerint. KSH 2011. Népszamlalas Nemzetiségi
adatok 9. KSH, Budapest 2014. 20.
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is hidnyzik. A betegség — mint betegség — csak akkor tudatosul a be-
tegben és a csaladjaban is, amikor mar manifesztalodott sulyos tinetek
(magas laz, erds fajdalom), allapotvaltozasok formajaban. Ekkor azon-
ban mar azonnali beavatkozast sirgetnek; a beteget miel6bb meg kell
gyogyitani, hisz ,halalkozeli dllapotnak” tekintik a betegséget. Ebbdl a
szemléletbdl fakad, hogy cigany emberek igen gyakran veszik igény-
be a sirg6sségi ellatast; hivjak ki vagy keresik fel az Ugyeletet, gyakran
tUrelmetlensl remélve és elvarva az azonnali javulast a beteg hozzatar-
tozdjuk allapotaban, mindazok ellenére, hogy a napok, esetleg hetek
ota jelentkezd tineteket, allapotvaltozasokat figyelmen kivil hagytak.
Ugyanezzel a gyakorlattal taldlkozhatunk a terapias eljaras soran is; a
beteg csak akkor és addig szedi a felirt gydgyszereket, amig a betegség
tUneteit észleli, mihelyt azok enyhilnek, megszinnek, dnkényesen be-
fejezi aterapiat. (Ez a betegmagatartas azonban gyakran el6fordul nem
cigany betegeknél is.)

Azt latjuk tehat, amit a haldl esetében is, hogy hianyzik a folyamat-
szemlélet, ebben az esetben a betegség kialakulasanak, lezajlasanak a
folyamata nem ismert, nem elfogadott.

Ugyanakkor ki kell emelni egy masik sajatossagot is, ami a cigany
csaladok tobbségére jellemzd; az egyén betegsége az egész nagycsalad
betegsége, k6zosen hordozzak, megosztjak a nehézségeket, védohalot
vonva igy a beteg koré. A tarsas-tamogatasnak e megnyilvanulasa je-
lentés védofaktor a beteg szamara.

VIIl.2. Hiedelmek, magikus betegségképzetek

A betegségek kialakulasara vonatkozo hiedelmek, magikus betegség-
képzetek — rontas, varazslas, szemmel verés — ma mar eltinében van-
nak a ciganysag korében is. Néhany hagyomanyorzd kozosségben, s
féleg az idGs asszonyok korében még élnek bizonyos szabalyok, ame-
lyek betartasaval elkerilhet6k a betegségek. llyen, még mais fellelhet6
hiedelmek: a csecsemét nem szabad gyakran furdetni, mert a viz el-
veszi az erejét, gyengiti a szervezet ellenallo képességét, beteg gyer-
mek ruhajat masra adni tilos, mert az is beteg lesz, a hamu véd az arto
szellemektdl, ajanlatos ebben firdetni a csecsemét. Rontast, szemmel

47



verést barki okozhat, ez utobbi lehet6sége nagyobb annal a személy-
nél, akinek a szemoldoke 6sszeér. A szemmel verés okozhat hasfajast
és kulonféle betegségeket, megel6zésének modjai: a mar emlitett piros
szalag kotése az Ujszilott csukldjara, késébb a csecsemd, kisgyermek
hajaba, de hatasos védelmet nyujt a csecsemd agya koré szort fahamu
is, ill. szintén megel6zés céljabol az vjszilott ,megkopdosése”.

Régen a betegségek kialakulasat, fenntartasat kilenc kilonbozé dé-
monhoz kototték. Ezek a kovetkezdk voltak:

Melalo (piszkos). Ez a démon apro, kétfeji madar, szine szirke.
Kormei élesek, s az ember testét-lelkét marcangolja, ériltséget
idéz eld.

Lilyi (nyakos, nyalas). Ez a démon a Melalo felesége. Hal alaky
feje olyan mint az emberé, hosszu hajjal. Ez a haj okozza a koho-
gést, vérhast.

Thulo (kovér). Tovisekkel ellatott golyd, ami az ember testében
ide-oda gurul, s ezaltal okozza a hasfajast.

Tharidyi (forrd, meleg, égetés). Thulo felesége. Hasonlo az apré
hernyokhoz, egész teste szérds. Lazat és ndi betegségeket okoz.
Shilalyi (hGvos, hideg). Soklabu fehér egér, a hideglelést okozza.
Bitoso (bojtolo, bojti boszorkany). Sokfejli, gyors mozgasu
hernyd, Shilalyi férje. A mozgasaval idéz el fajdalmakat. Kisebb
betegségeket okoz, fejfajast, gyomorfajast, étvagytalansagot.
Gyerekei okozzak a fogfajast, filcsengést, [abszargorcsot.
Lomisho, loshimijako (vOros egér). Golyvat, gennyes daganato-
kat, bérkiUtéseket okoz.

Mincheskere. A nemi betegségek démona, borkiUtéseket okoz.
Poreskero, poresko (farkas). Ez a démon a nGi és férfi nemet egye-
siti magaban, négy macska és négy kutyafeje van. Teste olyan,
mint a madaré, s kigydfarka van. Akit a kutyafejek nyaltak meg,
az hamarosan meg fog halni, akit a macskafejek, az sosem gyo-
gyul meg. (Rostas-Farkas 2006)
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Megkopddsés: mas népeknél (pl. a magyar népi raolvasasoknal, gérégoknél stb.) is
eléfordul; célja kettds: oltalom az art6 szellemek ellen, valamint szerencsehozas.



A betegségektdl vald szabadulas egyik maodja volt a raolvasas altal
gonosz szellemektdl, démonoktol valoé szabadulas. A raolvasas soran
a folotte elmondott imadkozas, konyorgés, vallasos széveg, vagy va-
razsszoveg ereje altal nyeri vissza egészségét a beteg. A cigany hiede-
lemvilagban rontassal, megatkozassal is lehetséges betegségek létre-
hozasa, valamint azok felolddsa meghatarozott praktikak segitségével.
A rossz embert is megatkoztak, hogy ,pUpja ndjén, betegség egye meg,
csunyuljon meg, némuljon meg, gorbiljon meg a szdja.” (Rostas-Farkas
2006).
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IX. SPIRITUALIS GYOGYULAS, MENTALIS ALLAPOT

IX.1 Hit és testi, lelki jollét

A magikus betegségképzetek helyébe — kilondsen a megtért, keresz-
tény/keresztyén ciganysag korében — a spiritudlis gyogyitas, spiritualis
szemlélet, azaz az ima erejébe vetett hit altali testi-lelki gyogyulas ke-
rilt.” A cigany/roma népesség tulnyomo tobbségére mind a mai napig
erésen jellemz6 a vallasos hit és gyakorlat, a Sunto Del (Szent Isten) és
a Drago Sunto Marija (Draga Szent Maria) imadasa, tisztelete. A ha-
gyomanyos valldsossag mellett, a torténelmi és kiléndsen a kisegyha-
zakban az utobbi évtizedekben egyre inkabb talalkozik a ciganysag a
karizmatikus megujulas altal hirdetett testi-lelki gyogyulast eredmé-
nyez6 imagyakorlatokkal, életrendezésre felszolité meghivasokkal. Az
orszagban tobb olyan cigany katolikus és protestans kdzdsség mikodik
(pl. Hodaszon, Arlon, Szendréladon, Budapesten, Pocsajon, Esztaron),
melyek tagjainak élete a spiritualis élmény, Istennel valo talalkozas al-
tal gyokeresen megvaltozott, szakitottak devians — alkoholista, drogfo-
gyasztd, binozo — életvitelikkel, rendezték kapcsolataikat, kozossége-
ikben példaképpé valtak.

A valldsos hit és gyakorlat egészségre gyakorolt jotékony hatasat
régota ismeri és kutatja az orvostudomany. Strawbridge és munkatar-
sai (Lazar 2008) tobb évtizedet feldleld kovetéses vizsgalata szerint a
rendszeres vallasgyakorlat pozitiv egészségmagatartassal, testgyakor-
lassal, dohanyzasmentes életmoddal és tamogato barati kapcsolatok-
kal tarsul. Amerikai kutatok arrél szamolnak be, hogy vizsgalatuk soran
a rendszeres vallasgyakorldk és a kontrollcsoport varhatd élettartama
kozotti kilonbség 7 év, az elébbiek javara (Lazar 2008).

27 Ismeretes olyan eset is, amikor a cigany k6z0sség tagjai — megadva a patyivot (tisz-
teletet, megbecsilést) korhazban fekvé beteg hozzatartozojuknak és csaladjanak
— bementek ugyan mind a beteghez, de mar abbdl a célbdl, hogy kozdsen imad-
kozzanak a gyogyulasaért. A hagyomany tehat megmaradt, am a cigany emberek
megtérése altal az vj tartalommal telt meg.
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A Hungarostudy 2002 vizsgalat is hasonld hazai eredményeket mu-
tatott; a vallasossag egészségvédd szerepe egyértelmd a dohanyzas és
alkoholfogyasztas tekintetében, a rendszeres vallasgyakorloknak jobb
a munkaképességik, az életmindségik, kisebb korikben a depresszid
és az ellenségesség. A vallasos emberek kooperativabbak, megkizdési
madjaik adaptivabbak, és tobb tarsas tamogatast kapnak (Kopp-Szé-
kely—Skrabski 2006). Az egészségszocioldgiai kutatasok azt is kimutat-
tak, hogy a vallasossag noveli az dnbecsulést, kreativitast, szociabili-
tast, moralis kontrollt, s kedvezden hat a pozitiv jovékép kialakulasara.
A hazai cigdnysag mentalis mutatdit |atva (Szabdné 2012) — melyet sok
esetben az dnbecsilés és a jovOkép hianya, identitasproblémak, a su-
lyos megélhetési gondok, a tobbségi tarsadalom részérél megtapasz-
talt elutasitas, elditéletes magatartas alakitanak tragikussa —indokolt a
hazai egyhazak részérdl a ciganysag kérében végzett misszio, pasztora-
ci6 fokozasa, bovitése.

IX.2. A cigany populacié mentalis mutatoi

Az Egészségigyi Minisztérium 2001-ben készitett felmérése szerint a fel-
nétt roma/cigany népesség 75%-a kilonb6zd sulyossagu depressziotol
szenved. Gyukits Gyorgy és munkatarsai 2000-ben fiatal cigany és nem
cigany nok kozott vizsgaltak a depresszid el6forduldsanak gyakorisagat
és mértékét. Eredményeik szerint a cigany nok korében a kézépsulyos
depresszid haromszor, sulyos depresszid négyszer gyakrabban fordul el6.
A depresszid donté okaként a kutatok egyértelmuen a szocialis helyzetet,
a kilatastalansagot, a napi kudarcélményt, a deprivaltsagbol fakadé ne-
hézségeket jeldlték meg (Gyukits és mtsi 2000). A Borsod-Abauj-Zemp-
lén megyében él6 ciganysag korében végzett egészségszocioldgiai vizs-
galatok hasonlé eredményt mutatnak, Babusik Ferenc megallapitasai
szerint a nem organikus eredet mentalis betegségek szempontjabol ki-
|6ndsen veszélyeztetettek a cigany nok, leginkabb azok, akik igen rossz
lakaskorilmeények kozott, szegregaltan élnek. A deprivalt élethelyzet, a
szegénységbdl valo kitorés kilatastalansaga komoly tényezdje a korik-
ben tapasztalt mentalis betegségek magas el6forduldsi aranyanak (Ba-
busik—-Papp 2002). A hazai cigany értelmiség korében végzett kutatasaim
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(Szabdné 2004, 2012) soran hasonld adatokat kaptam; a mintamban sze-
repl6k 76%-anak a mentalis statusza nem kielégitd. Neurdzis szempont-
jabol érintett 29%, enyhe depresszids tinetegyittest mutat 66%, s 8%
kozépsulyos depresszidtdl szenved (vitalis kimeriltség, alvaszavar, don-
tési nehézség, dnhibaztatas, elégedetlenség, kildtastalansag). Az 6 ese-
tUkben nem a deprivalt helyzet, hanem a kilatastalansag, a csalédottsag
(,diplomasként sem fogadnak be”, ,nincs ram szikség”), a jovébe vetett
hit elvesztése all a korképek hatterében.

Moretti Magdolna és munkatarsai a kilencvenes évek masodik felé-
ben az egri Markoth Ferenc Kérhaz Il. Pszichiatriai Osztalyara, valamint a
SOTE Oktatasi Klinika Pszicholdgiai és Pszichiatriai Osztalyara — az el6z6
évekhez képest feltinéen nagy szamban felvételre kerilt — cigany bete-
geik diagndzisat, pszichés statusat, csaladi, rokoni kapcsolataikat, egyéni
élettorténeteiket vizsgaltak. E betegek tobbnyire feltorekvd, sajat kultu-
rajuktol, csoportjaiktol elhatarolodo (gyakran el is kolt6zd), jobb médu,
féleg férfi cigany/roma emberek. Az osztalyos felvétel oka esetikben:
szivpanaszok, halalfélelem, romld pszichés status, suicid®® kisérlet. Alla-
potukat 6sszehasonlitva a nem cigany betegekkel, azt tapasztaltak, hogy
kortkben lényegesen magasabb volt a dysthymia® (22% kontra 12%), a
konverzios zavar (22% kontra 7%) valamint a suicid kisérletek szama (12%
kontra 4,5%). A vizsgalt, 6sszesen 100 beteg kozul — fiatal koruk ellenére
—igen magas a komorbiditas (tarsuld betegségek el6forduldsa), melyek
jellemzden: ishaemids® szivbetegségek, periférids érbetegségek, kroni-
kus bronchitis, hypertonia, krénikus lumbagd. Feltiné a rokkantta nyil-
vanitottak magas szama kozottik, mikdzben az atlagéletkoruk 43 év! A
roma/cigany férfiak 28%-a, a n6k 23%-a volt mar rokkant a felvételkor,
néhany betegnek az dpolasi id6szak alatt zajlott a rokkantta nyilvanita-
si eljarasa. A betegekkel foglalkozd orvosoknak feltint, hogy pacienseik
igen gyakran a depresszidt elfedd, valtozatos szomatikus tinetegyitte-

28 Suiciditas = 6ngyilkossag
29 Dysthymia = depressziora vald hajlam

30 Ishaemias = szévetek vagy szervek koros, vérhianyos allapota, amely szoveti elha-
last okozhat

53



seket mutatnak, s a nem cigany betegektdl eltérd, tulméretezett reakcio-
kat produkalnak (tulféltés, féltékenységstb.). A csaladvizsgalatok soran a
férfiak kiemelt, dominans szerepét tapasztaltak. Kutatasi eredményeiket
Az asszimilacié dra cimmel publikaltak (Moretti és mtsi1997), s a vizsgalat
Osszegzésében kiemelték, hogy a cigany betegeik korképeinek kialakula-
sahoz, mentalis allapotuk romlasahoz a tobbségi tarsadalomba vald be-
illeszkedési torekvéseikbdl fakado tulkompenzalas, a sajat kulturajuktol
vald elszakadas, a kozosségi tamogatd kapcsolatok felszamolasa, azok
hidnyabdl szarmazo nehézségek vezettek. A kutatdk igazoljak E. Fromm
megallapitasait, miszerint az ember ugyan képes alkalmazkodni a bizal-
matlansaggal és ellenségeskedéssel atitatott kulturahoz, de kényszer(
alkalmazkodasaért nagy arat kell fizetnie (Fromm 1994).

ZondaTamas a nyolcvanas évek végén Nograd megyében vizsgalta a
ciganysag ongyilkossagi cselekményeit (Zonda 1989), s 6sszehasonlitva
azokat a tobbségi tarsadalom suicid ,szokasaival” azt tapasztalta, hogy
jelentds kilonbség van e tekintetben a két k6zosség kozott; a cigany-
sag korében joval magasabb az ongyilkossagi kisérletek szama, s [énye-
gesen alacsonyabb a befejezett (azaz halallal végzédd) esetek szama,
mint a nem ciganyok kozott. A cigany/roma populacio esetében tehat
a figyelemfelkeltés, a hirtelen, meggondolatlan, kontrollalatlan tett, s
nem az élet tényleges elutasitasa az 6ngyilkossagi kisérlet motivacidja.
Zonda Tamas szerint mindezek hatterében a , kulturantropoldgiai mas-
sag” all; archaikusabb indulatkezelési mintdk, eltéré konfliktusértéke-
lés, érzelem-vezérelt gondolkodas, alacsony frusztracids tolerancia.

Tényi Tamas és Trixler Matyas skizofrén3* cigany betegeknél vizsgal-
tak a ,magikus-babonas” hiedelmek patoplasztikus szerepét a befo-
lydsoltatasos téveszmék, a démonikus megszallottsag kialakulasaban
(Tényi-Trixler 1992).

A kutatdk szerint a cigany populaciéban Iényegesen gyakrabban
fordulnak el6 pszichés megbetegedések, melyek leggyakoribb okai az
inadekvat asszimilaciods folyamatok, az identitas és a kulturalis normak
elvesztése.

31 Skizofrénia = hasadasos elmezavar
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X. KAROS SZENVEDELYEK — DROG-
ES ALKOHOLFOGYASZTAS

S
A

X.1. Addikcio, dependencia és szociokulturalis hattér

A szenvedélybetegségek — addikcid,3* dependencia® — kialakulasa szo-
ros 0sszefliggést mutat az egyének szociokulturalis3« hatterével. Az Un.
kémiai kozérzetjavito szerek (kavé, tea, nikotin, alkohol, pszichotrop3
szerek) hasznalata a legtobb esetben kapcsolddik a stressz, szorongas,
blntudat, harag, tehetetlenség érzéséhez. A magyarorszagi cigany po-
pulacio jelentds része marginalizaltan3, a tarsadalom peremén (ma mar
sok esetben tarsadalom kiviliségrél is beszélink!) él, mélyszegénység-
ben, munka s a jovore vonatkozd legcsekélyebb pozitiv elképzelés, re-
mény nélkil. Ez a statusz, s az ebbdl fakadd, mar emlitett mentalis al-
lapot kilondsen kiszolgaltatotta teszi 6ket a szenvedélybetegségekkel
szemben; a szerek — bar csak ideig-oraig hatnak — jelentds és visszatérd
oromszerz0 forrasként szerepelnek életikben.

A Hungarostudy 2006 kovetéses vizsgalat kilon kiemeli, hogy ta-
pasztalataik szerint a leszakadd tarsadalmi rétegekbe, régiokba tartozo
emberek, tobbek kozott a cigany férfiak rendkivil kinzo stresszként élik
meg a munkanélkiliséget, azt, hogy nem tudjak eltartani a csaladju-
kat. Ez a lelkidllapot kulondsen hajlamosit az alkoholizmus, a devians
magatartasformak kialakulasara (Kopp 2008). A kutatasi eredmények
egyértelmUen mutatjak, hogy a szenvedélybetegségek kialakulasanak,
fenntartasanak hatterében nem etno-specikus, hanem szociokultura-
lis, a szegénykulturabol fakado tényezdk allnak. Szignifikans kilonbség
mutatkozik a ciganyok és a nem ciganyok kozott a dohanyzas, kavéfo-

32 Addikcio = fiiggdség

33 Dependencia = alavetettség (figgéséq)

34 Szociokulturalis = tarsadalmi, kornyezeti és kulturalis tényezdk
35 Pszichotrop = hangulatjavito, szorongésoldo, tudatmadosito
36 Marginalizalt = félre szoritott, hattérbe szoritott
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gyasztas tekintetében; a mintaba kerilt cigany valaszaddk 61,8%-3, a
nem ciganyok 38,2%-a dohanyzott. Ezen belil is erés dohanyos az eléb-
biek 71%-a, utobbiak 46%-a. Megvizsgalva azonban a ciganysaghoz ha-
sonlo, rossz szocialis korilmények kozott él6 nem ciganyok dohanyzasi
szokasait, eltlnik a szignifikans kilénbség; dohanyzik a rossz szocialis
korulmények kozott él6 ciganyok 59,2%-a, a nem ciganyok 48,3%-a.
Napi kavéfogyasztas a ciganysag 86,6%-ara jellemzd (ezen belil 4 vagy
annal tobb kavét iszik 13,5%-uk), a nem ciganyok esetében ez az arany
79,1% (4 vagy tobb kavét iszik 8,5%-uk). A szegényréteghez tartozo ci-
gany és nem cigany populacio esetében hasonl6 az eredmény (89,1%,
81,1%), de ezekben a csoportokban novekedik a napi kavéfogyasz-
tas szama, négy vagy annal tobb kavét fogyaszt a cigany valaszaddk
15,2%-3, @ nem ciganyok 10,0%-a. Alkoholfogyasztas tekintetében az
absztinenciara¥ vonatkozoan van adatunk, e szerint a mintaban szerep-
|6 ciganyok 49%-a, a nem ciganyok 38%-a soha nem fogyaszt alkoholt.
(Gyukits 2008).

X.2. Drogfogyasztasi szokasok

A hazai cigany/roma népesség drogfogyasztasi szokasairdl egy Ko-
zép-kelet-eurdpai kutatasi beszamolobdl (Jean-Paul 2001) juthatunk
korrekt képhez. Az adatfelvétel szerint a vizsgalt tizenegy varos kozul
hétben a cigany populacié intravénas droghasznalata joval magasabb
a teljes népességnél (a szorzd 2-20 kozotti). A felmérés megallapitja,
hogy mig a rendszervaltas el6tt a févarosi ciganysagra a ,szegény dro-
gozas” volt jellemz6 (olddszerek, barbituratok, benzol szarmazékok), a
kilencvenes évek elejétdl — el6bb a jdmodu olahcigany csaladok, majd
a szegényebb cigany rétegek fiataljai kozott is — igen nagymértékben
megindult a heroin fogyasztas. A cigany drogfogyasztok szamanak
becslése nehéz; a kutatas idején egy budapesti drogambulancia veze-
téje 25%-ra becsilte a varosban a ciganyok aranyat a heroinistak ko-
z6tt. Ma ennél Iényegesen nagyobb a droghasznaldk aranya mind a

37 Absztinencia = tartozkodas valamitdl (itt az alkoholtol)
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drogambulanciak, mind a tlcsere-programok vezetdinek becslései sze-
rint. A ciganysag kabitoszer fogyasztasi sajatossagai sok tekintetben el-
térnek a tobbségi tarsadalomban® megismertektdl. Lényeges kilonb-
ség, hogy joval korabban, 14-15 éves korban indul a drogkarrierjik, s
sokszor a kemény drogok vénas hasznalataval inditanak. Hajlamosak a
csoportos fogyasztasra (HIV és AIDS veszély). A kornyezd orszagokhoz
hasonldan a drogszintér hazankban is szigortan megosztott az etnikai
hatarok mentén. Szinte altalanos szabaly, hogy mindenki a sajat etnikai
csoportjaban szocializalodik a drogfogyasztasra. Ritkan eléfordul, hogy
nem ciganyok és romungrok egyitt alkotnak fogyasztd és terjesztd
csoportokat, de az olahciganyokra az elkilonilés jellemzd. Szamotte-
v6 kilonbség, hogy mig a nem cigany drogdilerek ,egyéni vallalkozok”,
a ciganyok korében a terjesztés csaladi vallalkozas, melynek hasznabal
az egész kiterjedt rokonsag részesul.

A drog megjelenése felboritotta a hagyomanyos csaladmodellt; a
drogterjesztés Utjan a kozosségbe bedramld pénz a tiszteletet, hatal-
mat, presztizst hozza el a benne résztvevd fiatalok szamara, s mar nincs
helye a felnéttek, id6sek tiszteletének, Utmutatasanak. A gazdasagi
elényok kévetkezménye a kozosség szétesése, a deviancia novekedé-
se (bUnozés, prostitucio). A felnovekvd cigany fiatalok szamara a jog-
fosztottsag, a munkanélkiliség ellenében a drogkereskedelem konnyd,
igéretes jovének, biztos munkalehetéségnek, azaz kovetendd példanak
tOnik.

A hazai addiktolégusok tapasztalatai szerint ma a cigany drogfo-
gyasztok életkor szerint két csoportra oszthatdk; a 9-12 éves szipuzd
gyerekekre, s a naluk id&sebb, heroin, kokain, amfetamin, LSD hasz-
nalokra. Zacher Gabor doktor szerint a rendszervaltozas utan a drog-
fogyasztas rakétagyorsasaggal indult meg a ciganyok korében, klinikai
tapasztalatai szerint a févarosi nyolcadik kerileti, valamint a nevelGin-

38 A Nemzeti Drog Fokuszpont 2016. évi jelentése szerint a hazai 16. éves didkok koreé-
ben a legelterjedtebb kabitdszer a marihuana, a heroin hasznalata az utolsé helyen

all (1,4%). http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/popu-
lacios-vizsgalatok-tenyek-es-szamok/ (2017.10.02.)
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tézetekbdl kikerUl6 fiatalok korében a szerfogyasztas —drog, gyogyszer,
alkohol —kdzel 9go%-os érintettséget mutat (Zacher 2002). A szakembe-
rek altalanos véleménye, hogy a figgdség a ciganysag korében joval
hamarabb kialakul, mint a tobbség esetében, roma/cigany betegeik az
elvonast rosszabbul tirik, elvonasi tineteik élénkebbek, meglatasaik
szerint ennek hatterében az aktivabb érzelmi élet allhat.
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XI.VELESZULETETT REND,ELLENESSEGEK
ELOFORDULASA

A nemzetkdzi kutatasok, populacidgenetikai molekularis-epidemiolo-
giai vizsgalatok, 0sszehasonlitd elemzések alapjan ismert, hogy bizo-
nyos betegségek egyes etnikai csoportokban gyakrabban fordulnak
elé. A halmozott el6fordulas hatterében genetikai okok allnak.

Xl.1. A populacidgenetikai kutatasok jelent6sége

A népességgenetikai kutatasoknak, melyeket vilagszerte végeznek a
kilonb6z6 populaciokban, egyik feladata a szarmazas, népek kozotti ro-
konsag kimutatasa, masik pedig a népcsoportokban gyakrabban, jellem-
zben el6forduld betegségek feltarasa, melyek ismeretében megfeleld
kezelést, korai szUrévizsgalatokat lehet kidolgozni. A ciganyok még ma
is —a naci halaltaborokban rajtuk végzett genetikai vizsgalatok, emberte-
len kisérletek miatt— fenntartasokkal fogadjak ezeket a kutatasokat, am
esetUkben is a szarmazas, rokonsag feltarasa mellett rendkivil fontos a
népcsoportra jellemzé betegségek kimutatasa, tobbek kdzott prevencio,
korai, célzott, sikeres gyogykezelés érdekében. E vizsgalatoknak kdszon-
het6en ma mar jol feltérképezettek tobbek kozott a finnek, askenazi zsi-
dok, francia kanadaiak, a pennsylvaniai amishok — azaz olyan csoportok,
melyek homogének, mert endogamiara torekedtek/torekednek, vagy,
mert foldrajzilag izolaltak — jellemzd genetikai betegségei, melyek keze-
lésére a kutatd intézetek mellett klinikakat is alapitottak.

A ciganyok/romak korében gyakori genetikai betegségek jelentds ré-
szét is sikerUlt mar feltarni, s eredet szempontjabdl is jelentés eredmé-
nyeket tudnak felmutatni e vizsgalatok. A populacidégenetikai kutatasok
mar az 1980-as években egyértelmUen bizonyitottak, hogy a ciganyok
genetikailag kozelebb allnak az indiai népekhez, mint az eurépaiakhoz;
hasonldan a szubkontinens népcsoportjaihoz korikben is igen magas a
.B"” vércsoportUak aranya.® A vizsgalt europai cigany férfiak génjeiben

39 Anépességgenetikai vizsgalatok alapjan mar régota ismert, hogy Eurdpara nagy , 0"
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azY kromoszomak és a mitokondrialis DNS leggyakoribb csoportja a H
haplogroup (50%), mig a néknél a H és M haplogroup (35% és 26%). Ezek
mas eurdpai népeknél nagyon ritkak, viszont Indiaban ugyanilyen gya-
koriak. Az eurdpai cigany lakossagnal ugyanakkor teljesen hianyoznak
egyes olyan haplogroup csoportok, amelyek az indiaiaknal gyakoriak
(pl. az U2i és Uy, amelyek az indiai n6knél 11-35% aranyuak). Ez azt je-
lenti, hogy az eurdpai cigany népesség kb. felerészben mar keveredett
a kérnyezetében él6 eurdpai népcsoportokkal. (Gresham és mtsi 2001)

A hazai humangenetikai kutatasok a magyarorszagi olahciganyok
korében 56%-0s tejcukor intoleranciat taldltak, az adat egyezik az
Eszak-Indiai lakosok kdrében mért értékkel, ami ugyancsak a rokonsa-
got bizonyithatja. (Mészaros—Béres 2008) Ezen tul karcinogenezisben
szerepet jatszo allélpolimorfizmusok kutatasa soran is megerdsitést
nyert a cigany és az indiai népek kdzotti jellemzd genetikai hasonlosag.
(Orsos 2013)

Luba Kalaydjieva bolgar szarmazasu ausztral professzorné a ro-
mak genetikai dllomanyat és eredetét kutatja masfél évtizede; 0sz-
szevetette a cigany és indiai populacio DNS allomanyat, s az egyér-
telm0 rokonsag mellett ugy véli, hogy a mai ciganyok &seinek Gsei
32-40 generacioval ezel6tt, megkozelitéleg ezer éve vandoroltak ki
Indiabol, s szamuk bizonyosan nem haladta meg az ezer f6t. ( Ka-
laydjieva—Morar et al 2005) Betegségeiket, genetikai allomanyukat
vizsgalva megallapitotta azt is, hogy a ciganyok genetikailag sok-
szinUek, sokkal heterogénebbek, mint az eurdpai népesség. A hazai
ciganysag korében végzett vizsgalatok a fentieken tul azt is egyér-
telmUen kimutattak, hogy genetikai kilonbség van a beasok és az
olahciganyok kozott; nemcsak a genetikai betegségekben, s de a

és ,A" vércsoport gyakorisag jellemzé, a ,B” Azsiaban elterjedt; ahogy tavolodunk
Eurdpatol Azsia felé, Ugy né a ,B” vércsoportiak aranya.

40 Vannak genetikailag 6roklodé betegségek, melyek szignifikansan gyakrabban for-
dulnak el6 a ciganyok korében (pl. velesziletett z6ldhalyog, gyermekkori szirke-
halyog, velesziletett izomsorvadas stb.) Sclerosis multiplex viszont — specialis HLA
rendszer(k miatt — szinte ismeretlen a ciganysagnal. Mig az olahciganyok korében
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klasszikus genetikai markerekben is kilonboznek. (Mészaros—Béres
2008)4

Xl.2. Gyakori 6rokl6d6 megbetegedések a cigany/roma populacioban

A cigany/roma népesség vonatkozasaban is vannak olyan velesziletett
betegségek, melyek prevalencidja+ korikben joval nagyobb, mint az
egész tarsadalomban. A Velesziletett Rendellenességek Orszagos Nyil-
vantartasa (VRONY) szerint a cigany populacidoban gyakrabban el6for-
duld genetikailag 6rokl6dod betegségek a kovetkezék (Béres 2002):

e Primer congenitalis glaucoma** (PCG). El6fordulasa eurdpai ere-
detl népcsoportokban ritka (1:10000), a ciganysag korében azon-
ban jéval gyakoribb (1:1200). Hazai kutatasok szerint a betegség
az észak-magyarorszagi cigany populacioban gyakori, a déli or-
szagrészen él6 beas ciganyoknal azonban nem talalhaté meg.+

e Congenitalis myasthenia syndroma (CMS). Szinte csak cigany
csecsemOkben fordul eld; az acetilkolint koté receptor mutacio
okozta sérilése. Klinikai tinetek: erétlen szopas, etetési nehéz-
ség, szemhéj ptdsis (szemhéjcsingés), izomgyengeség, fuldoklo
rohamok, apnoe (légzéskimaradas), cyanozis (szederjesség, el-
kékilés; oxigénhianyos allapot).

gyakoribb a laktdz-intolerancia, a beas ciganyoknal a policisztas vesebetegség for-
dul el6 joval gyakrabban, mint az olaciganyok vagy a nem ciganyok kozott.

41 Béres Judit mar korabban kimutatta, hogy a klasszikus genetikai markerek kozil
négy izoenzim el6fordulasi gyakorisagaban jelentds kilonbség van az olah és a beas
ciganyok kozott. Olyan mértékl a genetikai kilonbség, hogy az mar eltérd beteg-
ségspektrumukban és genetikai betegségek eltérd eléfordulasi gyakorisagaban is
megnyilvanul.

42 Praevalencia = el6fordulasi gyakorisag

43 PCG =elsédleges velesziletett zéldhalyog (szembetegség)

44 Ujabb bizonyiték az oléh és a beas cigényok eltérd eredetére.

45 CMS = velesziletett sUlyos izomgyengeség
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Spinalis muscularis izomatrophia*® (SMA). A masodik leggyako-
ribb, sUlyos autoszom recessziv betegség.

Orékl6déS végtagévi izomdystrophia 2C tipusa (LGMD2C). Gyer-
mekkorban, legkésébb a kodzépkorban jelentkezd autoszom
0roklédo betegség. 20 éven belGl mindkét végtag bénulasahoz,
jarasképtelenséghez vezethet. Kilonb6z6 orszagokban élé ci-
gany betegeknél ugyanaz az alapitéd mutacio!

Epidermolysis bullosa. A bazalmembranzéna strukturfehérjéinek
oroklott karosodasa. Holyagképzddéssel jaro, valtozo formaju és
sulyossagu korkép. Spanyolorszagi VRONY adatok szerint a ci-
gany populacidban tizennégyszer gyakrabban fordul el6.
Kézépszénlancu acil-CoA dehidrogendz deficiencia (MCAD). Az
enzim hianyat mutacié okozza, eléforduldasa a spanyolorszagi
ciganysag korében igen magas. A betegség kétéves kor alatt je-
lentkezik, mortalitasa*’ 60 szazalékos. MCAD hianyos gyermekek
negyede hal meg 30 hdnapos koraig, az életben maradtak 30 sza-
zalékanal a hypoglikémia miatt mentalis retardacio jelentkezik.
Hazai, 110 f6s cigany gyermek vizsgalata nagy mutacids gyako-
risagot mutatott.

Oréklott hemochromatosis (HH). A vas metabolizmus autoszoma-
lis reccessziv 6rokl6désmenetl betegsége, a leggyakoribb mono-
génes betegség az eurdpai populacidkban. A majcirrozis kialaku-
lasanak genetikai oka.

Galactokinaz deficiencia.*® Recessziv 6roklédésl, homozigotak-
ban korai cataractat* okoz, heterozigétakban pedig preasenilis
cataractat 25-50 év kozott. A galactokinaz defektus go szazalék-
ban cigany populacioban fordul eld.

46 SMA = gerincveldi izomsorvadas
47 Mortalitas = halalozas

48 Szénhidrat-anyagcsere zavara
49 Cataracta = szirkehalyog
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e Glanzman thrombasthenia. Jellemzd& tinete a nagy vérzékenység;
a vérzeési id6, a trombocytaszam, a koagulacids idé normalis, de
a véralvadék felszivodasa és alakja rendellenes. Cigany betegek-
nél enyhe fenotipus jellemzd, s szezonalis ingadozas, tavasszal
és nyaron idonkénti erés vérzéssel. Gyakori betegség a Francia-
orszagban él6 manush ciganyok kozétt.

e Autoszom dominans polycystds vese. A leggyakrabban 6rokl6d6
vesebetegség. Kialakulasat harom, kilonb6z6 génben tortént
mutacio okozhatja. A betegség eléfordulasa a Somogy és Bara-
nya megyékben él6 beas ciganyok koérében szinte endémias jel-
legl. Génfrekvencidja 2,4%, ami 20-szorosa a nem cigany popu-
laciokban mért értéknek.

E betegségek jellemz6 és gyakoribb el6fordulasa mindenképpen korai

szUrdvizsgalatok és korai kdrisme felismerését és célzott gyogyitasat
teheti lehetdvé a ciganysag korében.
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XIl. EGESZSEGUGYIELLATAS,
ORVOS-BETEG INTERAKCIOK, KOMMUNIKACIO

Xll.1. Tarsadalmi statusz és egészségigyi ellatas kapcsolata

Nemzetkozi orvos-szocioldgiai kutatdsok arrél szamolnak be, hogy a
hatranyos helyzet( tarsadalmi csoportok az egészségigyi ellatas teru-
letén is hatranyt szenvednek el; a fehér, kdzéposztalybeli orvosok szi-
vesebben — hosszabb ideig, udvariasabban, atlagos, nyugodt hangon
— foglalkoznak a hozzajuk hasonld betegekkel, mint az alacsonyabb
tarsadalmi csoportokhoz tartozokkal és/vagy szines bériekkel (Helman
2003).

A magyarorszagi orvosok, egészségigyi szakemberek és a cigany
betegek kapcsolatat is feltard kutatasok hasonlé eredményeket mu-
tatnak. A ,Roma feln6tt népesség egészségi dllapotat felmérd” 2001-es
kutatas soran az egészségigyi ellatasban megjelend esélyegyenlétlen-
ség, s a diszkriminacid kilonb6z6 formai is felszinre keriltek. A felmé-
rés megallapitasai szerint a cigany népesség esetében az egészségigyi
elldtasban leggyakrabban az egyenl6 hozzaféréshez vald joguk séril; a
mintaba beker{lt cigany/roma betegek 29%-a szamolt be arrdl, hogy
orvoshoz fordulasuk esetén nem vizsgaltak meg, nem kildték szlré-
vizsgalatra, panaszaikat figyelmen kivil hagytak, bagatellizaltak, el-
maradt a hatékony kezelés, ill. félrekezelték. A cigany paciensek 40%-
a jelezte — elsésorban telepen, varosi gettokban él6k —, hogy Ugyeleti
idében hivasra nem ment ki az orvos a beteghez. A betegek tovabbi
26%-a szamolt be olyan megalaztatasrol, amit orvostol, egészségigyi
szakdolgozotol szenvedett el kisebbségi volta miatt; nyilt megaldzas-
rol, sérté megjegyzésekrdl, kiméletlen, fajdalmas vizsgalasrdl, elki-
|6nitett elhelyezésrdl, vele vald kiabalasrol, gunyolodasrdl. A jelentés
megallapitja, hogy a cigany betegek szakrendelésre torténé utalasa
joval alacsonyabb, mint a tobbségi lakossagé, s a korhazi kezeléseken,
szanatoriumi gyogykezeléseken is alulreprezentaltak. A kutatas szerint
ugyan az orvos-beteg kapcsolatban a nyilt megkilonboztetés az esetek
tobbségében nem jellemzd6, mégis az orvos kisebb koltségl vizsgalati
palettat nyujt cigany betegeinek, alacsonyabb intézményi szint{ tera-

65



piat rendel el, a kommunikacio ideje a beteggel joval rovidebb, s gyako-
ribb a konfliktus kozottuk.

Xll.2. Cigany/roma csaladok, gyermekek és az egészségigyi dolgo-
zok viszonya, egészségmagatartas, egészségigyi ellatas

Neményi Maria 1999-ben végzett kutatast Budapest, vidéki nagyvaro-
sok és kistelepulések deprivalt — cigany és nem cigany — kdzosségeiben,
arra keresve a valaszt, vajon a hazai cigany/roma populacio tragikus
egészségi dllapotdért milyen tényezdk felelések. A védondk segitségé-
vel végzett nagymintas kutatasban hét éven aluli gyermekek egészségi
allapotat, szocidlis korilményeit, egészséqugyi ellatasat, a gondozottak
és az orvos, védono kapcsolatat vizsgalta. A felmérés egyik fé kérdése
az volt, hogy a cigany csaladokat az egészségugy részérdl éré esetle-
ges megkUlonboztetd banasmaod hatdssal van-e a gyermek egészséges
élethez valo esélyeire. Ugyanakkor azt is kutattak, vannak-e a cigany
csaladokban olyan etnikai sajatossagok, amelyek felelések a tobbség-
t6l eltéré mértékl egészségkarosodasok kialakulasaért.

Az egyedUlallo kutatas eredményeként a feldolgozott adatok alap-

jan a kovetkez6 megallapitasok szilettek:

e A kutatok sajatos jelenségként tapasztaltak, hogy a cigany csa-
ladokkal vald kapcsolattartas minden telepuléstipusban szoros;
a védono gyakran latogatja 6ket, s a cigany csaladok ugyanolyan
figyelemmel kisérik gyermekeik fejlédését, egészségi allapota-
nak alakulasat, mint a nem cigany csaladok, sét, mind az egész-
séges, mind a betegrendelésen nagyobb gyakorisaggal jelennek
meg. Az orvosok elkdtelezettsége azonban mar nem ilyen erds,
beteg cigany gyermekeket joval ritkabban keresnek fel otthonuk-
ban, mint nem cigany tarsaikat.

e A kutatas egyértelmGen megallapitja, hogy a gyermekek egész-
ségi allapotdra, az egészséges felndvekedés esélyeire legna-
gyobb hatassal a szocialis tényezdk vannak; az alacsony iskola-
zottsag, rossz lakaskorilmények, zsufolt, komforthianyos, nem
higiénikus lakokornyezet, s ,a szocidlpolitika koldokzsindrjara
kapaszkodva vegetald életmod”. Azonban az a vélekedés is meg-
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er6s6dott, hogy a kivilrél meghatarozott és/vagy az identitasba
is beépult etnikai kategorizalas mégis befolyasolja az adott ki-
sebbség tagjainak egészségesélyeit, mégpedig oly modon, hogy
az egészséglgy szereplGi az etnicitas>® szemléletét elétérbe he-
lyezve nem a sulyosan hatranyos kérilményeket, hanem azok
aldozatait vadoljak a kialakult karosodasokért. Hidba van intenzi-
vebb kapcsolat a cigany csaladok és az egészségigy szerepl6i ko-
z06tt, ha ezek a taldlkozasok etnikai szinezetet is kapnak. A roma/
cigany valaszadokkal készitett interjuk soran egyértelmivé valt,
gyakori példa, hogy a gydgyitas, gondozas kilénb6zd szinterein
a cigany beteg nem individuumként, 6nallé személyként jelenik
meg az egészségugy szereplGinek szemében, hanem etnikai ko-
z6sségének képviseldjeként, s igy nem egyénre szol6 adekvat va-
laszt, torédést, ellatast kap, hanem igen gyakran altalanositason,
sztereotipiakon, el6itéleteken, prekoncepciokon alapuld elutasi-
to, lekezeld, megalazéd banasmaodot.

A kutatok szerint jellemzden etnikai meghatarozottsaga van a
ciganysag korében a kovetkez6knek; a szulék joval fiatalabb élet-
kora az elsé gyermek vallalasakor, a nagyobb gyermekszam, a
szUlések kozotti rovid id6, a mivi és a spontan vetélések maga-
sabb szama. A cigany populacioban jellemzéen gyakori dohany-
zas kovetkezménye a varandos cigany nék kérében a rovidebb
kihordasi idd, s az alacsonyabb sziletési suly. (Neményi 2005)

Az egészségigyi ellatas kilonbozé szinterein a szociokulturdlis hatra-
nyokbdl és az etnikai kilonb6z6ségbdl fakado ,massag” eltéré valaszo-
kat, reakcidkat eredményez. Altalanos tapasztalat, hogy a haziorvosi
ellatas szintjén kevesebb a probléma, hisz az orvos ismeri betegét, an-
nak korilményeit, s ennek figgvényében empatikusabban képes vi-
szonyulni hozza, de a varhatdan hosszabb egyittmUkodés, egymasra
utaltsag miatt is mindkett6jiuk érdeke, hogy kapcsolatuk elfogadhatd,
minél kevesebb problémaval terhelt legyen. A szakellatas, s kilondsen

50 Etnicitas = k6zos szarmazastudat
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a korhazi ellatas joval személytelenebb, a cigany beteg ,massaga” itt
mar devianciaként, zavaro tényezoként jelenik meg. A zart, kilono-
sen a hagyomany6rz6 kozosségben él6 cigany beteg szamara idegen
»gadzso vilag” a korhaz, az ebbdl fakado félelmek, nehézségek lekiz-
désére, kompenzaldsara kidolgozott ,mddszereik” sok esetben ellenre-
akciot valtanak ki a betegtarsakbdl és az egészségigyi személyzetbdl
egyarant. (Rohanszky és mtsi 2012) Stewart személyes élményei alap-
janirja: ... a kérhdz veszélyes hely, ahol a romdknak elkerilhetetlenil el
kell szakadniuk a hozzdtartozdiktdl, de amennyire csak lehet, megprdbal-
jdk enyhiteni az elszakadast. A kérhdzban fekvé hozzdtartozdk latogatd-
sa a telepiilés kalenddriumanak szerves része, és a kézeli hozzdtartozdék
mindig szép szammal dlljak kériil a hozzatartozo dgyat. A hivatalos ldto-
gatasi idében a betegagy kéril kirajzolddik a romakdzésség iinnepi képe,
ami a leginkabb a férfiaknak és a néknek a szoba két oldaldn valé felso-
rakozdsdaban, a csoport érkezésekor és tavozasakor valtott legiinnepélye-
sebb kdszdntésében, valamint a magukkal hozott italban nyilvanul meg.
A romdk ugyan jol tudjdk, hogy az ital és a gydgyszer kizarjak eqgymdst, de
azt is tudjak, milyen erds jelképe az ital a romak testvériségének, és emel-
lett mennyire tisztitja is a testet.” (Stewart 1993).

Nehézségek, kommunikacids problémak adddnak a mar emlitett
halott korili teendék vonatkozasaban, a szintén emlitett szilés, n6gyo-
gyaszati vizsgalatok esetén a felkésziletlenség, s a fokozott szemérem
miatt, de gyakori probléma a cigany beteg tirelmetlensége, heves ér-
zelmi reakcioi, s az ebbdl fakadod konfliktusok is.

Az egészségigyi ellatasban nem csupan az el6itéletekbdl, eltérd
hagyomanyokbdl fakad nehézség, esélyegyenlStlenség a ciganysag
szamara, hanem gondot okoz a korhazi kezelés, gyogyszeres kezelés, a
megel6zés és az utdgondozas anyagi hatterének megteremtése is. Az
egészségigy piacosodasaval a ciganysag esélyei tovabb romlanak; az
el6irt diéta, felirt gyogyszerek kivaltasa, az utdkezelésekre, rehabilita-
ciora utazas komoly megterhelést jelent a cigany csaladok nagy részé-
nek. Az ingyenes fogaszati ellatas megszintetésének kovetkezménye,
hogy a felnétt cigany lakossag igen jelentds hanyada hidnyos fogazatu,
hisz a fogdszati szakellatast képtelenek megfizetni, fajo fogukra hosszu
ideig fajdalomcsillapitot szednek, majd legvégil az ingyenes foghuzast
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veszik igénybe. A szocidlis és etnikai eredet( problémakat felerdsiti a
ciganysag egy jelentds részének alacsony iskolazottsaga, ami kilono-
sen az orvos-beteg kommunikaciot, egyuttmUkddést neheziti meg; a
korkép kialakulasanak, lefolyasanak, a gydgykezelésnek, a gydgyszere-
lésnek az értelmezésében, kdvetésében okozva zavarokat.

Mindezen okok mellett nem hagyhaté figyelmen kivil a hagyoma-
nyos orvos-beteg — ala-folé rendeltség — viszony atalakitasanak szik-
ségessége sem, mely a kdlcsonos tisztelet elvét szem el6tt tartva egy
partneri, egyUttm_kodd kapcsolat kialakitasara torekszik a cigany be-
teggel kapcsolatban is.

A sikeres gyogyitas, egyUttmUkodés alapja a tisztelet, ez esetben az
orvos, egészségigyi szakdolgozok részérdl is a cigany/roma beteg em-
beri méltésaganak szem eldétt tartasa.
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A SZERZOROL

Pécsett sziletettem és nevelkedtem, kozépiskolai tanulmanyaimat a
pécsi LeSwey Klara Gimnazium bioldgia tagozatan végeztem. A ciga-
nyok, az elesettek sorsa iranti érdeklédést, fogékonysagot gyermek-
korombdl, a szil6i hazbol hoztam magammal; mar pedagdgus déd-és
nagyszileim, keresztanydm, pszicholégus édesanyam is szeretettel,
odaadassal tamogattak, segitették Sket. Gimnaziumi tanulmanyaim
alatt bekapcsoléddtam az akkor még illegalisan mikodo ciganymisszio-
ba, szegények segitését szolgald caritas munkaba; el6szor csak Pécsett,
majd a kdérnyez6 falvakban. Meghatarozo élményem volt édesanyam
mellett részt venni cigdnykutatdsban is, helyi és vidéki ciganyok ottho-
nait, életiket ismerhettem meg igy kozelrdl.

Tudatosan késziltem a ciganyok kozotti szolgalatra. Szegeden vé-
geztem az Egészségligyi Foiskolat, s mint frissen végzett védénd,
célzottan mentem az altaluk sUrUn lakott Dél-Dunantulra 1981-ben,
s a Szigetvar melletti Somogyapatiban telepedtem le. Eletem egyik
nagy ajandékanak tartom az ott toltott négy évet; tizennégy falu, ta-
nya, puszta, ciganytelep véddéndjeként igen kozel keriltem a cigany
emberekhez, kik ram biztak gyermekeiket, éjszaka sziléshez hivtak,
megfogadtak tanacsaimat, beengedtek sorsukba, életikbe. K6zUlUk
néhany fiatalt sikerult heti alkalmakra pécsi k6zosséginkbe rendsze-
resen elvinni.

Isten vezetését kovetve 1985 Gszén Budapestre koltoztem, itt is
nagyszamu kispesti cigany korzetek védéndje lettem, s Uj tapasztala-
tokat szereztem, megismerve a szegény, egyszer( vidéki ciganyok utan
a kulonbozé févarosi roma csoportokat, kozosségeket, életutakat, csa-
ladokat. Hamarosan férjhez mentem, s ezt kovetéen négy gyermekink
szUletett. 13 éven keresztil f6allasu anyaként voltam otthon, kdzben el-
végeztem a Pazmany Péter Hittudomanyi Akadémiat, kilonosen azért,
hogy egyhaztorténeti ismereteimet bévithessem, majd a Mentalhigié-
né szakot a Testnevelési Egyetemen. Miutan legkisebb gyermekink is
ovodas lett, elfogadtam a meghivast a Semmelweis Egyetemre, ahol
elébb mentalhigiénét, majd csalddgondozast, krizisprevenciot tani-
tottam. Id6kozben csaladterapeuta képesitést is szereztem; s az okta-
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tassal parhuzamosan idénként csaladterapiat, ill. egyéni kriziskezelést
folytattam.

2001-ben jelentkeztem a Pécsi Tudomanyegyetemre, az akkor indult
Romoldgia szakra, ahol nagy 6rommel és érdekl6déssel tanultam, hisz
a ciganysaggal kapcsolatos tapasztalataim, jartassagom mellé igy tu-
domanyos ismereteket is szerezhettem. Romoldgus (Romoldgia szakos
bolcsész) diplomam megszerzése utan itt, az Oktatas és Tarsadalom
Doktori Iskolaban, a Nevelésszocioldgia— Romoldgia specializacié teru-
leten végeztem el a doktori képzést, s 2012-ben védtem meg disszerta-
ciomat A magyarorszdgi roma/cigdny értelmiséq historiogrdfidja, helyze-
te, mentdlis dllapota cimmel.

Az elmult husz év alatt az orszag kilonb6zé egyetemein tanitottam/
tanitok romoldgiat, mentalhigiénét, csalddterapiat, nevelésszociolo-
giat és kilonbo6z6, pedagogiahoz, tarsadalomtudomanyokhoz tartozé
targyakat. Evtizedek Ota részt veszek a ciganymisszidban, 10 éven at
a Jezsuita Rend Ciganypasztoraciés Mihelyének szakmai vezetdjeként
is, s az 6kumené szellemében az evangélikus, a reformatus teoldgian,
s kisegyhazakban is tartottam, tartok meghivott eléaddként romolo-
giai témaju el6adasokat. Az EMMI felkérésére kezdetektdl, 2013 ota
tagja vagyok az Antiszegregacids Kerekasztalnak, minden tudasommal
igyekszem elérni, hogy a cigany/roma gyermekek, s a nem cigany, sze-
gény, hatranyos helyzetl gyermekek mindségi oktatasban részesilje-
nek, éljenek barhol az orszagban.

A Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem vezetésének meg-
hivasara 2016 januarjatdl az egyetemen tanitok; a Romoldgia Tanszék
megalapitasara, a tanterv, tananyagok kidolgozasara, a tanszék veze-
tésére kaptam megbizast.

Hivé emberként hiszem és vallom, hogy minden ember egyenlének
teremtetett, s hogy a hazai ciganysag felemelkedéséhez a templomon
és az iskolan, a hiten és az oktatason keresztil vezet az Ut.
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